
Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà Ñ ïîäúåìîì òåìïåðàòó-ðû òåëà ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, íåðåäêî ðâîòà, õàðàêòåðíû áåñïîêîéñòâî è ïëàêñèâîñòü. Çàáîëåâøåãî ðåáåíêà íåîáõîäèìî òùàòåëüíî óê-ðûòü, ïðèëîæèòü ê åãî íîãàì ãðåëêó, íàïîèòü êðåïêèì ÷àåì. Â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîãî ïîäúåìà òåìïåðàòóðû ñëà-áîñòü óñèëèâàåòñÿ. Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âÿëûì, ñëàáååò, èíîãäà âîçíèêàþò áðåä è ñóäîðîãè. Çàáîëåâøåãî ìàëûøà íåîáõîäèìî ÷àñòî ïîèòü.Ñ ïîäúåìîì òåìïåðàòó-ðû òåëà ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, íåðåäêî ðâîòà, õàðàêòåðíû áåñïîêîéñòâî è ïëàêñèâîñòü. Çàáîëåâøåãî ðåáåíêà íåîáõîäèìî òùàòåëüíî óê-ðûòü, ïðèëîæèòü ê åãî íîãàì ãðåëêó, íàïîèòü êðåïêèì ÷àåì. Â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîãî ïîäúåìà òåìïåðàòóðû ñëà-áîñòü óñèëèâàåòñÿ. Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âÿëûì, ñëàáååò, èíîãäà âîçíèêàþò áðåä è ñóäîðîãè. Çàáîëåâøåãî ìàëûøà íåîáõîäèìî ÷àñòî ïîèòü. Ê îáû÷-íîé ñóòî÷íîé íîðìå íåîáõîäèìî äîáàâëÿòü ðàçëè÷íûå ñî-êè, ìîðñû, ìèíåðàëüíóþ âîäó èç ðàñ÷åòà ïî îäíîé äåñåðò-íîé ëîæêå íà 1 êã ìàññû òåëà ðåáåíêà. Íà ëîá ïîëîæèòü õîëîäíûé êîìïðåññ èëè ïóçûðü ñî ëüäîì, ÷åðåç ïåëåíêó. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ òåïëîîòäà÷è ðåêîìåíäóåòñÿ îáòèðàòü êî-æó âîäêîé, à îáëàñòü ïå÷åíè è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áå-äåð - õîëîäíîé âîäîé. Åñëè ïîäîáíûìè äåéñòâèÿìè íå äîñòèãíóòà öåëü, ðå-êîìåíäóåòñÿ îáäóâàòü îáëàñòü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âåí-òèëÿòîðîì, à òàêæå ïðèìåíÿòü êëèçìû ñ ïðîõëàäíîé âî-äîé ñ òåìïåðàòóðîé â ïðåäåëàõ îò 10° äî 20°Ñ. Âîäó ïðè ýòîì ââîäèòü ÷åðåç ãàçîîòâîäíóþ òðóáêó ïî 30-150 ìë â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà íà 2-5 ìèí. Ýòó ïðîöåäóðó ìîæíî ïðîâîäèòü ìíîãîêðàòíî, äî ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà áîëüíîãî íà îäèí - äâà ãðàäóñà. Ìåäèêàìåíòîçíûå æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà ëó÷øå íàçíà÷àòü â ñâå÷àõ - ñâå÷è "Öåôåêîí" - îäèí - äâà ðàçà â äåíü. Îäíîâðåìåí-íî íàäî äàòü ðåáåíêó àíàëüãèí ïî 0,025 - 0,25 ã íà ïðèåì âíóòðü èëè ââåñòè âíóòðèìûøå÷íî èç ðàñ÷åòà 0,1 ìë íà îäèí ãîä æèçíè (íàïðèìåð, 1 ìë ðåáåíêó 10 ëåò). Ïåðèîä ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû ìîæåò ïðîõîäèòü â äâóõ âàðèàíòàõ: áûñòðî (êðèòè÷åñêè) ñî ñíèæåíèåì äî 36°Ñ, ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà è àðòåðè-àëüíîãî äàâëåíèÿ, îáùåé ñëàáîñòüþ âïëîòü äî êîëëàïñà, è ìåäëåííî (ëèòè÷åñêè). Â ïåðâîì ñëó÷àå ðåáåíêà ñëåäóåò ñîãðåòü, ïðèëîæèòü ãðåëêè ê íîãàì è ðóêàì, ïå-ðåîäåòü â ñóõîå áåëüå, ïðåäâàðèòåëüíî íàñóõî ëûòåðåâ òåëî îò ïîòà, îñîáåííî ñêëàäêè, ïîìåíÿòü ïîñòåëüíîå áåëüå. Âî âòîðîì ñëó÷àå ðåáåíêà íàäî ÷àùå ïîèòü è êîð-ìèòü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè.  Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå  "MED+info"   ðàçäåë "Ïåðâàÿ ïîìîùü"   íà ñàéòå  www.medinfo.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïåðèîä òåìïåðàòóðû, ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû, áîëü ãîëîâíàÿ, êîìïðåññ õîëîäíûé, êîìïðåññ ïîëîæèòü, òåìïåðàòóðû ó, îáëàñòü ïåðåäíåé, òåìïåðàòóðû ñëàáîñòü.
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