
Êàê íå íàäî ëå÷èòü ðåá¸íêà Ëåâè Âëàäèìèð Áîëåçíü ðåáåíêà - òÿæåëîå èñïûòàíèå äëÿ ðîäèòåëåé. Ïîðîé ìîðàëüíûå ñòðàäàíèÿ ïåðåíîñÿòñÿ òÿæåëåå ôèçè÷åñêèõ. Âñåãäà õî÷åòüñÿ ïîáàëîâàòü çàáîëåâøåãî ìàëûøà, óñòóïèòü åãî òðåáîâàíèÿì. Íî âàæíî ñîáëþäàòü çîëîòóþ ñåðåäèíó è â ýòîì âàì ïîìîãóò ñîâåòû äîêòîðà Âëàäèìèðà Ëåâè Íå èñêàòü â êàæäîé áîëåçíè ðåáåíêà ÷üþ-òî, â òîì ÷èñëå è ñâîþ âèíe. Íå íà êàæäóþ áåäó åñòü âèíà. Â ìèðå åñòü áåçäíà òàéíûõ ïðè÷èí, â ìèðå åñòü ñëó÷àé.Ëåâè ÂëàäèìèðÁîëåçíü ðåáåíêà - òÿæåëîå èñïûòàíèå äëÿ ðîäèòåëåé. Ïîðîé ìîðàëüíûå ñòðàäàíèÿ ïåðåíîñÿòñÿ òÿæåëåå ôèçè÷åñêèõ. Âñåãäà õî÷åòüñÿ ïîáàëîâàòü çàáîëåâøåãî ìàëûøà, óñòóïèòü åãî òðåáîâàíèÿì. Íî âàæíî ñîáëþäàòü çîëîòóþ ñåðåäèíó è â ýòîì âàì ïîìîãóò ñîâåòû äîêòîðà Âëàäèìèðà Ëåâè Íå èñêàòü â êàæäîé áîëåçíè ðåáåíêà ÷üþ-òî, â òîì ÷èñëå è ñâîþ âèíe. Íå íà êàæäóþ áåäó åñòü âèíà. Â ìèðå åñòü áåçäíà òàéíûõ ïðè÷èí, â ìèðå åñòü ñëó÷àé. Äàæå ïðè ïðàâèëüíåéøåì îáðàçå æèçíè è ïðåêðàñíîé íàñëåäñòâåííîñòè íåêîòîðûå áîëåçíè ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíû. Íå âñå çíàåò íàóêà, íå âñå ìîæåò ìåäèöèíà. Áóäåì ìóæåñòâåííû è, íàñêîëüêî âîçìîæíî, ñïîêîéíû. Íå óêëàäûâàòü íàñèëüíî â ïîñòåëü, åñëè ðåáåíîê áîäð è àêòèâåí, äàæå ïðè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðå; è íå ëèøàòü âîçìîæíîñòè èãðàòü è ðàçâëåêàòüñÿ, à ïðè íåçàðàçíîñòè çàáîëåâàíèÿ— îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Ýòî—âðåäíàÿ ïåðåñòðàõîâêà. Íå êóòàòü; çäîðîâ ëè ðåáåíîê èëè áîëååò, íè â êîåì ñëó÷àå íå çàêóïîðèâàòü è íå ïåðåãðåâàòü ïîìåùåíèå — âðåäíàÿ ïåðåñòðàõîâêà. Íå êîðìèòü íàñèëüíî è íå íàâÿçûâàòü åäó. Íå ïè÷êàòü ëåêàðñòâàìè. Ëþáîå ëåêàðñòâî—òîëüêî ïî ïðåäïèñàíèþ âðà÷à. Íèêàêèõ ëåêàðñòâ “íà âñÿêèé ñëó÷àé”! — âðåäíåéøàÿ ïåðåñòðàõîâêà. Íå ñòåñíÿòüñÿ â âûçîâå âðà÷à ê ðåáåíêó. Òàêàÿ ïåðåñòðàõîâêà íå ïîâðåäèò. Íî è íå âûçûâàòü áåç î÷åâèäíîãî ïîâîäà (è â íåîáõîäèìîé ïåðåñòðàõîâêå ñîáëþäàòü ìåðó è òàêò...). Åñëè ïðèõîäèòñÿ ïîêàçûâàòü ðåáåíêà ìíîãèì âðà÷àì (÷åì ìåíüøå, òåì ëó÷øå) è äèàãíîçû è ðåêîìåíäàöèè íå ñîâïàäàþò, òî íåîáõîäèìî ðåøèòüñÿ ñäåëàòü âûáîð â ïîëüçó êàêîãî-òî îäíîãî è ñëåäîâàòü åãî ïðåäïèñàíèÿì. Â ìåäèöèíå, êàê â àðìèè, íåîáõîäèìî åäèíîíà÷àëèå èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé ðàçëè÷íûõ íà÷àëüñòâ. Íè â êîåì ñëó÷àå íå óñòðàèâàòü íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê "êîêòåéëè" èç ðàçíûõ ðåöåïòîâ! Ëó÷øå ìåíüøå, äà ëó÷øå. Ïåðåëå÷èòü òàê æå ñòðàøíî, êàê íåäîëå÷èòü. Íå òàñêàòü ðåáåíêà áåç ÿâíîé íàäîáíîñòè(íàðàñòàþùåå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ) ïî ðàçëè÷íûì îáñëåäîâàíèÿì. Òîæå ïåðåñòðàõîâêà, ìîãóùàÿ ïðèíåñòè âðåä. Íî îñòåðåæåìñÿ è íåäîñòðàõîâêè! Íå ñîçäàâàòü â äîìå îáñòàíîâêè òðåâîæíîãî îæèäàíèÿ âñåâîçìîæíûõ áîëåçíåé. Ðåáåíîê äîâåð÷èâ, ðåáåíîê âíóøàåì! Ïðè âñåé êàæóùåéñÿ áåñïå÷íîñòè è íåâíèìàòåëüíîñòè ëîâèò êàæäîå ñëîâî, ðåàãèðóåò íà ìàëåéøèå èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ, áåññîçíàòåëüíî "çàðàæàåòñÿ" èìè. Ìíîãîå âîñïðèíèìàåò ïðåóâåëè÷åííî, èñêàæåííî, âïàäàåò â ôàíòàçèè. È ôèçè÷åñêè, è ïñèõè÷åñêè ëåãêî äåëàåòñÿ òàêèì, êàêèì åãî âîñïðèíèìàþò; ÷åãî îò íåãî æäóò, â ÷åì óâåðåíû—òàêèì, ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ, è ñòàíîâèòñÿ. Åñëè âû ïîñòîÿííî òðåâîæèòåñü î åãî çäîðîâüå, åñëè æäåòå áîëåçíåé è òîëüêî áîëåçíåé, òî âàø íàñòðîé ìîæåò, ïóòåì áåññîçíàòåëüíîãî âíóøåíèÿ, ïðåâðàòèòüñÿ â åãî òðóäíî èçëå÷èìûé íåâðîç è äåéñòâèòåëüíî ïîðîäèòü óéìó íåäóãîâ, êîòîðûõ ìîãëî. È íå áûòü. Èçëèøíÿÿ òðåâîæíîñòü îïàñíåé áåñïå÷íîñòè. Íå ïðèñòàâàòü ñ ðàññïðîñàìè îòíîñèòåëüíî ñàìî÷óâñòâèÿ,ñòàðàòüñÿ âîîáùå íå ñïðàøèâàòü, íàáëþäàòü èñïîäâîëü, íåçàìåòíî äëÿ ðåáåíêà. Íå çàáóäåì: âñÿêèé âîïðîñ (êàê è âñÿêèé âçãëÿä, âçäîõ, äâèæåíèå) åñòü ïðÿìîå èëè êîñâåííîå âíóøåíèå. Íå óáëàæàòü ñâåðõ îáû÷íîãî âî âðåìÿ áîëåçíè. Ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ðåáåíîê íå ïîëó÷èë âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî áîëåòü âûãîäíî: ýòî ÷ðåâàòî è ïîð÷åé õàðàêòåðà, è ìíîãèìè äîïîëíèòåëüíûìè áîëåçíÿìè. Ïîõâàëû, ëàñêè, ïîäàðêè, âñå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ âíèìàíèÿ è çàáîòû—ëèøü â ñòåïåíè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñïîêîéñòâèé è óâåðåííîñòè â âûçäîðîâëåíèè. Íå îòìåíÿòü òå îáÿçàííîñòè, êîòîðûå ðåáåíîê ìîæåò âûïîëíèòü ïî ñîñòîÿíèþ—òî åñòü áåç ïåðåíàïðÿæåíèÿ è âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ (óðîêè, óáîðêà êîìíàòû, åñëè, íàïðèìåð, îòñèæèâàåòñÿ äîìà ïîñëå íåòÿæåëîãî ãðèïïà).Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñòðàäàíèÿ ïîðîé, ñòðàäàíèÿ ìîðàëüíûå, ñòðàäàíèÿ ïåðåíîñÿòñÿ, îáñòàíîâêè îæèäàíèÿ, îæèäàíèÿ òðåâîæíîãî, ñîñòîÿíèÿ îáñëåäîâàíèÿì, áåñïå÷íîñòè âñåé, ÷èñëå âèí.
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