
Êàê ãîâîðèòü ñ äåòüìè î ÑÏÈÄå? Ñëîæíàÿ çàäà÷à Íàøèì äåòÿì ïðåäñòîèò æèòü â ìèðå, ãäå åñòü ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà. Ãîâîðèòü íà ïîäîáíóþ òåìó ñ ðåáåíêîì íåëåãêî, òàê æå, êàê íåëåãêî ãîâîðèòü î ñåêñå, àëêîãîëå, íàñèëèè. Ìíîãèå ðîäèòåëè ñîìíåâàþòñÿ, ìîæíî ëè â ïðèíöèïå îáñóæäàòü òàêèå âîïðîñû ñ äåòüìè. Âîçìîæíî, è âàì êàæåòñÿ, ÷òî ðàçãîâîðû î íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ òîëüêî ïîâðåäÿò ðåáåíêó. Îäíàêî ðåáåíîê æèâåò íå â âàêóóìå. Êîãäà îí ñìîòðèò òåëåâèçîð, ÷èòàåò æóðíàëû è îáùàåòñÿ ñ äðóçüÿìè, îí ïîëó÷àåò ðàçíóþ, çà÷àñòóþ íåâåðíóþ, èíôîðìàöèþ.Ñëîæíàÿ çàäà÷à Íàøèì äåòÿì ïðåäñòîèò æèòü â ìèðå, ãäå åñòü ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà. Ãîâîðèòü íà ïîäîáíóþ òåìó ñ ðåáåíêîì íåëåãêî, òàê æå, êàê íåëåãêî ãîâîðèòü î ñåêñå, àëêîãîëå, íàñèëèè. Ìíîãèå ðîäèòåëè ñîìíåâàþòñÿ, ìîæíî ëè â ïðèíöèïå îáñóæäàòü òàêèå âîïðîñû ñ äåòüìè. Âîçìîæíî, è âàì êàæåòñÿ, ÷òî ðàçãîâîðû î íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ òîëüêî ïîâðåäÿò ðåáåíêó. Îäíàêî ðåáåíîê æèâåò íå â âàêóóìå. Êîãäà îí ñìîòðèò òåëåâèçîð, ÷èòàåò æóðíàëû è îáùàåòñÿ ñ äðóçüÿìè, îí ïîëó÷àåò ðàçíóþ, çà÷àñòóþ íåâåðíóþ, èíôîðìàöèþ. Åñëè íå íà÷àòü îáñóæäàòü ñ íèì òðóäíûå âîïðîñû êàê ìîæíî ðàíüøå, êòî-òî äðóãîé, âîçìîæíî íå ñàìûé ëó÷øèé êàíäèäàò, âîçüìåò ýòó çàäà÷ó íà ñåáÿ. Ìíîãèå ðîäèòåëè íå òîëüêî îòêàçûâàþò ñâîèì äåòÿì â äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè, íî è ëèøàþò ñåáÿ âîçìîæíîñòè ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòà èíôîðìàöèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà òåì ìîðàëüíûì è íðàâñòâåííûì ïðèíöèïàì, êîòîðûå îíè õîòÿò ïðèâèòü ñâîèì äåòÿì. Îáñóæäàòü ïîäîáíûå íåîäíîçíà÷íûå ïðîáëåìû íåëåãêî, íî ñóùåñòâóþò îáùèå ïðàâèëà îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ñëîæíîé çàäà÷åé. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ëè÷íîñòü êàæäîãî ðåáåíêà èíäèâèäóàëüíà, è òîëüêî âû ñìîæåòå âûðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíóþ ñòðàòåãèþ, èäåàëüíî ïîäõîäÿùóþ èìåííî âàøåìó ðåáåíêó. Êîãäà íà÷èíàòü? Äåòè ñëûøàò î «âçðîñëûõ» ïðîáëåìàõ ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà, çàäîëãî äî òîãî, êàê îíè ñòàíîâÿòñÿ ñïîñîáíû èõ ïîíÿòü. Èññëåäîâàíèÿ ýêñïåðòîâ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ìàëåíüêèå äåòè îáðàùàþòñÿ çà èíôîðìàöèåé â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ðîäèòåëÿì. Êîãäà ðåáåíîê âûðàñòàåò â ïîäðîñòêà, åìó ñòàíîâèòñÿ âàæíî ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ íåçàâèñèìîñòü, è çà ñîâåòîì îí ïðåäïî÷òåò îáðàòèòüñÿ ê äðóçüÿì èëè ëèòåðàòóðå è ïåðèîäèêå. Ó ðîäèòåëåé åñòü óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü, êîòîðîé íåò íè ó ó÷èòåëåé, íè ó âîñïèòàòåëåé. Îíè ìîãóò ñòàòü ïåðâûìè, êòî çàãîâîðèò ñ ðåáåíêîì î äàííîé ïðîáëåìå, è âïîñëåäñòâèè íèêòî óæå íå ñìîæåò ââåñòè åãî â çàáëóæäåíèå ëîæíîé èíôîðìàöèåé. Ïîñòàðàéòåñü íå óïóñòèòü ìîìåíò, íà÷èíàéòå îáñóæäàòü ñ äåòüìè ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà (à òàêæå ñåêñà, íàðêîòèêîâ, êóðåíèÿ è àëêîãîëÿ) ñ ðàííåãî âîçðàñòà è óäåëÿéòå ýòîìó ìàêñèìóì âðåìåíè è âíèìàíèÿ. Êàê íà÷èíàòü?   Ìû ìîæåì æäàòü, ïîêà ðåáåíîê ñàì îáðàòèòüñÿ ê íàì ñ âîïðîñàìè è òðåâîãàìè, è òåì ñàìûì äàñò íàì âîçìîæíîñòü çàòðîíóòü ýòó òåìó, íî ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîéäåò. Íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî â òîì, ÷òîáû çàãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì î ÑÏÈÄå ñàìîñòîÿòåëüíî. Òåëåâèäåíèå ïîñòîÿííî äàåò íàì ïðåêðàñíûå ïîâîäû äëÿ ýòîãî. Âàøà äâåíàäöàòèëåòíÿÿ äî÷êà ïîñìîòðåëà ñåðèàë, â êîòîðîì ìîëîäàÿ ãåðîèíÿ çàáåðåìåíåëà? Ìîæíî ñïðîñèòü åå, ÷òî îíà äóìàåò î ñþæåòå. Çàîäíî ìîæíî âûÿñíèòü, êàê îíà îòíîñèòñÿ ê ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Îäèí èëè äâà âîïðîñà ìîãóò ïðèâåñòè ê öåëîé áåñåäå, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, îêàæåò âëèÿíèå íà âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü äåâî÷êè. Åñòåñòâåííî, ðàçãîâàðèâàÿ ñ ðåáåíêîì, íóæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî òå ñëîâà, êîòîðûå îí ñìîæåò ïîíÿòü. Åñëè âû îáúÿñíÿåòå øåñòèëåòíåìó ìàëûøó, ÷òî òàêîå ÑÏÈÄ, òî óïîòðåáëåíèå òàêèõ ñëîâ êàê «òðàíñìèññèÿ» è «ëèìôîöèòû» âðÿä ëè îáëåã÷àò âàøó çàäà÷ó. Íåìàëîâàæíûé ñîâåò ïñèõîëîãîâ: ðîäèòåëÿì, ó êîòîðûõ íåñêîëüêî äåòåé, ñëåäóåò ãîâîðèòü ñ íèìè ïî îòäåëüíîñòè, äàæå îá îäíîì è òîì æå ïðåäìåòå. Ïî÷åìó? Äåòè ðàçíîãî âîçðàñòà íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ, èì íóæåí ðàçíûé îáúåì èíôîðìàöèè, îíè èìåþò ðàçíûé ñëîâàðíûé çàïàñ è èõ èíòåðåñóþò ðàçíûå âîïðîñû. Áîëåå òîãî, ñòàðøèé ðåáåíîê áóäåò äîìèíèðîâàòü â äèñêóññèè è ìëàäøèé òàê è íå ñìîæåò âûñêàçàòüñÿ. Ãîâîðèòü î ÑÏÈÄå – ãîâîðèòü î ñåêñå Äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ðîäèòåëåé îáñóæäàòü ñî ñâîèì ðåáåíêîì âîïðîñ î ñåêñå ñëîæíî, íåïðèâû÷íî, ñòðàøíî, îñîáåííî åñëè ñåêñóàëüíîñòü âûçûâàåò òðåâîãó ó íèõ ñàìèõ. Íî âñå æå áåçîïàñíîñòü âàøåãî ðåáåíêà òðåáóåò, ÷òîáû âû ïðåîäîëåëè ñâîè êîìïëåêñû è äîíåñëè äî ðåáåíêà òî, ÷òî ìîæåò çàùèòèòü åãî â áóäóùåì. Â êîíöå êîíöîâ, äåòè ñëûøàò îá ýòîì ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ è â ñâîåì äâîðå. Åñëè âû íå äàäèòå ñâîèì äåòÿì èíôîðìàöèþ, ýòî ñäåëàþò çà âàñ ïîñòîðîííèå. Áûòü ÷åñòíûìè Äåòè õîòÿò, ÷òîáû âçðîñëûå îáñóæäàëè ñ íèìè ñëîæíûå âîïðîñû. Òåì íå ìåíåå, ðåáåíîê îáðàòèòñÿ ñ âîïðîñîì, òîëüêî åñëè ÷óâñòâóåò, ÷òî ìîæåò ýòî ñäåëàòü. Òîëüêî ðîäèòåëè ìîãóò ñîçäàòü àòìîñôåðó îòêðûòîñòè, â êîòîðîé ðåáåíîê ìîæåò çàäàòü ëþáîé âîïðîñ î ëþáîì ïðåäìåòå, íå áîÿñü ïîñëåäñòâèé. Êàê èìåííî ñîçäàòü òàêóþ àòìîñôåðó? Íà÷àòü ñëåäóåò ñ ïîääåðæêè, ïîíèìàíèÿ è ïîîùðåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè âàø ðåáåíîê ñïðîñèë: «Ñêîëüêî ëþäåé â ìèðå áîëåþò ÑÏÈÄîì?», ïîñòàðàéòåñü íå îòâå÷àòü: «Íå çíàþ, äîåäàé îáåä». Äàæå åñëè âû î÷åíü çàíÿòû, âû âñåãäà ìîæåòå îòâåòèòü: «Ýòî èíòåðåñíûé âîïðîñ, íî ÿ íå çíàþ. Äàâàé ïîïðîáóåì âûÿñíèòü». Íå ñëåäóåò áåñïîêîèòüñÿ íàñ÷åò òîãî, ÷òî ðåáåíîê ïîòåðÿåò óâàæåíèå ê âàì, åñëè ïîéìåò, ÷òî âû íå çíàåòå âñåãî íà ñâåòå. Ýòî íå òàê. Îòâåò «ÿ íå çíàþ» äëÿ ðåáåíêà ãîðàçäî ëó÷øå òåõ îòãîâîðîê, êîòîðûå ðîäèòåëè òàê ëþáÿò ïðåäëàãàòü âìåñòî îòâåòà. Òîëüêî ôàêòû Äåòñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÑÏÈÄå ÷àñòî áûâàþò ïóãàþùå íåïðàâèëüíûìè. Âàæíî êàê ìîæíî ðàíüøå ðàçâåÿòü âñå çàáëóæäåíèÿ. Íàïðèìåð, âîñüìèëåòíÿÿ äåâî÷êà, èãðàÿ âî äâîðå, ðàçáèâàåò êîëåíêó, à äðóãîé ðåáåíîê ãîâîðèò åé, ÷òî òåïåðü îíà ìîæåò çàáîëåòü ÑÏÈÄîì. Ðîäèòåëè ìîãóò îáúÿñíèòü åé: «Íåò, òû íå çàáîëååøü ÑÏÈÄîì, åãî âûçûâàåò ÂÈ×, à ÂÈ× íå ìîæåò ïðîíèêíóòü â îðãàíèçì, åñëè ïðîñòî ðàçáèòü êîëåíêó. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè òîëüêî, åñëè êðîâü ÷åëîâåêà ñ ÂÈ× ïîïàäàåò â êðîâü ÷åëîâåêà áåç ÂÈ×. Ïîíèìàåøü?». È íå çàáóäüòå, ÷òî ê ïîäîáíîìó ðàçãîâîðó ïðèäåòñÿ âîçâðàùàòüñÿ â áóäóùåì. Îäíà áåñåäà íå ñìîæåò ñôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå ïî òàêîìó ñëîæíîìó âîïðîñó. Äàâàéòå ðåáåíêó èíôîðìàöèþ òî÷íóþ è ïîäõîäÿùóþ äëÿ åãî âîçðàñòà. Âîñüìèëåòíèì äåòÿì ìîæíî ñêàçàòü: «ÑÏÈÄ – ýòî òàêàÿ áîëåçíü, èç-çà êîòîðîé ëþäÿì ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ïëîõî. Îíà ïîÿâëÿåòñÿ èç-çà ÂÈ×, ýòî òàêîé âèðóñ, òî åñòü ìàëåíüêàÿ êëåòî÷êà, êîòîðóþ äàæå íåëüçÿ óâèäåòü». Ïîçäíåå ðåáåíîê áóäåò ãîòîâ ê áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè: «Â òâîåì òåëå ìèëëèàðäû êëåòîê. Íåêîòîðûå êëåòêè, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ Ò-ëèìôîöèòû, ïîìîãàþò òåáå îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì, çàùèùàÿ òåáÿ îò èíôåêöèé. Íî åñëè â òâîå òåëî ïðîíèêàåò âèðóñ, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ÂÈ×, îí ïîñòåïåííî íåéòðàëèçóåò Ò-ëèìôîöèòû. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò îðãàíèçì òåðÿåò çàùèòó ïåðåä èíôåêöèÿìè, è òîãäà ÷åëîâåê ìîæåò çàáîëåòü ÑÏÈÄîì». Ðåáåíêó, íå äîñòèãøåìó ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, áóäåò ñëîæíî ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì ïðåçåðâàòèâû ìîãóò çàùèòèòü îò ÂÈ×, èëè çà÷åì ëþäè ïîëüçóþòñÿ îáùèì øïðèöîì. Åñëè âû óæå îáúÿñíèëè ðåáåíêó, êàê ïðîèñõîäèò ïîëîâîé àêò, òî âû ìîæåòå äîáàâèòü, ÷òî «âî âðåìÿ ñåêñà ñïåðìà ïîïàäàåò èç òåëà ìóæ÷èíû â òåëî æåíùèíû, à â ñïåðìå ìîæåò áûòü ÂÈ×». Åñëè æå âû åùå íå ãîâîðèëè ñ ðåáåíêîì î ñåêñå, òî íå ñòîèò íà÷èíàòü ýòîò ðàçãîâîð ñ ïðîáëåìû ÑÏÈÄà. Íåò íè÷åãî õîðîøåãî â òîì, ÷òîáû ó ðåáåíêà ñåêñ àññîöèèðîâàëñÿ ñ èíôåêöèåé è áîëåçíüþ. Áåçîïàñíîñòü ðåáåíêà ïðåæäå âñåãî   Íåêîòîðûå âçðîñëûå äî ñèõ ïîð âåðÿò, ÷òî ïðîáëåìà ÑÏÈÄà êàñàåòñÿ òîëüêî ïðåäñòàâèòåëåé íåêèõ «ãðóïï ðèñêà» è ñîâåðøåííî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê èõ äåòÿì. Íå ïîçâîëÿéòå ñîáñòâåííûì ïðåäðàññóäêàì ñòàòü óãðîçîé áåçîïàñíîñòè âàøåãî ðåáåíêà. Óáåäèòåñü, ÷òî îí äîñòàòî÷íî çíàåò î ÑÏÈÄå è ïåðåäà÷å ÂÈ×, è ÷òî âû ñàìè îáëàäàåòå äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèåé îá ýòîì. Ýòè çíàíèÿ ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷èòü äî òîãî, êàê îí ñòîëêíåòñÿ ñ ðåàëüíîé óãðîçîé ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè â áóäóùåì. Àííà ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂÀïî ìàòåðèàëàì ñàéòà: www.aids.ru  Èñòî÷íèê:   "ÑÏÈÄ, ñåêñ, çäîðîâüå" - æóðíàë    www.aidsjournal.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î î ñåêñå, âîïðîñ î, ðàçãîâîðû î î, ðàçãîâîðû î, ïðîáëåìû îáñóæäàòü, îáùåíèÿ îáùèå, âîïðîñû îáñóæäàòü, î ÿâëåíèÿõ.
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