
Ýòàïû äèàãíîñòèêè ñàõàðíîãî äèàáåòà ó äåòåé â ðàáîòå âðà÷à-ïåäèàòðà Èíñóëèíîçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò (ÈÇÑÄ) — îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. ×àñòîòà âïåðâûå âûÿâëÿåìîãî ÈÇÑÄ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå òîëüêî íå ñíèæàåòñÿ, íî, íàïðîòèâ, óâåëè÷èâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Åæåãîäíî â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Ìîðîçîâñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ïîñòóïàåò áîëåå 100 äåòåé ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÈÇÑÄ. Ïî äàííûì ÂÎÇ (1995 ã.), ÈÇÑÄ ñòðàäàåò îäèí èç êàæäûõ 500 äåòåé è îäèí èç êàæäûõ 200 ïîäðîñòêîâ.Ì. È. ÌàðòûíîâàÄîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåòÈíñóëèíîçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò (ÈÇÑÄ) — îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. ×àñòîòà âïåðâûå âûÿâëÿåìîãî ÈÇÑÄ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå òîëüêî íå ñíèæàåòñÿ, íî, íàïðîòèâ, óâåëè÷èâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Åæåãîäíî â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Ìîðîçîâñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ïîñòóïàåò áîëåå 100 äåòåé ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÈÇÑÄ. Ïî äàííûì ÂÎÇ (1995 ã.), ÈÇÑÄ ñòðàäàåò îäèí èç êàæäûõ 500 äåòåé è îäèí èç êàæäûõ 200 ïîäðîñòêîâ.Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíî ðàçâèòèå èìåííî ÈÇÑÄ, òî åñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà ïåðâîãî òèïà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ. Îäíà èç îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé ÈÇÑÄ ó äåòåé âûðàæàåòñÿ â ïîÿâëåíèè ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ÎÐÂÈ èëè èíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå — âèðóñíîãî ãåíåçà.Èíîãäà ïåðâàÿ ìàíèôåñòàöèÿ áîëåçíè ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íûìè ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè â äåòñêîì âîçðàñòå, çíà÷åíèå êîòîðûõ êàê ïðè÷èíû âîçìîæíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ÷àñòî íåäîîöåíèâàåòñÿ.Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ïåðâîå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå è áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå ÈÇÑÄ ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.ÈÇÄÑ êàê àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ îäíîâðåìåííî ñ äðóãèìè èììóíîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, êàê ýíäîêðèííîãî (ïîëèýíäîêðèíîïàòèè), òàê è íåýíäîêðèííîãî ãåíåçà (ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ, óçåëêîâûé ïåðèàðòåðèèò, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò è ò. ä.).Ïåðå÷èñëåííûå âûøå çàáîëåâàíèÿ, ïðîâîöèðóþùèå ïåðâóþ ìàíèôåñòàöèþ ÈÇÑÄ, ìîãóò çàòðóäíèòü äèàãíîñòèêó ñàõàðíîãî äèàáåòà ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè ê âðà÷ó. Ýòî ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ïîìíèòü î ðàçëè÷íûõ ïóòÿõ ðàííåé äèàãíîñòèêè ÈÇÑÄ.Ó÷èòûâàÿ ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ ÈÇÑÄ, ïåäèàòð ïðè ïåðâîì çíàêîìñòâå ñ äåòüìè ñâîåãî ðåãèîíà îáÿçàòåëüíî äîëæåí îáðàòèòü âíèìàíèå íà ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàìíåç (ðîäîñëîâíóþ ñåìüè) è âûäåëèòü ãðóïïó ðèñêà, ê êîòîðîé îòíîñÿòñÿ äåòè, èìåþùèå ðîäñòâåííèêîâ, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, îñîáåííî åñëè ýòà ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà ó ëèö ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà — ðîäèòåëåé, ðîäíûõ áðàòüåâ è ñåñòåð, à òàêæå áàáóøåê è äåäóøåê.Ïåðâîå îáñëåäîâàíèå äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà ïî ÈÇÑÄ äîëæíî âêëþ÷àòü èññëåäîâàíèå ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (HbA1), êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè â òå÷åíèå ìèíèìóì òðåõ ìåñÿöåâ äî ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà. Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè HbA1 ñîñòàâëÿþò 4,8 — 7,8%. Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ó äåòåé èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà êàæäûå òðè ìåñÿöà. Óðîâåíü HbA1 âûøå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ ýíäîêðèíîëîãà çà ðåáåíêîì è âûáîðà äèôôåðåíöèàëüíîé òàêòèêè ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ.Ïðè íåâîçìîæíîñòè èññëåäîâàíèÿ HbA1 ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü óïðîùåííûé ãëþêîçîòîëåðàíòíûé èëè ïèùåâîé òåñò ñ âûÿâëåíèåì ãëèêåìèè — íàòîùàê è ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ãëþêîçû èëè îáû÷íîãî çàâòðàêà. Ó çäîðîâûõ ëèö â ýòîì ñëó÷àå óðîâåíü ãëèêåìèè ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ãëþêîçû èëè îáû÷íîãî çàâòðàêà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü èñõîäíîìó íîðìàëüíîìó óðîâíþ, òî åñòü ñîñòàâëÿòü íå áîëåå 6,7 ììîëü/ë, èëè 120 ìã. Íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåííûì óðîâíåì ãëèêåìèè ïîñëå ïèùåâîé íàãðóçêè äî öèôð 7,8 — 11,1 ììîëü/ë, èëè 140 —200 ìã, ïðè èñõîäíîì íîðìàëüíîì óðîâíå. Åñëè óðîâåíü ãëèêåìèè îêàçûâàåòñÿ âûøå íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé íàòîùàê, òî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî äóìàòü îá èñòèííîì ñàõàðíîì äèàáåòå. Òàêèå äåòè äîëæíû áûòü ñðî÷íî ïåðåäàíû ïîä íàáëþäåíèå ýíäîêðèíîëîãà èëè íàïðàâëåíû íà ãîñïèòàëèçàöèþ äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ.Óêàçàííûå âûøå ïîëîæåíèÿ êàñàþòñÿ äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà ïî ÈÇÑÄ.Äðóãîé ïóòü — ñëó÷àéíîå âûÿâëåíèå ÈÇÑÄ ó äåòåé, íå âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà.Íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà âûñîêóþ îòíîñèòåëüíóþ ïëîòíîñòü (óäåëüíûé âåñ) ìî÷è, âûÿâëåííóþ ïðè àíàëèçàõ, ïðîâåäåííûõ ïî ðàçëè÷íûì ïîâîäàì (ïðè ïîäîçðåíèè íà ÈÇÑÄ èëè ïðè ëå÷åíèè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå âî âðåìÿ äèñïàíñåðèçàöèè). Âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ìî÷è, îñîáåííî â óòðåííåé ïîðöèè (âûøå 1030), ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì ñàõàðà, èññëåäîâàíèå êîòîðîãî ñðî÷íî äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî. Òàêèì äåòÿì òàêæå íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü óðîâåíü ãëèêåìèè (ñ ó÷åòîì ñðîêà ïðèåìà ïèùè äî èññëåäîâàíèÿ) è ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, ïîñëå ÷åãî íàïðàâèòü ê ýíäîêðèíîëîãó.Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà ïðè ïðèåìå ãëþêîçû âíóòðü åå êîëè÷åñòâî äîëæíî áûòü ïðèíÿòî èç ðàñ÷åòà 1,75 ã íà êèëîãðàìì ìàññû òåëà ðåáåíêà, èëè 45 ã íà êâàäðàòíûé ìåòð ïîâåðõíîñòè òåëà, íî íå áîëåå 74 ã äëÿ ñòàðøèõ äåòåéÂ ñâÿçè ñ òåì ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí ïåðâîé ìàíèôåñòàöèè ÈÇÑÄ ó äåòåé ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, îáÿçàòåëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè òàêèõ áîëüíûõ â ñòàöèîíàð (èëè ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ìàøèíîé «ñêîðîé ïîìîùè») äîëæíî áûòü èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëèêåìèè, ïðè ïîâûøåíèè êîòîðîãî òðåáóåòñÿ ïîâòîðíûé àíàëèç è êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà-ýíäîêðèíîëîãà.Âñå ñêàçàííîå âûøå êàñàåòñÿ ëèøü äåòåé, íå èìåþùèõ õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èíñóëèíîçàâèñèìîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÈÇÑÄ äèàãíîñòèðóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ñòàäèè, êîãäà, ïî äàííûì èìåþùèõñÿ èññëåäîâàíèé, óæå ðàçðóøåíî 80 — 90% áåòà-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïðîäóöèðóþùèõ èíñóëèí. Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â îñòðîâêîâûõ êëåòêàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ÷àñòî íà÷èíàåòñÿ çà ìíîãî ìåñÿöåâ èëè äàæå ëåò äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè.Êëàññè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ÈÇÑÄ ÿâëÿþòñÿ ïîëèäèïñèÿ, ïîëèóðèÿ, ïîëèôàãèÿ è ïîõóäåíèå. Âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ äåòåé áîëåå ñòàðøåãî, øêîëüíîãî âîçðàñòà.Ïîëèäèïñèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â æåëàíèè ïèòü â òå÷åíèå âñåõ ñóòîê, íî îñîáåííîå âíèìàíèå ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà æàæäó íî÷üþ, çàñòàâëÿþùóþ ðåáåíêà ïðîñûïàòüñÿ. Ýòî ïîâåäåíèå íå õàðàêòåðíî äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé æàæäû, êîòîðàÿ îáû÷íî ñâÿçàíà ñ õàðàêòåðîì ïèùè, æàðêèì âðåìåíåì ãîäà, çàòðàòîé ýíåðãèè âî âðåìÿ äåòñêèõ èãð è ò. ä.Ïîëèóðèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì è îáèëüíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì è òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ íåîäíîêðàòíûìè ïîäúåìàìè ðåáåíêà â òå÷åíèå íî÷è äëÿ îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â ïåðèîä âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè êîëè÷åñòâî âûïèâàåìîé æèäêîñòè è âûäåëÿåìîé ìî÷è îáû÷íî ñîñòàâëÿåò îò òðåõ äî ïÿòè ëèòðîâ â ñóòêè. Ó íåêîòîðûõ äåòåé ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ýíóðåç, ýòî òðåáóåò (ïîìèìî äðóãèõ èññëåäîâàíèé) àíàëèçà ìî÷è íà ñàõàð. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî æàæäà ó ðåáåíêà, êàê ïðàâèëî, áûâàåò çàìå÷åíà ðîäèòåëÿìè, íî î ïîëèóðèè ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ðîäèòåëè ìîãóò íå çíàòü.Ïîëèôàãèÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê õàðàêòåðíàÿ è çàìåòíàÿ îñîáåííîñòü â èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Ïðè ýòîì ïîâûøåííûé àïïåòèò ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâíî ïðîãðåññèðóþùåé ïîòåðåé âåñà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ñàõàðíîãî äèàáåòà 1–ãî òèïà. Ïîõóäåíèå äåòåé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ìîæåò äîñòèãíóòü 5 — 8 è 10 êã çà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê.Ôðàíöóçñêèå âðà÷è èçäàâíà âûäåëÿëè äâà òèïà ñàõàðíîãî äèàáåòà — äèàáåò õóäûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà è äèàáåò òó÷íûõ ó ïîæèëûõ ëþäåé.Ñëåäóåò òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàííåå ïîÿâëåíèå ãèïîãëèêåìèè, êàê ïðàâèëî âûÿâëÿåìîå ïðè òùàòåëüíîì ðàññïðîñå ðîäèòåëåé èëè äåòåé ñòàðøåãî âîçðàòà. Ýòî ñîñòîÿíèå óäàâàëîñü äèàãíîñòèðîâàòü ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ñèíäðîì «ðàííåé» ãèïîãëèêåìèè (òî åñòü íå ñâÿçàííûé ñ ëå÷åíèåì èíñóëèíîì áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì ÈÇÑÄ) õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì îñòðîãî ÷óâñòâà ãîëîäà, ïîòëèâîñòüþ, èíîãäà æàëîáàìè íà ãîëîâíóþ áîëü, ñëàáîñòüþ, ïîÿâëåíèåì äðîæè âî âñåì òåëå, ÷óâñòâîì òðåâîãè, èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ, çàòðóäíåíèåì â ðàçãîâîðå, èíîãäà àãðåññèâíîñòüþ èëè ñîíëèâîñòüþ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 2 — 3 ÷àñà ïîñëå îáèëüíîé åäû. «Ðàííÿÿ» ãèïîãëèêåìèÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà âûáðîñîì â êðîâü íåàäåêâàòíîãî ïðèåìó ïèùè êîëè÷åñòâà èíñóëèíà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îñòðîâêîâîãî àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Îáû÷íî ýòî ñîñòîÿíèå ïðîõîäèò ïîñëå ïðèåìà íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà óãëåâîäîâ ñ ïèùåé.Íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ïîëèóðèè, ïîëèäèïñèè, ïîëèôàãèè è ïîòåðè âåñà ìîæíî îáíàðóæèòü ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ñóõîé, «âåò÷èííîãî» öâåòà ÿçûê. Íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàçäðàæåíèå êîæè â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ è ïîÿâëåíèå âóëüâèòà ó äåâî÷åê è áàëàíèòà ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî ïîñòîÿííûì âûäåëåíèåì ñàõàðà ñ ìî÷îé, âîçìîæíûì ïðèñîåäèíåíèåì âòîðè÷íîé èíôåêöèè è íåðåäêî ÿâëåíèÿìè êàíäèäîçà.ÈÇÑÄ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ìîæåò íå èìåòü êëàññè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà æàäíî ñîñóò ãðóäü è ïüþò âîäó, ïëîõî ïðèáàâëÿþò èëè âîâñå íå ïðèáàâëÿþò â âåñå, õîòÿ ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôèçèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, îäíàêî ìàòü îáðàùàåò âíèìàíèå íà æåñòêèé õàðàêòåð ïåëåíêè ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ ðåáåíêà — «êðàõìàëüíîå» áåëüå. Íåêîòîðûå ìàòåðè ïðîáóþò ìî÷ó ñâîåãî ìàëûøà è îïðåäåëÿþò åå ñëàäêèé âêóñ. Êî âñåì æàëîáàì è íàáëþäåíèÿì ðîäèòåëåé âðà÷ äîëæåí îòíîñèòüñÿ ñ ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ.Äåòÿì ñ ÈÇÑÄ íåîáõîäèìî ñðî÷íîå ëàáîðàòîðíîå ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà — àíàëèç êðîâè è ìî÷è íà ñîäåðæàíèå ñàõàðà, èññëåäîâàíèå êåòîíîâûõ òåë â ìî÷å.Êëàññè÷åñêèå ñèìïòîìû ÈÇÑÄ: - ïîëèäèïñèÿ  - ïîëèôàãèÿ  - ïîëèóðèÿ  - ïîòåðÿ âåñà Ïðè çàòðóäíåíèè ïîëó÷åíèÿ àíàëèçîâ â êðàò÷àéøèå ñðîêè ðåêîìåíäóåòñÿ ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ.Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ÈÇÑÄ ó äåòåé âûçûâàþò ñîñòîÿíèÿ îñòðîãî êåòîàöèäîçà è äèàáåòè÷åñêîé êîìû, îñîáåííî åñëè íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ðåáåíîê íå íàáëþäàëñÿ âðà÷îì.Îñòðûé êåòîàöèäîç õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì íàðóøåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà: âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü, æåëàíèå îñòàâàòüñÿ â ïîñòåëè, íàðàñòàþùàÿ ñîíëèâîñòü, èçìåíåíèå õàðàêòåðà äûõàíèÿ (øóìíîå, ãëóáîêîå äûõàíèå Êóññìàóëÿ), çàïàõ àöåòîíà èçî ðòà, íåðåäêî êèñëûé çàïàõ (êåôèðà) âñëåäñòâèå ïðåîáëàäàíèÿ ëàêòàò-àöèäîçà íàä êåòîçîì, à òàêæå æàëîáû íà áîëè â æèâîòå íåîïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèè (àáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì), èíîãäà ðâîòà, ïîëíûé îòêàç îò åäû, òàõèêàðäèÿ, ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàðàñòàþùàÿ áëåäíîñòü êîæè, ñîêðàùåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ âïëîòü äî ðàçâèòèÿ àíóðèè è óãëóáëÿþùååñÿ íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ. Ýòà êðàéíÿÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàñòóïëåíèè äèàáåòè÷åñêîé êîìû.Âñå ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû, âïåðâûå âûÿâëåííûå ó áîëüíîãî ðåáåíêà, ìîãóò âûçâàòü áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ â óñòàíîâëåíèè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà, à ñëåäîâàòåëüíî, è öåëåíàïðàâëåííîé íåîòëîæíîé òåðàïèè. Êàê óæå áûëî èçëîæåíî âûøå, ðàçâèòèå ïåðâîé ìàíèôåñòàöèè ÈÇÑÄ íåðåäêî ñâÿçàíî ñ îäíîâðåìåííûì òå÷åíèåì ðàçëè÷íûõ îñòðûõ èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé, ñèìïòîìû êîòîðûõ, îñîáåííî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, îêàçûâàþòñÿ ïðåâàëèðóþùèìè, à êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñàõàðíîãî äèàáåòà îñòàåòñÿ íåðàñïîçíàííîé. Ýòî íåðåäêî îáóñëîâëèâàåò ãðóáûå îøèáêè â äèàãíîñòèêå ÈÇÑÄ.Äëèòåëüíûé îïûò ðàáîòû â äåòñêîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè äàë âîçìîæíîñòü êëàññèôèöèðîâàòü îøèáî÷íûå äèàãíîçû ïðè ðàçâèòèè îñòðîãî êåòîàöèäîçà è êîìû. ×àùå äðóãèõ â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìà ïðè îñòðîì êåòîàöèäîçå äèàãíîñòèðîâàëñÿ «îñòðûé æèâîò»: îñòðûé àïïåíäèöèò, õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò, ïåðèòîíèò, à èíîãäà è êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü.Äðóãèå äèàãíîçû: ÎÐÂÈ, àíãèíà, ãðèïï, ïíåâìîíèÿ — îáóñëîâëèâàëèñü êàê äåéñòâèòåëüíî òåêóùèì èíòåðêóððåíòíûì çàáîëåâàíèåì, òàê è øóìíûì ãëóáîêèì äûõàíèåì, õàðàêòåðíûì äëÿ âûðàæåííîãî àöèäîçà.Òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, ðâîòà, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ çàñòàâëÿþò âðà÷à äóìàòü î ìåíèíãèòå, ýíöåôàëèòå è äàæå îïóõîëè ìîçãà.Â ðåçóëüòàòå ïåðâîíà÷àëüíî îøèáî÷íûõ äèàãíîçîâ ðåáåíîê ïîïàäàåò â ñîîòâåòñòâóþùèå êëèíèêè, íàïðèìåð â õèðóðãè÷åñêóþ, íî íå ïîä íàáëþäåíèå ñïåöèàëèñòà-ýíäîêðèíîëîãà. Ýòî âûçûâàåò çàäåðæêó àäåêâàòíîé íåîòëîæíîé òåðàïèè è ìîæåò ñåðüåçíî ïîâëèÿòü íà èñõîä áîëåçíè.Êàê ïðàâèëî, âî âñåõ ñëó÷àÿõ îøèáî÷íûõ äèàãíîçîâ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îòñóòñòâèå òùàòåëüíî ñîáðàííîãî àíàìíåçà áîëåçíè è íåäîîöåíêó êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå çàáîëåâàíèÿ âðà÷ äîëæåí óñîìíèòüñÿ â èõ ñïðàâåäëèâîñòè õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ó áîëüíîãî ðåáåíêà èìååòñÿ âûðàæåííîå ïîõóäåíèå, ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ÷òî íå ìîæåò, êàê ïðàâèëî, ðàçâèòüñÿ âíåçàïíî, à äîëæíî èìåòü ñâîþ ïðåäûñòîðèþ. Âðà÷ âñåãäà èíòåðåñóåòñÿ æàëîáàìè áîëüíîãî, òåìïåðàòóðîé òåëà, àïïåòèòîì, õàðàêòåðîì ñòóëà, íî îáû÷íî óïóñêàåò äâà î÷åíü âàæíûõ âîïðîñà: ñêîëüêî æèäêîñòè ïüåò ðåáåíîê è êàêîâ õàðàêòåð ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Îòâåò íà ýòè âîïðîñû ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò äèàãíîñòèêó, à åñëè åùå âûÿñíèòü, ÷òî æàæäà è ïîëèóðèÿ îòìå÷àëèñü ó ðåáåíêà è â íî÷íîå âðåìÿ, òî äèàãíîç ÈÇÑÄ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé.Òàêèì îáðàçîì, êàêîâî áû íè áûëî ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ïðè ïåðâîì îñìîòðå âðà÷à, íåîáõîäèìî òùàòåëüíî âûÿñíèòü áëèæàéøèé àíàìíåç, ïðåäøåñòâóþùèé ðàçâèòèþ òÿæåëîãî îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ñâîåâðåìåííî óñòàíîâëåííûé äèàãíîç èíñóëèíîçàâèñèìîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà ó ðåáåíêà ïðåäîòâðàùàåò áóðíîå ïðîãðåññèðîâàíèå äèàáåòè÷åñêîãî ïðîöåññà, òÿæåëûé èñõîä áîëåçíè è äàåò âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ íà êàæäîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ, ïðåäîòâðàùàÿ èëè óäëèíÿÿ ñðîêè ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé áîëåçíè è îïðåäåëÿÿ äàëüíåéøèé õàðàêòåð «æèçíè ñ äèàáåòîì».Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î âíèìàíèå îáðàòèòü, óðîâåíü ãëèêåìèè, âåñ ìî÷è, ïîÿâëåíèè ïåðâûõ, ïåðâîå ïðîÿâëåíèå, ïðîâîöèðóþùèå ïåðâóþ, ïåðâûõ áîëåçíè, ïîëèôàãèÿ ïîõóäåíèå.
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