
Àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû ó äåòåé À. Ï. Âîëîñîâåö, Ñ. Ï. ÊðèâîïóñòîâÍàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À. À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ  Èíôåêöèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû (ÈÌÑ) — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ ó äåòåé, ÷àñòî èìåþùàÿ ëàòåíòíîå èëè ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå. Ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâîé ñèñòåìû äîìèíèðóþò èìåííî ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëüíûå ïîðàæåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 19,1 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (Â. Ã. Ìàéäàííèê, 2002).À. Ï. Âîëîñîâåö, Ñ. Ï. ÊðèâîïóñòîâÍàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À. À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ Èíôåêöèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû (ÈÌÑ) — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ ó äåòåé, ÷àñòî èìåþùàÿ ëàòåíòíîå èëè ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå. Ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâîé ñèñòåìû äîìèíèðóþò èìåííî ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëüíûå ïîðàæåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 19,1 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (Â. Ã. Ìàéäàííèê, 2002). Èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû ìîæíî ðàçäåëèòü íà 2 ãðóïïû: 1. èíôåêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (öèñòèò, óðåòðèò, óðåòðàëüíûé ñèíäðîì); 2. èíôåêöèè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (ïèåëîíåôðèò, àáñöåññ èëè êàðáóíêóë ïî÷êè). Â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé â ýòèîëîãèè ÈÌÑ ó äåòåé è âçðîñëûõ ïðåîáëàäàåò E. ñîli, êîòîðàÿ, îáëàäàÿ áîëüøèì íàáîðîì ôàêòîðîâ ïàòîãåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ áåññïîðíûì ëèäåðîì â ýòèîëîãèè ïèåëîíåôðèòà è èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ Å. coli â ìî÷å çàâèñèò îò õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà: ïðè îñòðîì ïðîöåññå îíà ïðåîáëàäàåò, ïðè õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû (2002), çíà÷åíèå E. coli îáíàðóæèâàåòñÿ â 53% ñëó÷àåâ (îò 41,3 äî 83,3% â ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ öåíòðàõ). Çíà÷åíèå ïðîòåÿ è êëåáñèåëëû ó áîëüíûõ ÈÌÑ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ êëèíèê, êîëåáëåòñÿ îò 2 äî 17,8% (Begue et al., 1991; Ì. Thanassi, 1997), 7-20% (Â. Ã. Ìàéäàííèê, 2002). Íåðåäêî äëèòåëüíîå òå÷åíèå ÈÌÑ îáóñëîâëåíî èíôèöèðîâàíèåì ïðè äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèÿõ Pseudomonas aeruginosa. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî Pseudomonas aeruginosa âñåãäà íîçîêîìèàëüíà. Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè è ðåöèäèâèðîâàíèè ÈÌÑ ìîãóò èãðàòü ìèêîïëàçìû, óðåàïëàçìû è õëàìèäèè, êîòîðûå ÷àñòî ïðîòåêàþò êàê ìèêñòèíôåêöèè. ÈÌÑ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûçûâàåòñÿ îäíèì âèäîì ìèêðîîðãàíèçìà. Îïðåäåëåíèå â îáðàçöàõ íåñêîëüêèõ âèäîâ áàêòåðèé ÷àùå âñåãî îáúÿñíÿåòñÿ íàðóøåíèÿìè òåõíèêè ñáîðà è òðàíñïîðòèðîâêè ìàòåðèàëà. Â òî æå âðåìÿ, ìèêðîáíûå àññîöèàöèè ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè óðîðåíàëüíîé èíôåêöèè. Ê ñîæàëåíèþ, ëå÷åíèå ïèåëîíåôðèòà è èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé óñïåøíî äàëåêî íå ó âñåõ áîëüíûõ. Èõ ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå íàáëþäàåòñÿ ó 30-50% ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì ó 90% èç íèõ ðåöèäèâ âîçíèêàåò â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 3 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðâîãî ýïèçîäà (Ð. Mangiaotti et. al., 2000). Íåðåäêî áîëüíûì ïèåëîíåôðèòîì òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ êóðñîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Îò òîãî, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî âûáðàíà ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ÈÌÑ, çàâèñÿò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî îñíîâíûìè çàäà÷àìè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÈÌÑ ÿâëÿþòñÿ ëèêâèäàöèÿ èëè óìåíüøåíèå ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷å÷íîé òêàíè è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ, ïðè ýòîì óñïåõ ëå÷åíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèåé. Àíòèìèêðîáíûå ñðåäñòâà — àíòèáèîòèêè è óðîàíòèñåïòèêè — çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî â ëå÷åíèè ÈÌÑ ó äåòåé. Òàê, àíòèáèîòèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñàìóþ ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Íà óêðàèíñêîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå èõ (áåç ó÷åòà ãåíåðèêîâ) îêîëî 200. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî àêòèâíîñòü àíòèáèîòèêîâ íå ïîñòîÿííàÿ, îíà ñíèæàåòñÿ ñî âðåìåíåì, ÷òî îáóñëîâëåíî ôîðìèðîâàíèåì ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè (ðåçèñòåíòíîñòè). ×òîáû âîññòàíîâèòü ýôôåêòèâíîñòü óòðàòèâøèõ ëå÷åáíóþ ñèëó àíòèáèîòèêîâ è ïîääåðæàòü ýôôåêòèâíîñòü àíòèáèîòèêîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ, íóæíî èñïîëüçîâàòü èõ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áëàãîïðèÿòíîå ýêîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, â êîòîðîì áóäåò äîìèíèðîâàòü ÷óâñòâèòåëüíàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ôëîðà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ñîñòîÿíèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè íåñêîëüêî óëó÷øèëîñü áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì, óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè ïî-ïðåæíåìó íåóêëîííî ðàñòåò. Â ëå÷åíèè èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû íàõîäÿò ïðèìåíåíèå òàêèå àíòèáèîòèêè, êàê ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû, ïðåïàðàòû ñ èíãèáèòîðàìè ?-ëàêòàìàç, öåôàëîñïîðèíû, ìîíîáàêòàìû, àìèíîãëèêîçèäû, ôòîðõèíîëîíû (îãðàíè÷åíû â ïåäèàòðèè), êàðáàïåíåìû, ìàêðîëèäû (ëèøü ïðè îïðåäåëåííûõ âîçáóäèòåëÿõ), óðîàíòèñåïòèêè — ïðîèçâîäíûå íèòðîôóðàíà, îêñèõèíîëèíà, ãðóïïû õèíîëîíîâ, òðèìåòîïðèì+ñóëüôàìåòàêñàçîë è äðóãèå. Ïðèíöèïû ðàöèîíàëüíîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ÈÌÑ ó äåòåé Âûáîð àíòèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà:  - âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ ê äàííîìó ïðåïàðàòó; ñïîñîáíîñòè àíòèáèîòèêà íå òîëüêî áûñòðî ïðîíèêàòü â ïîðàæåííûå îðãàíû ìî÷åâîé ñèñòåìû, íî è ñîçäàâàòü òåðàïåâòè÷åñêè ýôôåêòèâíûå êîíöåíòðàöèè â ìî÷å;  - íàèìåíüøåé òîêñè÷íîñòè (íåôðîòîêñè÷íîñòè) ïðåïàðàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, îáëàäàþùèìè òàêîé æå àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ è ñîçäàþùèìè òàêèå æå òåðàïåâòè÷åñêè ýôôåêòèâíûå êîíöåíòðàöèè â ìî÷å;  - îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòà êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó (âîçðàñò, ôîíîâàÿ ïàòîëîãèÿ, ñîâìåñòèìîñòü ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè);  - õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè äåòüìè;  - îòñóòñòâèè âûðàæåííîãî âëèÿíèÿ íà ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà, äîñòóïíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ. Ñïîñîá ââåäåíèÿ è ðåæèì äîçèðîâàíèÿ àíòèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü:  - ñîçäàíèå åãî ýôôåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè â î÷àãå âîñïàëåíèÿ;  - ïîääåðæàíèå åå íà íåîáõîäèìîì óðîâíå äî ñòàáèëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî áîëåå 90% ïðåïàðàòà Äóðàöåô âûâîäèòñÿ ñ ìî÷îé â íåèçìåíåííîì âèäå. Êîíöåíòðàöèÿ åãî â ìî÷å ïîñëå ïðèåìà âîçðàñòíîé äîçû â òå÷åíèå 20-22 ÷àñîâ ñòàáèëüíî ïðåâûøàåò ÌÏÊ äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûçûâàþùèõ èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû. Âûáîð ïðîäîëæèòåëüíîñòè êóðñà àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè çàâèñèò îò:  - îñîáåííîñòåé öèêëà ðàçâèòèÿ è ðàçìíîæåíèÿ âîçáóäèòåëåé;  - õàðàêòåðà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ;  - òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ;  - èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ. Ê âîïðîñó î íåôðîòîêñè÷íîñòè àíòèáèîòèêîâ:  - íåôðîòîêñè÷íîñòüþ íå îáëàäàþò: öåôàëîñïîðèíû (Äóðàöåô è äðóãèå), ïåíèöèëëèíû ïðèðîäíûå è ïîëóñèíòåòè÷åñêèå;  - óìåðåííîé íåôðîòîêñè÷íîñòüþ îáëàäàþò: ãåíòàìèöèí, ýðèòðîìèöèí è äðóãèå;  - îáëàäàþò âûðàæåííîé íåôðîòîêñè÷íîñòüþ: êàíàìèöèí, ïîëèìèêñèí è äðóãèå. Ê âîïðîñó î ðH ìî÷è:  - ïðè êèñëîé ðÍ ìî÷è (5,0-6,0) íàèáîëåå àêòèâíû ïðèðîäíûå è ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû, íèòðîôóðàíû, íàëèäèêñîâàÿ êèñëîòà, íèòðîêñîëèí;  - ïðè ùåëî÷íîé ðÍ ìî÷è (7,0-8,5) íàèáîëåå àêòèâíû ãåíòàìèöèí, ýðèòðîìèöèí, öåôàëîñïîðèíû (Äóðàöåô);  - ëåâîìèöåòèí (õëîðàìôåíèêîë) èìååò îäèíàêîâóþ àêòèâíîñòü ïðè ëþáîé ðÍ ìî÷è. Íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà îðàëüíîãî ïóòè ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ:  - ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò — ïðÿìîé è ñâÿçàííûé ñ óñòðàíåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò íà ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ ïàðåíòåðàëüíî (øïðèöû, èãëû, ñèñòåìû äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ, ñòåðèëèçàöèÿ è ìíîãîå äðóãîå);  - âîçìîæíîñòü òåðàïèè äîìà (íàïðèìåð, ñòîèìîñòü 1 êîéêî-äíÿ â ÑØÀ ïðèáëèçèòåëüíî 750 äîëëàðîâ â ñóòêè);  - ñíèæåíèå ðèñêà íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèè;  - îòñóòñòâèå íåîïðàâäàííîãî ñòðåññà è áîëè ó äåòåé. Íàçíà÷åíèå äåòÿì ïàðåíòåðàëüíûõ àíòèáèîòèêîâ íà äîìó â áîëüøèíñòâå êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé ñ÷èòàåòñÿ àðõàèçìîì, äàíüþ òðàäèöèÿì íà÷àëà ýïîõè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, êîãäà â ðàñïîðÿæåíèè âðà÷åé íå áûëî äîñòàòî÷íîãî âûáîðà ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðèåìà âíóòðü (Ë.Ñ. Ñòðà÷óíñêèé, 1997). Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ñòðàí èíúåêöèè â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå — êðàéíÿÿ ðåäêîñòü. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äåòåé ïðèìåíÿåòñÿ ñòóïåí÷àòàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, êîãäà íà 2-3 äíÿ íàçíà÷àåòñÿ èíôóçèîííàÿ âíóòðèâåííàÿ òåðàïèÿ, áîëåå ùàäÿùàÿ, ÷åì âíóòðèìûøå÷íàÿ, à çàòåì, ïî ìåðå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ, äåòñêèå ïåðîðàëüíûå ôîðìû àíòèáèîòèêîâ. Òåì ñàìûì äåòè èçáåãàþò íåîïðàâäàííîãî ñòðåññà è èçëèøíåé áîëè (Í. Â. Áåëîáîðîäîâà, 1999). Ïðèìåðîì ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ îðàëüíîãî àíòèáèîòèêà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïîëóñèíòåòè÷åñêîãî öåôàëîñïîðèíà Äóðàöåô â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ôàêòîðàìè, ñíèæàþùèìè ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè è çàòðóäíÿþùèìè âûáîð àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà ïðè ÈÌÑ, ÿâëÿþòñÿ:  - ðîñò ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì;  - íàðàñòàíèå ÷àñòîòû ïðîáëåìíûõ èíôåêöèé (ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà, êëåáñèåëëà, ïðîòåé, öèòðîáàêòåð), çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ âíóòðèêëåòî÷íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, êîòîðûå ïëîõî êîíòðîëèðóþòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè; ðîñò àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè;  - íàðóøåíèå ìèêðîáèîöåíîçà îðãàíèçìà (æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, êîæè è ñëèçèñòûõ). Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÈÌÑ äî âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ ñòàðòîâàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ ýìïèðè÷åñêè, òî åñòü îñíîâûâàåòñÿ íà çíàíèÿõ âðà÷à ýòèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè íàèáîëåå âåðîÿòíûõ âîçáóäèòåëåé è èõ ïîòåíöèàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê äàííîìó ïðåïàðàòó. Ïðè âûáîðå ñòàðòîâîãî àíòèáèîòèêà âàæíî ïîìíèòü î ïðåîáëàäàþùèõ âîçáóäèòåëÿõ, â ÷àñòíîñòè E. coli, èõ ðåçèñòåíòíîñòè â ðåãèîíå, òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ôóíêöèè ïî÷åê, åãî âîçðàñòà, ïðåäøåñòâóþùåé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà. Îäíàêî â ñâÿçè ñ ðîñòîì áàêòåðèàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè äàëüíåéøàÿ àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ íå äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ âñëåïóþ, íåîáõîäèì îáÿçàòåëüíûé áàêòåðèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ÷åðåç 3-4 äíÿ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî ýôôåêòà ÷åðåç òðè äíÿ ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ åå ñî ñìåíîé àíòèáèîòèêà ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ î õàðàêòåðå ìèêðîáíîé ôëîðû è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðåïàðàòàì. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíî îáñëåäîâàòü ðåáåíêà äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðè÷èíû åå íåýôôåêòèâíîñòè. Ïðîòèâîìèêðîáíîå ëå÷åíèå îñòðîãî óðåòðèòà (îñòðîãî óðåòðàëüíîãî ñèíäðîìà) ïðîâîäèòñÿ òàêèìè ïðåïàðàòàìè, êàê óðîàíòèñåïòèêè — íèòðîôóðàíòîèí, ôóðàçèäèí, êî-òðèìîêñàçîë (òðèìåòîïðèì+ñóëüôàìåòàêñàçîë) èëè àíòèáèîòèêè äëèòåëüíîñòüþ äî 5 ñóòîê íà ôîíå ìåñòíîé òåðàïèè. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ïðîâîäèòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ. Àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ îñòðîãî öèñòèòà Â ñòàðòîâîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè îñòðîãî öèñòèòà ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ôàðìàêîêèíåòèêó àíòèáèîòèêà è èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû, ïîçâîëÿþùèå îáåñïå÷èòü âûñîêèå (âûøå ÌÏÊ âîçáóäèòåëÿ) êîíöåíòðàöèè â ìî÷å ïðè ïðèåìå 1-2 ðàçà â ñóòêè. Õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ïåðîðàëüíûé ïîëóñèíòåòè÷åñêèé öåôàëîñïîðèí Äóðàöåô (öåôàäðîêñèë). Îïðàâäàííûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå «çàùèùåííûõ» ïåíèöèëëèíîâ (àìîêñèöèëëèí ñ êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé). Èìåþòñÿ äàííûå î âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàòîãåííûõ øòàììîâ ê ôîñôîìèöèíó. Õîòÿ â ëèòåðàòóðå è èìåþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ àìïèöèëëèíà, ìíîãèìè àâòîðàìè ïîêàçàíà íåýôôåêòèâíîñòü àìïèöèëëèíà ïðè ýòîé ïàòîëîãèè (óñòîé÷èâîñòü Å. coli ê àìïèöèëëèíó ó ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò 96,9%). Ïðèìåíåíÿþò òàêæå óðîàíòèñåïòèêè — êî-òðèìîêñàçîë, íèòðîôóðàíòîèí, ôóðàçèäèí, íèòðîêñîëèí. Ôòîðõèíîëîíû â ïåäèàòðèè íå ðåêîìåíäîâàíû. Êóðñ ëå÷åíèÿ îñòðîãî öèñòèòà íå äîëæåí ñîñòàâëÿòü ìåíåå 3 äíåé. Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ 3-5-äíåâíûé êóðñ óðîàíòèñåïòèêà èëè àíòèáèîòèêà. Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå 7-äíåâíîãî ëå÷åíèÿ, îñîáåííî îíî ïîêàçàíî ïðè öèñòèòå íà ôîíå îñëîæíåííîãî ïðåìîðáèòíîãî ôîíà èëè â ñëó÷àå ðåöèäèâà öèñòèòà (ðåöèäèâîì íàçûâàþò ïîâòîðíûé ýïèçîä, âûçâàííûé òåì æå âîçáóäèòåëåì). Íå îïðàâäàíî ó äåòåé ëå÷åíèå îñòðîãî öèñòèòà áîëüøîé äîçîé îäíîãî ïðåïàðàòà îäíîêðàòíî. Ïðè õðîíè÷åñêîì öèñòèòå — êóðñ ëå÷åíèÿ 14 äíåé, ïðè÷åì ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû ïðåïàðàò êîððèãèðóþò, ïðè ìèêðîáíîé àññîöèàöèè èëè îòñóòñòâèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ ïðîâîäÿò 2 êóðñà ðàçëè÷íûìè ïðåïàðàòàìè äëèòåëüíîñòüþ ïî 7 äíåé êàæäûé. Ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ öèñòèòà ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà (ñàõàðíûé äèàáåò, ïðîäîëæàþùàÿñÿ èììîáèëèçàöèÿ ïàöèåíòà, ïðèåì êîðòèêîñòåðîèäîâ), à òàêæå äåâî÷êàì äî 5 ëåò íàçíà÷àþò óðîàíòèñåïòèêè â ïðîôèëàêòè÷åñêîé äîçå — 1/3-1/4 îáû÷íîé ñóòî÷íîé äîçû, îäíîêðàòíî íà íî÷ü â òå÷åíèå 1-6 ìåñÿöåâ (Ä.Ä.Èâàíîâ, 2003). Àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ïèåëîíåôðèòà Àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ó äåòåé ñ ïèåëîíåôðèòîì ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, ââîäèìûõ ïàðåíòåðàëüíî èëè ïåðîðàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò îñòðîòû è òÿæåñòè òå÷åíèÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷å÷íîé òêàíè. Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêà èñïîëüçóþò ïðè òÿæåëîì è ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè ïèåëîíåôðèòà ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåâîäîì íà ïåðîðàëüíîå åãî ïðèìåíåíèå (ñòóïåí÷àòàÿ òåðàïèÿ), ÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå ïðè ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷å÷íîé òêàíè ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêà â òå÷åíèå 3-5 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåâîäîì íà ïåðîðàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêà òîé æå ãðóïïû. Òàê, âîçìîæíî ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå öåôàëîñïîðèíà (öåôòàçèäèì, öåôîòàêñèì, öåôóðîêñèì èëè äðóãèå), çàòåì — îðàëüíûé öåôàëîñïîðèí (Äóðàöåô èëè äðóãèå). Îïðàâäàííûìè â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ìàíèôåñòíîãî òå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà áîëüíûõ, ÿâëÿþòñÿ «çàùèùåííûå» ïåíèöèëëèíû (àìîêñèöèëëèí ñ êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé, àìïèöèëëèí ñ ñóëüáàêòàìîì, òèêàðöèëëèí ñ êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé; ïèïåðàöèëëèí ñ òàçîáàêòàìîì) èëè öåôàëîñïîðèíû. Êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà è ñóëüáàêòàì íåîáðàòèìî ñâÿçûâàþòñÿ áåòà-ëàêòàìàçàìè áàêòåðèé, è àíòèáèîòèê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó âîçáóäèòåëÿ. Ïðåïàðàòû ðåçåðâà — öåôåïèì (Ìàêñèïèì), êàðáàïåíåìû. Öèïðîôëîêñàöèí, ïåôëîêñàöèí, íîðôëîêñàöèí â ïåäèàòðèè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü â èñêëþ÷èòåëüíûõ, äåéñòâèòåëüíî îáîñíîâàííûõ ñëó÷àÿõ (ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì). Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíà êîìáèíàöèÿ ñ àìèíîãëèêîçèäàìè: àìèêàöèíîì (Àìèêèí), íåòèëìèöèíîì è äðóãèìè. Òàê, êîìáèíèðîâàííàÿ àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé ïîêàçàíà: ïðè òÿæåëîì ñåïòè÷åñêîì òå÷åíèè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷å÷íîé òêàíè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ñèíåðãèçìà äåéñòâèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ; ïðè òÿæåëîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî ìèêðîáíûìè àññîöèàöèÿìè; äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì (îñîáåííî ïðè òåðàïèè «ïðîáëåìíûõ» èíôåêöèé, âûçâàííûõ ïðîòååì, ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êîé, êëåáñèåëëîé); äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà âíóòðèêëåòî÷íî ðàñïîëîæåííûå ìèêðîîðãàíèçìû (õëàìèäèè, ìèêîïëàçìû, óðåàïëàçìû). M. William Schwartz, Kathy Shaw (1997) ðåêîìåíäóþò ñòàðòîâîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àìïèöèëëèíà ñ ãåíòàìèöèíîì â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ äî íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà àíòèáèîòèê ïî äàííûì ÷óâñòâèòåëüíîñòè, çàòåì òåðàïèþ ïðîâîäÿò ïåðîðàëüíî äî 14 ñóòîê. Êóðñ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ïðè ïèåëîíåôðèòå îïðåäåëÿåòñÿ ñðîêîì ïîëíîãî ïîäàâëåíèÿ ìèêðîáíîé ôëîðû ìî÷è è àêòèâíîñòè ïèåëîíåôðèòà. Îñíîâíûì êðèòåðèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåìîðáèäíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè, íåéðîãåííîé äèñôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èëè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå òðåáóþò êîððåêöèè. Ó äåòåé, â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, íåñìîòðÿ íà ïîòåíöèàëüíóþ ýêîíîìè÷åñêóþ âûãîäó, íåò êëèíè÷åñêèõ è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ñâèäåòåëüñòâ îá ýôôåêòèâíîñòè êîðîòêèõ êóðñîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (M. Moffatt, J. Embree, P. Grimm et al., 1988). Ñîãëàñíî ñõåìàì àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ïî J. P. Sanford (2001), ìèíèìàëüíûé êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè ïèåëîíåôðèòå — 14 ñóòîê, ïðè ðåöèäèâèðóþùåì ïèåëîíåôðèòå èëè ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà — ÷åðåç 14 ñóòîê, ýòîò êóðñ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 42 ñóòîê. Òî åñòü, ïðè âòîðè÷íîì ïðîöåññå äëèòåëüíîñòü çàâèñèò îò õàðàêòåðà óðîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, ëå÷åíèå îáû÷íî ñîãëàñóåòñÿ ñ äåòñêèì óðîëîãîì-õèðóðãîì, íî, â öåëîì, ïðè õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå ïîñëåäîâàòåëüíîå íàçíà÷åíèå àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ìåíåå 6 íåäåëü. Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû òåëà ó ðåáåíêà (íà 2-4-é äåíü), ëèêâèäàöèÿ áàêòåðèóðèè (íà 4-5-é äåíü), íîðìàëèçàöèÿ àíàëèçîâ ìî÷è (íà 5-7-é äåíü), àíàëèçîâ êðîâè (íà 9-10-é äåíü). Ïðè ñòàíäàðòíîé ñõåìå ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü èñïîëüçóþò ïîñëåäîâàòåëüíî 2 ïàðû àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ (àíòèáèîòèê ïàðåíòåðàëüíî ïëþñ óðîñåïòèê). Ó äåâî÷åê ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñíîâíîãî êóðñà àíòèáèîòèêîòåðàïèè îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà íàçíà÷àþò 1/3-1/4 äîçû óðîñåïòèêà (êî-òðèìîêñàçîë, íèòðîôóðàíòîèí, íèòðîêñîëèí) îäíîêðàòíî íà íî÷ü â òå÷åíèå ìåñÿöà. Â ñëó÷àå ðåöèäèâà ïèåëîíåôðèòà, ïðè âòîðè÷íîì ïðîöåññå ýòà äîçà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëèòåëüíî, äî äâóõ ëåò, ñî ñìåíîé ïðåïàðàòà êàæäûå 3-6 ìåñÿöåâ. Ïðè âòîðè÷íîì ïèåëîíåôðèòå ó äåòåé ðåêîìåíäîâàíà ñõåìà àíòèáèîòèê+óðîñåïòèê ïî 10-12 äíåé êàæäûé ìåñÿö. Ñõåìà ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïåðâè÷íîãî ïèåëîíåôðèòà ñîãëàñóåòñÿ ñ íåôðîëîãîì, âòîðè÷íîãî ïèåëîíåôðèòà — ñ óðîëîãîì (Ä. Ä. Èâàíîâ, 2003). Ïðè çíà÷èòåëüíîì ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîì ðåôëþêñå íàçíà÷àþò ïðîôèëàêòè÷åñêèå äîçû àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ (óðîàíòèñåïòèêîâ) äî òåõ ïîð, ïîêà ðåôëþêñ íå èñ÷åçíåò èëè áóäåò óñòðàíåí õèðóðãè÷åñêè. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ñõåìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðîðàëüíîãî ïðåïàðàòà öåôàäðîêñèë (Äóðàöåô) — 15 ìã/êã 1 ðàç â ñóòêè íà íî÷ü. Äëèòåëüíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì òðåáóåò êîíòðîëÿ çà ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïî÷åê, ïå÷åíè, áèîöåíîçà êèøå÷íèêà è ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medolina.ru  Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î èíôåêöèè ïóòåé, ñèñòåìû ìî÷åâîé, ïóòåé ìî÷åâûõ, ó áîëüíûõ, òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé, èíôåêöèÿ ñèñòåìû, èíôåêöèè ìî÷åâîé, ïàòîëîãèÿ ó ó.
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