
Ýíäåìè÷åñêèé çîá ó äåòåé ïðîô. Êàñàòêèíà Ý.Ï., ïðîô. Ïåòåðêîâà Â.À., ïðîô. Ìàðòûíîâà Ì.Þ., ïðîô. Ìåëüíè÷åíêî Ã.À., ïðîô. Ãåðàñèìîâ Ã.À, ä.ì.í. Àíöèôåðîâ Ì.Á., äð. Àíäðåé÷åíêî À.Ï., ê.ì.í. Ñâèðèäåíêî Í. Þ., ê.ì.í. Âåëäàíîâà Ì.Â.  1. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ 1.1. Çîá - óâåëè÷åíèå îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû. 1.2.ïðîô. Êàñàòêèíà Ý.Ï., ïðîô. Ïåòåðêîâà Â.À., ïðîô. Ìàðòûíîâà Ì.Þ., ïðîô. Ìåëüíè÷åíêî Ã.À., ïðîô. Ãåðàñèìîâ Ã.À, ä.ì.í. Àíöèôåðîâ Ì.Á., äð. Àíäðåé÷åíêî À.Ï., ê.ì.í. Ñâèðèäåíêî Í. Þ., ê.ì.í. Âåëäàíîâà Ì.Â. 1. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ 1.1. Çîá - óâåëè÷åíèå îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû. 1.2. Ýíäåìè÷åñêèé çîá - äèôôóçíîå óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, âñòðå÷àþùååñÿ â ïîïóëÿöèè áîëåå, ÷åì ó 5% äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îáóñëîâëåí äåôèöèòîì ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì éîäà èëè äðóãèìè çîáîãåííûìè ôàêòîðàìè. 1.3. Ñïîðàäè÷åñêèé çîá - äèôôóçíîå óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, âñòðå÷àþùååñÿ â ïîïóëÿöèè ó ìåíåå 5% äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îáóñëîâëåí âðîæäåííûìè èëè ïðèîáðåòåííûìè äåôåêòàìè ñèíòåçà ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. 1.4. Ôèçèîëîãè÷åñêèå äîçû éîäà - êîëè÷åñòâî éîäà â ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ è ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, îáîãàùåííûõ éîäîì, ñîîòâåòñòâóþùåå ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â íåì. 2. Êëàññèôèêàöèÿ ðàçìåðîâ çîáà ïî äàííûì 2.1. Òðàäèöèîííûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ ïàëüïàöèÿ. Ñ 1955 ã. â Ðîññèè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà êëàññèôèêàöèÿ ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðåäëîæåííàÿ Íèêîëàåâûì Î.Â. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî âûäåëåíèå ïÿòè ñòåïåíåé ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûì ïðè ïàëüïàòîðíîé åå îöåíêå â ñèëó ìíîãèõ ïðè÷èí. 2.2. Ñ 1994 ãîäà â ìèðå ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ èñïîëüçóåòñÿ áîëåå óïðîùåííàÿ è äîñòóïíàÿ âðà÷àì âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé êëàññèôèêàöèÿ ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìåæäóíàðîäíûé õàðàêòåð êîòîðîé ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü äàííûå èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí. Ñòåïåíü 0 - çîáà íåò. Ñòåïåíü 1 - çîá íå âèäåí, íî ïàëüïèðóåòñÿ, ïðè ýòîì ðàçìåðû åãî äîëåé áîëüøå äèñòàëüíîé ôàëàíãè áîëüøîãî ïàëüöà ðóêè îáñëåäóåìîãî. Ñòåïåíü 2 - çîá ïàëüïèðóåòñÿ è âèäåí íà ãëàç. 2.3. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äàííóþ êëàññèôèêàöèþ äëÿ îöåíêè ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû êàê â êëèíè÷åñêèõ öåëÿõ, òàê è äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 3. Îöåíêà ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ3.1. Äëÿ òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå åå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. 3.2. Îáúåì êàæäîé äîëè ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ïóòåì ïåðåìíîæåíèÿ øèðèíû (Ø), äëèíû (Ä) è òîëùèíû (Ò) ñ êîýôôèöèåíòîì ïîïðàâêè íà ýëëèïñîèäíîñòü 0,479. Îáúåì = (ØÏ õ ÄÏ õ ÒÏ) + (ØË õ ÄË õ ÒË)) õ 0,479 3.3. Ïî ìåæäóíàðîäíûì íîðìàòèâàì ïðè èñïîëüçîâàíèè ÓÇÈ ó âçðîñëûõ ëèö (ñòàðøå 18 ëåò) çîá äèàãíîñòèðóåòñÿ, åñëè îáúåì æåëåçû ó æåíùèí ïðåâûøàåò 18 ìë, ó ìóæ÷èí - 25 ìë. 3.4. Ó äåòåé íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå íîðìàòèâîâ îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû, ðàññ÷èòàííûõ îòíîñèòåëüíî ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà: Âåðõíèé ïðåäåë íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (97 ïåðöåíòèëü) äëÿ îáúåìà ùèòîâèäíûõ æåëåç (â ìë) â ðàñ÷åòå íà ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ íîðìàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ éîäîì (F. Delange et al. European Journal of Endocrinology, 1997, v. 136, pp. 180-187)  Ïëîùàäüïîâåðõíîñòèòåëà (ì2) 0,8 0,9 1,0 1,1 1,2 1,3 1,4 1,5 1,6 1,7 Ìàëü÷èêè 4,7 5,3 6,0 7,0 8,0 9,3 10,7 12,2 14,0 15,8 Äåâî÷êè 4,8 5,9 7,1 8,3 9,5 10,7 11,9 13,1 14,3 15,6Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî íîìîãðàììå èëè ïî ôîðìóëå: ÏÏÒ = Â â ñòåï. 0,425 õ Ð â ñòåï. 0,725 õ 71,84 õ 0,0001, ãäå Â - âåñ â êã, Ð - ðîñò â ñì 4. Éîääåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ 4.1. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòåí öåëûé ðÿä çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ âëèÿíèåì éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè:  â ëþáîì âîçðàñòå  - çîá, êëèíè÷åñêèé èëè ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç ó ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî  - âûñîêàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç, êðåòèíèçì ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ  - çàäåðæêà óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü  - âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñêëîííîñòü ê õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì  - íàðóøåíèå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ó âçðîñëûõ è ïîæèëûõ ëþäåé  - ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè  - àêñåëåðàöèÿ àòåðîñêëåðîçà ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà  - áåñïëîäèå è íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, òÿæåëîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, àíåìèÿ 4.2. Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â éîäå ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå íîðìû åãî åæåäíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ (ÂÎÇ, 1996 ã):   - 50 ìêã - äëÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà  - 90 ìêã - äëÿ äåòåé îò 2 äî 6 ëåò  - 120 ìêã - äëÿ äåòåé îò 7 äî 12 ëåò  - 150 ìêã - ïîäðîñòêàì îò 12 ëåò è ñòàðøå è âçðîñëûõ  - 200 ìêã - äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí 5. Ïðîôèëàêòèêà ýíäåìè÷åñêîãî çîáà 5.1. Ôàêòè÷åñêîå ñðåäíåå ïîòðåáëåíèå éîäà æèòåëåì Ðîññèè (ïî äàííûì ñêðèíèíãà 1997 ãîäà) ñîñòàâëÿåò 40-60 ìêã â äåíü, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì. 5.2. Ó÷èòûâàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå, áîëüøèíñòâî ðåãèîíîâ Ðîññèè èìåþò ëåãêèé èëè óìåðåííûé äåôèöèò éîäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì êàæäûé æèòåëü éîääåôèöèòíîãî ðåãèîíà äîëæåí ïîëó÷àòü åæåäíåâíî äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî éîäà:  - 100 ìêã - äåòè ïðåïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà  - 200 ìêã - ïîäðîñòêè  - 150 ìêã - âçðîñëûå  - 200 ìêã - áåðåìåííûå è êîðìÿùèå Äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà ïîëó÷àþò éîä ñ ìîëîêîì ìàòåðè. 5.3. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ äåôèöèòà éîäà èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè: Ìàññîâàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà - ïðîôèëàêòèêà â ìàñøòàáå ïîïóëÿöèè, îñóùåñòâëÿåìàÿ ïóòåì âíåñåíèÿ éîäà â íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ (ñîëü, õëåá) Ãðóïïîâàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà - ïðîôèëàêòèêà â ìàñøòàáå îïðåäåëåííûõ ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé: äåòè, ïîäðîñòêè, áåðåìåííûå è êîðìÿùèå æåíùèíû. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ðåãóëÿðíîãî äëèòåëüíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèé ôèçèîëîãè÷åñêèå äîçû éîäà. Èíäèâèäóàëüíàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà - ïðîôèëàêòèêà ó îòäåëüíûõ ëèö ïóòåì äëèòåëüíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèå äîçû éîäà. 6. Ëå÷åíèå ýíäåìè÷åñêîãî çîáà 6.1. Ïðè íàëè÷èè äèôôóçíîãî óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî äàííûì ïàëüïàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ Êëàññèôèêàöèåé ÂÎÇ (1994 ã) è/èëè óâåëè÷åíèÿ åå îáúåìà ïî îòíîøåíèþ ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà, ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà óñòàíàâëèâàåòñÿ äèàãíîç "ýíäåìè÷åñêèé çîá 1 èëè 2 ñòåïåíè". 6.2. Íàçíà÷àåòñÿ ïðèåì ïðåïàðàòîâ éîäà â ñóòî÷íîé äîçå 200 ìêã (íàïðèìåð, "Êàëèÿ éîäèä 200 Áåðëèí-Õåìè" ïî 1 òàáëåòêå â äåíü) êóðñîì íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. 6.3. Â ñëó÷àå, åñëè ÷åðåç 6 ìåñ. îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èëè íîðìàëèçàöèÿ ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäîëæèòü ïðèåì ïðåïàðàòîâ éîäà â ïðîôèëàêòè÷åñêîé äîçå (íàïðèìåð, "Êàëèÿ éîäèä 200 Áåðëèí-Õåìè" ïî 1/2-1 òàáë. â äåíü) ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâà çîáà. 6.4. Åñëè íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ éîäà â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íå ïðîèçîøëî íîðìàëèçàöèè ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, òî ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ëåâîòèðîêñèíà (íàïðèìåð "L-Òèðîêñèíà Áåðëèí-Õåìè") â äîçàõ 2,6-3 ìêã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè èëè åãî êîìáèíàöèè ñ 100-150 ìêã éîäà â äåíü. Àäåêâàòíàÿ äîçà òèðîêñèíà ïîäáèðàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì ÒÒÃ. Ïîñëå íîðìàëèçàöèè ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî äàííûì ÓÇÈ, ïðîâîäèìîãî êàæäûå 6 ìåñÿöåâ, ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåõîä íà äëèòåëüíûé ïðèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äîç éîäà. Íîìîãðàììà äëÿ âû÷èñëåíèÿ ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà ïî âûñîòå è âåñó (ïî Ãðàôîðäó, Òåððè è Ðóðêó - îò FANCONI. G. u. WALGREN A.: Lehrbuch der Padiatrie, 3 Aufl. Basel, Schwabe, 1954).   Èñòî÷íèê: http://medolina.ru/ 
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