
Èíôåêöèîííûé (õåëèêîáàêòåðíûé) ãàñòðèò ó äåòåé - ïåðâûé øàã ê ÿçâåííîé áîëåçíè Ìûçèí Àðòåì Âàëåíòèíîâè÷Ê.ì.í., âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè Ðîññèéñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, Ìîñêâà Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé. Ñðåäè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ïîðàæåíèÿ æåëóäêà è 12ïåðñòíîé êèøêè, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ 70-75% ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé.Ìûçèí Àðòåì Âàëåíòèíîâè÷Ê.ì.í., âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè Ðîññèéñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, ÌîñêâàÂ ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé. Ñðåäè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ïîðàæåíèÿ æåëóäêà è 12ïåðñòíîé êèøêè, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ 70-75% ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïîðàæåíèé îðãàíîâ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû ñâÿçàíî ñî ñëîæíîñòüþ è ìíîãîîáðàçèåì ôàêòîðîâ è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà îðãàíèçì ðåáåíêà âîçäåéñòâóåò êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, ñî÷åòàíèå êîòîðûõ è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè.Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ãàñòðèòîâ è ÿçâåííîé áîëåçíè ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå è ñòðåññîâûå ñèòóàöèè. Îäíàêî, îòêðûòèå B.Marshall â 1983 ãîäó õåëèêîáàêòåðèè ïðîèçâåëî ðåâîëþöèþ âî âçãëÿäàõ íà ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Õåëèêîáàêòåð ïèëîðè - ìèêðîá, îòêðûòûé ãðóïïîé àâñòðàëèéñêèõ ó÷åíûõ. Ýòîò ìèêðîá æèâåò â æåëóäêå è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì âèíîâíèêîì òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ãàñòðèò, ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ýòîò ìèêðîá âûðàáàòûâàåò ôåðìåíòû (óðåàçó, ïðîòåàçû), êîòîðûå ïîâðåæäàþò çàùèòíûé ñëîé ñëèçèñòîé æåëóäêà, íàðóøàåò ôóíêöèè êëåòîê, âûðàáîòêó ñëèçè è îáìåííûå ïðîöåññû è âûçûâàåò îáðàçîâàíèå ÿçâ.Ïî ïîñëåäíèì äàííûì ãàñòðîýíòåðîëîãîâ ó 80% æèòåëåé Ðîññèè â îðãàíèçìå ïðèñóòñòâóåò áàêòåðèÿ Õåëèêîáàêòåð ïèëîðè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 70%. Ñòîëü âûñîêàÿ èíôèöèðîâàííîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò íàáëþäàòüñÿ äàëüíåéøèé ðîñò ÷èñëà çàáîëåâàíèé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ ãàñòðèòà è ãàñòðîäóîäåíèòà ýòîò âîçáóäèòåëü îáíàðóæèâàþò ó 52-55% áîëüíûõ, ïðè ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïðîöåññàõ — ó 82-98%.Ýòà íåïðèìåòíàÿ áàêòåðèÿ ÿâëÿåòñÿ âèíîâíèêîì ðàçâèòèÿ ó ÷åëîâåêà õðîíè÷åñêîãî àíòðàëüíîãî ãàñòðèòà , õðîíè÷åñêîãî ýðîçèâíîãî ãàñòðîäóîäåíèòà, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è 12-òè ïåðñòíîé êèøêè, è ÷òî ñàìîå îïàñíîå, ïðèñóòñòâèå â îðãàíèçìå õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà æåëóäêà, ïðè÷åì ïðîèñõîäèò ýòî âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòà! Åñòåñòâåííûé èñòî÷íèê Õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè — ýòî, ïðåæäå âñåãî, ÷åëîâåê, ïðè÷åì èíôèöèðîâàíèå ïðîèñõîäèò îáû÷íî â äåòñêîì âîçðàñòå. Õåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåêöèÿ êîâàðíà åùå è òåì, ÷òî ïåðåäàåòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó íàñòîëüêî ëåãêî, ÷òî îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ñóùåñòâóåò äàæå ïðè îáû÷íûõ áûòîâûõ êîíòàêòàõ. Äîñòàòî÷íî ïîïèòü èç îäíîé áóòûëêè ñ ðåáåíêîì èëè ïîöåëîâàòü åãî. Áîëåçíü î÷åíü áûñòðî ìîæåò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà âñþ ñåìüþ ïàöèåíòà. Èìåííî ïîýòîìó ãàñòðîýíòåðîëîãè ñåãîäíÿ êîíñòàòèðóþò âñïëåñê çàáîëåâàíèé õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé â äåòñêîì âîçðàñòå. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðèñóòñòâèÿ â îðãàíèçìå õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè ó äåòåé ðàçíîîáðàçíû. Îò íåçíà÷èòåëüíûõ ñèìïòîìîâ æåëóäî÷íîé äèñïåïñèè (òîøíîòà, òÿæåñòü ïîñëå åäû â æåëóäêå, çàïàõ èçî ðòà, áîëè â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè, èçæîãè, íåìîòèâèðîâàííûé ñáðîñ âåñà, ïîòåðÿ àïïåòèòà, èçâðàùåíèå âêóñà, íåêîòîðûå àëëåðãè÷åñêèå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ) äî âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìû ÷àñòî íàáëþäàëè òàê íàçûâàåìîå áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, êîãäà ðåáåíîê íå ïðåäúÿâëÿåò íèêàêèõ æàëîá. Îäíàêî ïðè äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäàõ îáñëåäîâàíèÿ ó ýòèõ ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ ìû íàõîäèëè âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â æåëóäêå è 12ïåðñòîé êèøêå (îò âûðàæåííûõ ãàñòðèòîâ äî ÿçâåííîé áîëåçíè). Ïîýòîìó, ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå äåòåé íà õåëèêîáàêòåðíóþ èíôåêöèþ åñëè:· ó ðåáåíêà â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 14 ñóòîê îòìå÷àþòñÿ áîëè â æèâîòå íåÿñíîãî ãåíåçà;· ó ðåáåíêà ðàíåå áûë âûÿâëåí ãàñòðèò èëè ÿçâåííàÿ áîëåçíü, íî íå ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå íà õåëèêîáàêòåð;· áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè ðåáåíêà ñòðàäàþò ãàñòðèòàìè èëè ÿçâåííîé áîëåçíüþ; · ó ðåáåíêà åñòü ðîäñòâåííèêè â ïåðâîì ïîêîëåíèè, ñòðàäàþùèå îïóõîëÿìè æåëóäêà;· ïðîâîäèòü ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå íà õåëèêîáàêòåð ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè.Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû äèàãíîñòèêè Õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè. Îñòàíîâèìñÿ íà îñíîâíûõ èç íèõ.1. Áèîïñèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ìåòîäû íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå ãàñòðîñêîïèè. Ïðåèìóùåñòâîì ýòîãî ìåòîäà (êàê è åãî íåäîñòàòêîì) ÿâëÿåòñÿ ãàñòðîñêîïèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âðà÷ ìîæåò ñðàçó îöåíèòü ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è 12ïåðñòíîé êèøêè (âåäü ëå÷åíèå ïðè ãàñòðèòå è ÿçâåííîé áîëåçíè ðàçíîå), ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíîãèå äåòè íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê ñàìîé ãàñòðîñêîïèè.2. Äûõàòåëüíûé òåñò. Äëÿ åãî ïðîâåäåíèÿ ïàöèåíòó íåîáõîäèìî âûïèòü ðàñòâîð ìî÷åâèíû è ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå ýòîãî ïðîèçâîäèòñÿ èçìåðåíèå êîíöåíòðàöèè ÑÎ2 â âûäûõàåìîì âîçäóõå. Ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíîé ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ åãî íåèíâàçèâíîñòü, îäíàêî, îïûò íàøèõ íàáëþäåíèé ïîêàçàë åãî íåâûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.3. Ñåðîëîãè÷åñêèé òåñò. Âûÿâëåíèå àíòèòåë â êðîâè ó ïàöèåíòà. Ìîæíî áðàòü êðîâü èç âåíû, ìîæíî èç ïàëüöà (ýêñïðåññ-ìåòîä). Íà íàø âçãëÿä, åñëè ðåáåíêó íåò íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü ãàñòðîñêîïèþ, äàííûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ Õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè – áûñòðî, èíôîðìàòèâíî, à ãëàâíîå – íå áîëüíî!Åñëè ó ðåáåíêà â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà Õåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåêöèÿ, òî ê ýòîìó ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñåðüåçíî. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçðàáîòàíî ìíîãî ñõåì ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Îáùåå ó íèõ îäíî – ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ óíè÷òîæèòü çëîâðåäíûé ìèêðîá. Åñëè ïðåïàðàòû áóäóò ïðàâèëüíî ïîäîáðàíû, òî âåðîÿòíîñòü âûçäîðîâëåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 98%. Îäíàêî, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî âìåñòå ñ ðåáåíêîì íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòü è ëå÷èòü è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ñòðàäàþùèõ ãàñòðîïàòîëîãèåé, ò.ê. âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ äîñòàòî÷íî âûñîêà. Ìûçèí Àðòåì Âàëåíòèíîâè÷, ê.ì.í., âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè Ðîññèéñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, Ìîñêâà(095) 936-90-87, 8-903-118-48-68,http://www.endo-rdkb.by.ru e-mail - am-ng@yandex.ru  Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ðîñò çàáîëåâàíèé, ãàñòðèòîâ áîëåçíè, áîëüíèöû ðîññèéñêîé, îòäåëåíèåì õèðóðãèè, çàáîëåâàíèé ó, õèðóðãèè äåòñêîé, äåòñêîé áîëüíèöû, äåòñêîé ðîññèéñêîé.
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