
Çàêàëèâàíèå äåòåé Ñåãîäíÿ ÷àñòî ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ î çàêàëèâàíèè äåòñêîãî îðãàíèçìà, êàê ïðåäñòàâèòåëåé ïåäèàòðèè, òàê è ðîäèòåëåé. Äëÿ ìíîãèõ ïðåäñòàâëåíèå î çàêàëèâàíèè ñâîäèòñÿ ëèøü ê âîäíûì ïðîöåäóðàì. Íî ïîäõîä ê ýòîìó òèïó óêðåïëåíèÿ äåòñêîãî çäîðîâüÿ âûçûâàåò ìíîãî ñïîðîâ, à ïîðîé è íåçíàíèÿ ïîäõîäà ê ïðàâèëüíîìó çàêàëèâàíèþ, êîòîðîå íå òîëüêî áû óêðåïëÿëî è ïîääåðæèâàëî çäîðîâüå ðåáåíêà, íî è ïðèìåíÿëîñü áû äëÿ äåòåé, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ ðÿä õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.Ìàðãàðèòà ÀíèñîíÿíÀâòîð áëàãîäàðèò â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà Öåíòð òðàäèöèîííîé ôèòî-è ãèðóäîòåðàïèè è ëè÷íî äîêòîðà Å.È. Ìèíãèíîâè÷. www.fito-center.boom.ruÑåãîäíÿ ÷àñòî ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ î çàêàëèâàíèè äåòñêîãî îðãàíèçìà, êàê ïðåäñòàâèòåëåé ïåäèàòðèè, òàê è ðîäèòåëåé. Äëÿ ìíîãèõ ïðåäñòàâëåíèå î çàêàëèâàíèè ñâîäèòñÿ ëèøü ê âîäíûì ïðîöåäóðàì. Íî ïîäõîä ê ýòîìó òèïó óêðåïëåíèÿ äåòñêîãî çäîðîâüÿ âûçûâàåò ìíîãî ñïîðîâ, à ïîðîé è íåçíàíèÿ ïîäõîäà ê ïðàâèëüíîìó çàêàëèâàíèþ, êîòîðîå íå òîëüêî áû óêðåïëÿëî è ïîääåðæèâàëî çäîðîâüå ðåáåíêà, íî è ïðèìåíÿëîñü áû äëÿ äåòåé, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ ðÿä õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íà ýòó òåìó ìû áåñåäóåì ñ ðóêîâîäèòåëåì Öåíòðà òðàäèöèîííîé ôèòî- è ãèðóäîòåðàïèè, âðà÷îì ôèòîòåðàïåâòîì Åëåíîé Èâàíîâíîé Ìèíãèíîâè÷. · Åëåíà Èâàíîâíà, ìîãëè áû Âû ðàññêàçàòü íàøèì ÷èòàòåëÿì î ìåòîäàõ çàêàëèâàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà, î ïîëüçå è ïðèíöèïàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî îðãàíèçìà?Çàêàëèâàíèå – ýòî ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû. Çàêàëåííûå äåòè íå áîÿòñÿ ïåðåîõëàæäåíèÿ, ïåðåïàäîâ òåìïåðàòóðû âîçäóõà è äàâëåíèÿ, óñòîé÷èâû, êàê ê íèçêèì, òàê è âûñîêèì òåìïåðàòóðàì âîçäóõà è âîäû, âëèÿíèþ âåòðà. Ó òàêèõ äåòåé ðåçêî ñíèæàåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü, óêðåïëÿåòñÿ èììóíèòåò.Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñïîñîáîâ çàêàëèâàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî îðãàíèçìà ìíîãî, îíî íå çàêëþ÷åíî òîëüêî â ïðèíÿòèè âîäíûõ ïðîöåäóð ñ ïîñòåïåííûì ïîíèæåíèåì òåìïåðàòóðû âîäû. Ê ìåòîäàì çàêàëèâàíèÿ òàê æå îòíîñÿò âîçäóøíûå âàííû, áåãàíèå ïî ñíåãó â çèìíåå âðåìÿ, ñîëíå÷íûå âàííû, õîæäåíèå áîñèêîì ïî ðîñå, çàêàëèâàíèå ïðè ïîìîùè âëàæíîãî è ñóõîãî ïàðà (áàíè). Ëþáîå íàïðàâëåíèå çàêàëèâàíèÿ, ëèáî ñî÷åòàíèå ýòèõ ìåòîäîâ, ðåãóëÿðíîñòü ïðîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ñèë ðåáåíêà, ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, à òàê æå ðÿäà äðóãèõ áîëåçíåé.· Ñ êàêîãî âîçðàñòà ìîæíî ïðèñòóïèòü ê çàêàëèâàíèþ ðåáåíêà?Çàêàëèâàíèå ìîæíî íà÷èíàòü óæå â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ. Íî èçíà÷àëüíî íàäî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó âðà÷à. Åñëè âàø ðåáåíîê çäîðîâ è ïåäèàòð íå íàõîäèò ó íåãî íè êàêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, òî ìîæåòå ñïîêîéíî ïðèñòóïàòü ê çàêàëèâàíèþ.Â äàííîì âàðèàíòå, äëÿ íîâîðîæäåííûõ, ìîæíî ïðåäëîæèòü äâà ñïîñîáà çàêàëèâàíèÿ.Ðåáåíêà êóïàåì ïðè îáû÷íîé òåìïåðàòóðå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà – 36,6 ãðàäóñà. Â ýòî âðåìÿ ãîòîâèì åìó ïåðâîå îáëèâàíèå â êóâøèíå èëè äðóãîì ñîñóäå, òåìïåðàòóðà âîäû â ýòîì ñîñóäå äîëæíà áûòü íà äåñÿòü ãðàäóñîâ íèæå, òî åñòü ïðèìåðíî 26 ãðàäóñîâ. Ðåáåíêà âûíèìàåì èç âàííî÷êè, äåðæèì åãî íà ëàäîíè ñïèíêîé êâåðõó è ñíà÷àëà îáëèâàåì åìó ïÿòêè, à ïîòîì ëüåì ïðîõëàäíóþ âîäó âäîëü ïîçâîíî÷íèêà äî ãîëîâêè. Çàòåì, íå âûòèðàÿ, ïðîìîêàåì è çàêóòûâàåì â ïðîñòóþ è áàéêîâóþ ïåëåíêè. ×åðåç 10-15 ìèíóò ðåáåíêà íàäî îäåòü. Êàæäûå òðè äíÿ òåìïåðàòóðó îáëèâàíèÿ íàäî ñíèæàòü íà îäèí ãðàäóñ, äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà òåìïåðàòóðà âîäû íå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü òåìïåðàòóðå âîäû â êðàíå. Òàêóþ ïðîöåäóðó äåòè îáû÷íî ïåðåíîñÿò õîðîøî.Âòîðîé âàðèàíò çàêàëèâàíèÿ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî âî âðåìÿ òóàëåòà ìàëûøà (íåñêîëüêî ðàç â äåíü), åìó îáìûâàþò òåïëîé âîäîé ÿãîäèöû è íîãè. Ïðè ýòîì íàäî ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû íîãè îñòàâàëèñü òåïëûìè. Çàòåì áûñòðî îáìûòü èõ õîëîäíîé âîäîé èç ïîä êðàíà. Çàòåì òàê æå, íå âûòèðàÿ, çàâåðíóòü ðåáåíêà â òåïëûå ïåëåíêè. Ñëåäóåò íå çàáûâàòü è î âîçäóøíûõ âàííàõ. Ñâåæèé ÷èñòûé âîçäóõ, ïðåæäå âñåãî âî âðåìÿ ñíà, áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóåò íà îðãàíèçì ðåáåíêà. Ïðè ïðîâåäåíèè îáùèõ âîçäóøíûõ âàíí â ïîìåùåíèè, îãðàíè÷èâàþòñÿ ÷àñòè÷íûì êðàòêîâðåìåííûì îáíàæåíèåì òåëà ðåáåíêà âî âðåìÿ ñìåíû îäåæäû.· Êàê áûòü, åñëè ðåáåíêó óæå áîëüøå ãîäà, à åãî äî ñèõ ïîð íå çàêàëèâàëè? Íà÷èíàòü çàêàëèâàíèå ìîæíî â ëþáîì âîçðàñòå. Äëÿ ýòîãî ïðèãîäåí, íàïðèìåð, êîíòðàñòíûé äóø. Ñíà÷àëà âû ñòàâèòå ìàëûøà ïîä òåïëóþ âîäó. Ðàçîãðåâàåòå åìó ñòóïíè, ëàäîíè è ñïèíó, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü âîðîòíèêîâóþ çîíó ñïèíû. Çàòåì, óæå ïðîõëàäíîé âîäîé, îáëèâàåòå ðåáåíêó ñòóïíè, ëàäîíè è î÷åíü áûñòðî âîðîòíèêîâóþ çîíó, à çàòåì ñíîâà ïîä ãîðÿ÷èé äóø. Ïîòîì îïÿòü êðàòêîâðåìåííîå õîëîäíîå îáëèâàíèå. È òàê íå ìåíåå òðåõ ðàç. Âñåãäà íà÷èíàéòå ïðîöåäóðó ñ ñîãðåâàíèÿ, à çàêàí÷èâàéòå õîëîäíûì îáëèâàíèåì. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû, ïåðåä îäåâàíèåì, íå âûòèðàéòå ðåáåíêà, à çàêóòàéòå íà íåñêîëüêî ìèíóò â ìàõðîâóþ ïðîñòûíü èëè ïîëîòåíöå.Çàêàëèâàíèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñèñòåìàòè÷åñêè, à íå îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. Äëèòåëüíûå ïåðåðûâû âåäóò ê îñëàáëåíèþ èëè ïîëíîé óòðàòå ïðèñïîñîáèòåëüíûõ çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà.Ñëåäóåò ïîìíèòü è î äðóãèõ ìåòîäàõ çàêàëèâàíèÿ. Â ëåòíèé ïåðèîä çàìå÷àòåëüíûì ýôôåêòîì çàêàëèâàíèÿ îáëàäàåò õîæäåíèå áîñèêîì ïî ðîñå. Êàê ìîæíî áîëüøå ðàçðåøàéòå ðåáåíêó áåãàòü ïî âîäå íà ðå÷êå, îçåðå, íà ïðóäó. Íå íàäî ñïåöèàëüíî çàãîðàòü; ëó÷øå ðàçäåòü ìàëûøà, è ïóñòü îí áåãàåò, ïîïàäàÿ òî â òåíü, òî íà ñîëíöå. Íà ðå÷êå íå çàñòàâëÿéòå åãî ñðàçó êóïàòüñÿ. Äåòè î÷åíü ëþáÿò èãðàòü íà ïåñêå îêîëî âîäû, îíè ñàìè çàõîäÿò â âîäó, ñòîÿò â íåé. Äàéòå èì ñàìèì ïðîÿâèòü æåëàíèå èñêóïàòüñÿ. Òîãäà îíè íå áîÿòñÿ âîäû è ñ óäîâîëüñòâèåì êóïàþòñÿ. Ìîæíî îáëèâàòü äåòåé ïðÿìî íà óëèöå. Õîðîøî ðàíî óòðîì ïîñòàâèòü âàííó ñ õîëîäíîé âîäîé (ëó÷øå èç êîëîäöà) íà ñîëíöå, çàòåì äíåì, ïåðåä îáåäîì, äàòü ìàëûøó ïîïëåñêàòüñÿ â íåé, à ïîòîì îáëèòü åãî õîëîäíîé âîäîé, çàâåðíóòü â ïîëîòåíöå è óíåñòè â äîì. Â çèìíèé ïåðèîä, íà ôîíå óæå ïîñòîÿííûõ ïðîâîäèìûõ âîäíûõ ïðîöåäóð çàêàëèâàíèÿ, ìîæíî óñèëèòü çàêàëèâàþùèé ýôôåêò áåãàíèåì áîñèêîì ïî ñíåãó. Áåãàòü íàäî òîëüêî â òåõ ìåñòàõ, ãäå ñíåã ÷èñòûé, ïðè ýòîì ïîä ñíåãîì äîëæíà áûòü çåìëÿ, à íå áåòîí è íå àñôàëüòèðîâàííàÿ äîðîæêà. Ðåáåíêà íàäî îäåâàòü òàê, ÷òîáû îáóâü ëåãêî ñíèìàëàñü è íàäåâàëàñü. Ëó÷øå íàäåòü íà ðåáåíêà ñïîðòèâíûé êîñòþì, øåðñòÿíûå íîñêè è âàëåíêè. Ñíà÷àëà äàéòå ðåáåíêó ïîáåãàòü, ÷òîáû îí ðàçîãðåëñÿ. Åñëè âàø ìàëûø ðàçðóìÿíèòñÿ, ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî íîãè ó íåãî íå õîëîäíûå. Òîãäà ìîæíî ñíÿòü âàëåíêè è âñòàòü íà ñíåã, áóêâàëüíî íà íåñêîëüêî ñåêóíä. Ïîòîì áûñòðî âûòèðàéòå íîãè îò ñíåãà ïîëîòåíöåì è îáóâàéòåñü, íà÷èíàÿ ñ òîé íîãè, êîòîðóþ ïåðâîé ïîñòàâèëè íà ñíåã. È ñíîâà áåãàéòå óæå â âàëåíêàõ. Ïîñòåïåííî ïðîâîäèòå ïðîöåäóðû, íà÷èíàÿ ñ ñåêóíäíîãî ñòîÿíèÿ íà ñíåãó äî áåãàíèÿ ïî íåìó â òå÷åíèå 2-õ ìèíóò.Ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå áàíè, òàê æå îêàçûâàåò çàêàëèâàþùèé è ëå÷åáíûé ýôôåêò íà ðåáåíêà. Ïåðâûé ðàç ìîæíî ïîâåñòè ìàëûøà â áàíþ â âîçðàñòå 7-8 ìåñÿöåâ. Î÷åíü õîðîøà áàíÿ ïðè òÿæåëûõ äèàòåçàõ, àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ áàíè – òÿæåëîå ïîðàæåíèå ïî÷åê, íåðâíîé ñèñòåìû, ïîâûøåííîå âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå, áîëåçíè ñåðäöà. Ñ ïåðâîãî æå ðàçà íå ñòîèò çàáèðàòüñÿ íà ïîëêè. È, âîîáùå, íå íàäî âåñòè ðåáåíêà íàâåðõ íàñèëüíî. Ìîæåò áûòü, ïîñëå íåñêîëüêèõ ðàç, îí ñàì ïîäíèìåòñÿ ïîâûøå. Åñëè æå ó âàñ ãðóäíîé ìàëûø, òî íå òîðîïèòåñü: ïðè åãî êðèêå èëè èñïóãå òóò æå ïîêèíüòå ïàðèëêó.Âûéäÿ îòòóäà, íàäî ñðàçó æå îáëèòü ðåáåíêà õîëîäíîé âîäîé èç ïðèãîòîâëåííûõ òàçèêîâ. Ïîòîì çàâåðíèòå åãî â ïðîñòûíêó è îòäîõíèòå. Äàéòå åìó ïèòüå: îòâàð øèïîâíèêà, êîìïîò, âîäó ñ ÿãîäàìè è ò.ï. Ïðîöåäóðó ïîâòîðèòå òðè ðàçà. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî âûìûòü ðåáåíêà. Â áàíå, â êà÷åñòâå èíãàëÿòîðíîãî è ìåñòíîãî ýôôåêòà, õîðîøî ïðèìåíÿòü òàêæå ýôèðíûå ìàñëà ëå÷åáíûõ ðàñòåíèé (ýâêàëèïòà, ïèõòû, êåäðà, êîòîâíèêà, ñîñíû, øàëôåÿ, áàçèëèêà, ëàâàíäû, ìÿòû è äð.· Åëåíà Èâàíîâíà, à êàêèå ìåòîäû çàêàëèâàíèÿ ïðèìåíèìû äëÿ äåòåé îñëàáëåííûõ, ÷àñòî áîëåþùèõ?Îñëàáëåííûì è áîëüíûì äåòÿì íàçíà÷àþò ãëàâíûì îáðàçîì ÷àñòè÷íûå âîäíûå ïðîöåäóðû: óìûâàíèå, âëàæíîå îáòèðàíèå òåëà ïî ÷àñòÿì, îáëèâàíèå ñòîï òåïëîâàòîé âîäîé. Òåìïåðàòóðó âîäû, îò èñõîäíîé (35-36°), ñíèæàþò î÷åíü ìåäëåííî. È ëèøü ïîñëå óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà äîâîäÿò äî òåìïåðàòóðû, ðåêîìåíäîâàííîé äëÿ çäîðîâûõ äåòåé. Ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ýêññóäàòèâíûì äèàòåçîì, âîäîé îáòèðàþò òîëüêî íåïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè. Ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà, çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû ïðåêðàùàþò è íàçíà÷àþò ñíîâà ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ðåáåíêà. Ïî èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì âîäíûå ïðîöåäóðû ðàñïîëàãàþòñÿ â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: âëàæíîå îáòèðàíèå, îáëèâàíèå, äóø, íîæíûå âàííî÷êè. Ïðè çàêàëèâàíèè îñëàáëåííûõ äåòåé, ïåðåíåñøèõ òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, íåîáõîäèìà îñòîðîæíîñòü. Âíà÷àëå, â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-3 äíåé îáòèðàþò òîëüêî ðóêè, çàòåì ñòîëüêî æå – ðóêè è ãðóäü, äàëåå ðóêè, ãðóäü è ñïèíó è ò.ä. Ïîòîì óæå, íå òîðîïÿñü, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò è ê äðóãèì ìåòîäàì çàêàëèâàíèÿ.Âñå ïðîöåäóðû, ïî çàêàëèâàíèþ äåòåé, íå äîëæíû èì ïðèíîñèòü îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé è äèñêîìôîðòà. Íàäî ïîìíèòü è î òîì, ÷òî äëÿ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ê çàêàëèâàíèþ íåîáõîäèìà è ñîîòâåòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ. Â ñîâîêóïíîñòè ñ ëå÷åíèåì, çàêàëèâàíèå ïðèíåñåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, óêðåïèò çäîðîâüå ðåáåíêà, ïîçâîëèò åìó ðàñòè êðåïêèì, àäàïòèðîâàííûì ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì, ÷åëîâåêîì. · Åëåíà Èâàíîâíà, ÷òîáû Âû ìîãëè áû ðåêîìåíäîâàòü äëÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ è ÷àñòûìè ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè. ×òîáû ðåáåíîê ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåë îò õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ (áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è äð.), ãëàâíîå – ïðåäóïðåäèòü îáîñòðåíèå áîëåçíè. À äëÿ ýòîãî íàäî óêðåïèòü è çàêàëèòü îðãàíèçì ðåáåíêà, - òîëüêî òàê îí ïåðåñòàíåò ïîä÷èíÿòüñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì. Îò ðîäèòåëåé è ðåáåíêà íåîáõîäèìû íàñòîé÷èâîñòü è ñàìîäèñöèïëèíà. Ïðîöåäóðû ïðèíîñÿò ïîëüçó, òîëüêî åñëè èõ òùàòåëüíî âûïîëíÿòü êàæäûé äåíü. Â êîìïëåêñ ïðîöåäóð âõîäÿò Ãîðÿ÷èå ãðóäíûå îáåðòûâàíèÿ, äðåíàæ (î÷èùåíèå áðîíõîâ), íàñòîè ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, çàêàëèâàíèå. Ïðè ãîðÿ÷èõ ãðóäíûõ îáåðòûâàíèÿõ ïðîâîäÿòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ðåáåíêà ðàçäåâàþò ïî ïîÿñ. Â òàç ñ ãîðÿ÷åé âîäîé (60 ãð.) îïóñêàþò ìàõðîâîå ïîëîòåíöå, îòæèìàþò è áûñòðî îáåðòûâàþò ãðóäíóþ êëåòêó ðåáåíêà. Ïîâåðõ ýòîãî ìîêðîãî ïîëîòåíöà, îáåðòûâàþò ñóõèì, à çàòåì øåðñòÿíûì îäåÿëîì. Óêëàäûâàþò â ïîñòåëü íà ñïèíó è óêðûâàþò âàòíûì èëè ïóõîâûì îäåÿëîì äî ïîäáîðîäêà. ×åðåç 20 ìèíóò ñíèìàþò ïîëîòåíöå, íàäåâàþò íà ðåáåíêà ñóõîå áåëüå è îñòàâëÿþò åãî îòäûõàòü íà ÷àñ â ïîñòåëè. Ïðîöåäóðó íàäî äåëàòü åæåäíåâíî â òå÷åíèå 1-2 ìåñÿöåâ. Äðåíàæ (î÷èùåíèå) áðîíõîâ íåîáõîäèì äëÿ îòòîêà ìîêðîòû èç áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Ðåáåíîê ñâåøèâàåò òóëîâèùå ñ êðîâàòè, óïèðàåòñÿ ëîêòÿìè â ïîë, è â òàêîì ïîëîæåíèè õîðîøî îòêàøëèâàåòñÿ â òå÷åíèå 15-20 ñåêóíä. Ìàìà ïðè ýòîì ïîìîãàåò åìó, ýíåðãè÷íî ñæèìàÿ è ïîêîëà÷èâàÿ ïî íèæíåáîêîâûì îòäåëàì ãðóäíîé êëåòêè. Ïðîâîäèòü ïðîöåäóðû ñëåäóåò 2-3 ðàçà â äåíü, ïðè÷åì ïåðâóþ – ñðàçó ïîñëå óòðåííåãî ïðîáóæäåíèÿ, íå âñòàâàÿ ñ ïîñòåëè.Äëÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà íåîáõîäèì ïðèåì íàñòîåâ èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, îáëàäàþùèõ áðîíõîëèòè÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è àíòèàëëåðãè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ìû ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ: áàãóëüíèê áîëîòíûé, äóøèöà îáûêíîâåííàÿ, êðàïèâà äâóäîìíàÿ, ïîäîðîæíèê áîëüøîé, ìàòü-è-ìà÷åõà, ëèñòüÿ áåðåçû. Íà÷èíàòü çàêàëèâàíèå ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, íî ëó÷øå ëåòîì. Çàêàëèâàíèå ïðîâîäèòü ïî ñõåìå, óêàçàííîé âûøå, òî åñòü ñ âëàæíûõ îáòèðàíèé, ïîñòåïåííî ïîíèæàÿ òåìïåðàòóðó âîäû è ïåðåõîäÿ ê äðóãèì, áîëåå èíòåíñèâíûì, ìåòîäàì çàêàëèâàíèÿ – îáëèâàíèå, êîíòðàñòíûé äóø, íîæíûå âàííî÷êè è ò.ä.Áåç âíèìàíèÿ íå äîëæíî îñòàâàòüñÿ è çàíÿòèå ôèçêóëüòóðîé, îñîáåííî òàêèì äåòÿì ïîëåçíû âîäíûå âèäû ñïîðòà.Ðîäèòåëÿì âñåãäà íàäî ïîìíèòü, ÷òî íàñòîé÷èâîå è äîáðîñîâåñòíîå âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî çàêàëèâàíèþ – çàëîã óñïåøíîãî âîññòàíîâëåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ èõ ðåáåíêà.

http://www.pediatriya-terapiya.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 27 July, 2024, 12:40


