
Âûáîð ïðåïàðàòîâ æåëåçà äëÿ ôåððîòåðàïèè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ó äåòåé Íåðåäêî ïðè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå ÆÄÀ ó äåòåé ïðîâîäèòñÿ íåðàöèîíàëüíàÿ åå òåðàïèÿ (íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå òîëüêî äèåòîòåðàïèè, ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ æåëåçà, ëå÷åíèå ?áîëüøèìè? äîçàìè ïðåïàðàòîâ æåëåçà è äð.) [1,7]. Îñòàþòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèè âîïðîñû äëèòåëüíîñòè ôåððîòåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ÆÄÑ (ÆÄÀ, ËÄÆ). Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü óòî÷íåíèÿ îïòèìàëüíûõ äîç è ñðîêîâ òåðàïèè ïðåïàðàòàìè æåëåçà ðàçíûõ ãðóïï ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ÆÄÑ. Ïðîôåññîð È.Í. Çàõàðîâà, ê.ì.í. À.Ë. Çàïëàòíèêîâ, Í.Å. ÌàëîâàÐîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ ÐÔÆåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ) ñîñòàâëÿåò áîëåå 80% âñåõ àíåìèé ó äåòåé [2,1]. Íàèáîëåå ïðåäðàñïîëîæåíû ê ðàçâèòèþ ÆÄÀ äåòè ðàííåãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî äëèòåëüíûé äåôèöèò æåëåçà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íàðóøåíèþ ìèåëèíèçàöèè íåðâíûõ âîëîêîí, ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóð ìîçãà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ çàäåðæêîé óìñòâåííîãî è ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ. Íåðåäêî ñèìïòîìû ñèäåðîïåíèè â ðàííåì âîçðàñòå, îñîáåííî âî âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè, ìàëî çàìåòíû [9]. Ó ïîäðîñòêîâ ñèìïòîìû æåëåçîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÆÄÑ) ìîãóò èìåòü ñâîåîáðàçíûé õàðàêòåð – íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, ñíèæåíèå ïàìÿòè, ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà è äð. Ýòîò àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ ïåðåóòîìëåíèåì, îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è äðóãèìè ïðè÷èíàìè, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîçäíåé äèàãíîñòèêå ÆÄÑ [5,4]. ÆÄÀ è ëàòåíòíûé äåôèöèò æåëåçà (ËÄÆ) çàìåòíî óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ óñïåâàåìîñòè, íåâðîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì, êîíôëèêòàì â øêîëå è äîìà. Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ñèäåðîïåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé î÷åíü ðàçíîîáðàçíû è âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ îñîáåííîñòÿìè îáìåíà æåëåçà â îïðåäåëåííûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû. Íåðåäêî ïðè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå ÆÄÀ ó äåòåé ïðîâîäèòñÿ íåðàöèîíàëüíàÿ åå òåðàïèÿ (íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå òîëüêî äèåòîòåðàïèè, ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ æåëåçà, ëå÷åíèå ?áîëüøèìè? äîçàìè ïðåïàðàòîâ æåëåçà è äð.) [1,7]. Îñòàþòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèè âîïðîñû äëèòåëüíîñòè ôåððîòåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ÆÄÑ (ÆÄÀ, ËÄÆ). Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü óòî÷íåíèÿ îïòèìàëüíûõ äîç è ñðîêîâ òåðàïèè ïðåïàðàòàìè æåëåçà ðàçíûõ ãðóïï ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ÆÄÑ. Ñåãîäíÿ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ñòðàíû èìååòñÿ áîëüøîé âûáîð ïðåïàðàòîâ æåëåçà, ïðåäñòàâëåííûõ ìîíîêîìïîíåíòíûìè è êîìáèíèðîâàííûìè ñîåäèíåíèÿìè ñîëåé æåëåçà è ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ãèäðîêñèäïîëèìàëüòîçíîãî êîìïëåêñà. Ïåðåä âðà÷îì ïåäèàòðîì âñòàåò íåïðîñòàÿ çàäà÷à äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäáîðà ïðåïàðàòà æåëåçà äëÿ ðåáåíêà ñ ó÷åòîì íå òîëüêî ýôôåêòèâíîñòè, íî è èõ ïåðåíîñèìîñòè. Òåðàïèÿ æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå ïðè÷èíû è îäíîâðåìåííîå âîñïîëíåíèå äåôèöèòà æåëåçà æåëåçîñîäåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè. Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ÆÄÀ ñôîðìóëèðîâàíû Ë.È. Èäåëüñîíîì â 1981 ãîäó [6] è íå ïîòåðÿëè ñâîåé àêòóàëüíîñòè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ãëàâíûå ïîñòóëàòû Ë.È. Èäåëüñîíà î ëå÷åíèè ÆÄÀ:  - âîçìåñòèòü äåôèöèò æåëåçà òîëüêî ñ ïîìîùüþ äèåòîòåðàïèè áåç ïðåïàðàòîâ æåëåçà íåâîçìîæíî;  - òåðàïèÿ ÆÄÀ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïåðîðàëüíûìè ïðåïàðàòàìè æåëåçà;  - òåðàïèÿ ÆÄÀ íå äîëæíà ïðåêðàùàòüñÿ ïîñëå íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà;  - ãåìîòðàíñôóçèè ïðè ÆÄÀ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì. Âûáîðó ïðåïàðàòà äëÿ êîððåêöèè ñèäåðîïåíèè ïðèäàåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ïðè ýòîì âàæíà íå òîëüêî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, íî è îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à òàêæå ïðèâåðæåííîñòü ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè, îñîáåííî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå [8]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ïðåïàðàòû æåëåçà ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: èîííûå æåëåçîñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû (ñîëåâûå, ïîëèñàõàðèäíûå ñîåäèíåíèÿ æåëåçà) è íåèîííûå ñîåäèíåíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ïðåïàðàòû ãèäðîêñèäïîëèìàëüòîçíîãî êîìïëåêñà òðåõâàëåíòíîãî æåëåçà. Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ îñíîâàíà íà ðàçëè÷èè ìåõàíèçìîâ âñàñûâàíèÿ æåëåçà èç èîííûõ è íåèîííûõ ñîåäèíåíèé. Âñàñûâàíèå æåëåçà èç èîííûõ ñîåäèíåíèé ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî â äâóõâàëåíòíîé ôîðìå, òîãäà êàê àêòèâíîñòü óòèëèçàöèè æåëåçà èç ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ñîëè òðåõâàëåíòíîãî æåëåçà, æåñòêî ëèìèòèðóåòñÿ îïðåäåëåííûì óðîâíåì ðÍ æåëóäî÷íîãî ñîêà (ïðè âûñîêîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà îáðàçóþòñÿ òðóäíîðàñòâîðèìûå ãèäðîêñèäû æåëåçà). Âñëåäñòâèå ýòîãî íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ äâóõâàëåíòíûå ñîëåâûå ïðåïàðàòû æåëåçà, îáëàäàþùèå õîðîøåé ðàñòâîðèìîñòüþ, âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê äèññîöèàöèè. Ïîïàäàÿ â æåëóäî÷íîêèøå÷íûé òðàêò, ñîåäèíåíèÿ äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà ïðîíèêàþò â ìóêîçíûå êëåòêè ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà (ïðîõîäÿò ñëèçèñòûé áàðüåð), à çàòåì â êðîâÿíîå ðóñëî ïîñðåäñòâîì ìåõàíèçìà ïàññèâíîé äèôôóçèè. Â êðîâÿíîì ðóñëå ïðîèñõîäèò ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà â òðåõâàëåíòíóþ ôîðìó ñ ó÷àñòèåì ôåððîêñèäàçûI è ñîåäèíÿþòñÿ ñ òðàíñôåððèíîì è ôåððèòèíîì, îáðàçóÿ ïóë äåïîíèðîâàííîãî æåëåçà, êîòîðîå ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçóåòñÿ â ñèíòåçå ãåìîãëîáèíà, ìèîãëîáèíà, äðóãèõ æåëåçîñîäåðæàùèõ ñîåäèíåíèé. Êàê ïîêàçàëè ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ çàâèñèò îò äîçû ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà. ×àùå âñåãî íåæåëàòåëüíûå ñèìïòîìû íàáëþäàþòñÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íîêèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) â âèäå äèàðåè èëè çàïîðà. Ñèìïòîìû äèñôóíêöèè âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ îáû÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ â òå÷åíèå ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâà è ìîãóò ïðîòåêàòü êàê â ëåãêîé (òîøíîòà, äèñêîìôîðò â ýïèãàñòðèè), òàê è â òÿæåëîé ôîðìå ñ áîëüþ â æèâîòå èëè ðâîòîé. Êðîìå òîãî, òåðàïèÿ ñîëåâûìè ïðåïàðàòàìè æåëåçà ñîïðîâîæäàåòñÿ íåîïàñíûìè, íî äîñòàòî÷íî íåïðèÿòíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, òàêèìè êàê ïîÿâëåíèå ìåòàëëè÷åñêîãî ïðèâêóñà âî ðòó â òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé ëå÷åíèÿ, ïîòåìíåíèÿ çóáíîé ýìàëè è äåñåí. Èçâåñòíî, ÷òî ó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ ñóëüôàò æåëåçà, íåðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ òåìíûå ïÿòíà íà çóáàõ (äî 30% ñëó÷àåâ). Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì Ì.Ê. Ñîáîëåâîé [9], ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ïðîÿâëåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè êàïåëü àêòèôåððèíà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ñîñòàâèëà âñåãî îêîëî 4%. Òîëüêî ó 3% ïàöèåíòîâ íà÷àëî ôåððîòåðàïèè ñîïðîâîæäàëîñü óñèëåíèåì ñðûãèâàíèé, áåñïîêîéñòâîì, ðàçæèæåíèåì è ó÷àùåíèåì ñòóëà, à ó 1% áîëüíûõ îòìå÷àëîñü îêðàøèâàíèå ýìàëè çóáîâ. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñîëåâûå ïðåïàðàòû æåëåçà â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà âçàèìîäåéñòâóþò ñ êîìïîíåíòàìè ïèùè, ëåêàðñòâàìè, ÷òî çàòðóäíÿåò àáñîðáöèþ æåëåçà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîëåâûå ïðåïàðàòû æåëåçà ðåêîìåíäóþò íàçíà÷àòü çà 1 ÷àñ äî ïðèåìà ïèùè, îäíàêî ýòî ìîæåò óñèëèâàòü ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå ñîåäèíåíèé äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà íà ñëèçèñòóþ êèøå÷íèêà. Ñ ó÷åòîì âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ïðè ëå÷åíèè ÆÄÀ ñîëåâûìè ïðåïàðàòàìè æåëåçà, ñîòðóäíèêàìè íàøåé êàôåäðû ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà ?ïîñòåïåííîãî íàðàùèâàíèÿ? äîçû äî òåðàïåâòè÷åñêîé, ó÷èòûâàþùåé âûðàæåííîñòü äåôèöèòà æåëåçà â îðãàíèçìå è èíäèâèäóàëüíóþ ïåðåíîñèìîñòü ðåáåíêîì ïðåïàðàòà, ÷òî â ñëó÷àå èõ ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ñòàðòîâîå ëå÷åíèå ÆÄÀ íà÷èíàþò ñ äîçû, ðàâíîé 1/21/3 îò òåðàïåâòè÷åñêîé (11,5 ìã/êã/ñóòêè ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà), ñ ïîñëåäóþùèì ïîñòåïåííûì äîñòèæåíèåì ïîëíîé äîçû â òå÷åíèå 714 äíåé [7]. Âàæíûì àñïåêòîì ôåððîòåðàïèè, îñîáåííî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà. Âûñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, èíòîêñèêàöèè æåëåçîì ïðè òåðàïèè ñîëåâûìè ïðåïàðàòàìè æåëåçà îáóñëîâëåí ìåõàíèçìîì âñàñûâàíèÿ äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà ïóòåì ïàññèâíîé äèôôóçèè. Ñîëåâûå ïðåïàðàòû ñîäåðæàò æåëåçî â äâóõâàëåíòíîé ôîðìå. Äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü óñâîåííûì, Fe2+ ïîäâåðãàåòñÿ îêèñëåíèþ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Òàêèì îáðàçîì, çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ÄÆ ñ ïîìîùüþ ñîëåâûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé, îäíàêî âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñíèæàåò â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ. Ê íîâûì âûñîêîýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ïðåïàðàòàì æåëåçà îòíîñÿòñÿ ïðåïàðàòû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé íåèîííûå ñîåäèíåíèÿ æåëåçà íà îñíîâå ãèäðîêñèäïîëèìàëüòîçíîãî êîìïëåêñà (ÃÏÊ) òðåõâàëåíòíîãî æåëåçà. Ñòðóêòóðà êîìïëåêñà ñîñòîèò èç ìíîãîÿäåðíûõ öåíòðîâ ãèäðîêñèäà Fe (III), îêðóæåííûõ íåêîâàëåíòíî ñâÿçàííûìè ìîëåêóëàìè ïîëèìàëüòîçû. Êîìïëåêñ èìååò áîëüøîé ìîëåêóëÿðíûé âåñ, ÷òî çàòðóäíÿåò åãî äèôôóçèþ ÷åðåç ìåìáðàíó ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà. Õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà êîìïëåêñà ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíà ê ñòðóêòóðå åñòåñòâåííûõ ñîåäèíåíèé æåëåçà ñ ôåððèòèíîì. Àáñîðáöèÿ æåëåçà â âèäå ÃÏÊ èìååò ïðèíöèïèàëüíî èíóþ ñõåìó ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî èîííûìè ñîåäèíåíèÿìè è îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîñòóïëåíèåì Fe (III) èç êèøå÷íèêà â êðîâü ïóòåì àêòèâíîãî âñàñûâàíèÿ. Èç ïðåïàðàòà æåëåçî ïåðåíîñèòñÿ ÷åðåç ùåòî÷íóþ êàåìêó ìåìáðàíû íà áåëêåïåðåíîñ÷èêå è âûñâîáîæäàåòñÿ äëÿ ñâÿçûâàíèÿ ñ òðàíñôåððèíîì è ôåððèòèíîì, â áëîêå ñ êîòîðûìè äåïîíèðóåòñÿ è èñïîëüçóåòñÿ îðãàíèçìîì ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü ïåðåäîçèðîâêè è îòðàâëåíèÿ. Ñóùåñòâóþò äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ïðè íàñûùåíèè îðãàíèçìà æåëåçîì åãî ðåçîðáöèÿ ïðåêðàùàåòñÿ ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè. Îñíîâûâàÿñü íà ôèçèêîõèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ êîìïëåêñà, â ÷àñòíîñòè, íà òîì, ÷òî àêòèâíûé òðàíñïîðò æåëåçà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðèíöèïó êîíêóðåíòíîãî îáìåíà ëèãàíäàìè (èõ óðîâåíü îïðåäåëÿåò ñêîðîñòü àáñîðáöèè æåëåçà), äîêàçàíî îòñóòñòâèå åãî òîêñè÷íîñòè. Íåèîííàÿ ñòðóêòóðà êîìïëåêñà îáåñïå÷èâàåò åãî ñòàáèëüíîñòü è ïåðåíîñ æåëåçà ñ ïîìîùüþ òðàíñïîðòíîãî áåëêà, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò â îðãàíèçìå ñâîáîäíóþ äèôôóçèþ èîíîâ æåëåçà, ò. å. ïðîîêñèäàíòíûå ðåàêöèè. Äàííûå ïî áåçîïàñíîñòè, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåïàðàòà æåëåçà íà îñíîâå ãèäðîêñèäà Fe (III) ñ ïîëèìàëüòîçîé, ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå íèçêîé ÷àñòîòå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîëåâûìè ïðåïàðàòàìè æåëåçà. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ ÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà, äàâëåíèÿ â ýïèãàñòðèè, òîøíîòà, äèàðåÿ èëè çàïîð. Òàê, â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè Fe (III)ÃÏÊ ïåðåíîñèëîñü çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì ñîëåâûìè ïðåïàðàòàìè æåëåçà (ñóëüôàò æåëåçà, ôóìàðàò æåëåçà), ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ìåíüøåé ÷àñòîòîé ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íîêèøå÷íîãî òðàêòà. Ïîñëå âûáîðà æåëåçîñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà è ñïîñîáà åãî ïðèìåíåíèÿ íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü åæåäíåâíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà è êðàòíîñòü ïðèåìà. Ñóòî÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû ïåðîðàëüíûõ ñîëåâûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà ïðè ëå÷åíèè ÆÄÀ ó äåòåé ïðåäëîæåíû ýêñïåðòàìè ÂÎÇ (WHO, 1989): äëÿ äåòåé äî 3 ëåò 3 ìã/êã/ñóòêè ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà; äëÿ äåòåé ñòàðøå 3 ëåò 4560 ìã/ñóòêè ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà; äëÿ ïîäðîñòêîâ äî 120 ìã/ñóòêè ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ Fe (III)ÃÏÊ ñóòî÷íàÿ äîçà äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 35 ìã/êã ìàññû. Ðåêîìåíäóåìûå äîçû äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà ðàññ÷èòàíû ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ëèøü 1015% ïîñòóïàþùåãî â îðãàíèçì æåëåçà âñàñûâàåòñÿ. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå ïðåïàðàòîâ æåëåçà ïîÿâëÿåòñÿ ïîñòåïåííî. Âíà÷àëå îòìå÷àåòñÿ êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, è ëèøü ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ ãåìîãëîáèíà. Ïåðâûì ïîëîæèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìîì, ïîÿâëÿþùèìñÿ ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòàìè æåëåçà, ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ìûøå÷íîé ñëàáîñòè. Ïîñëåäíåå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî æåëåçî âõîäèò â ñîñòàâ ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ñîêðàùåíèè ìèîôèáðèëë. Íà 1012 äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ðåòèêóëîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ïîâûøåíèå ãåìîãëîáèíà ìîæåò áûòü ïîñòåïåííûì, ëèáî ñêà÷êîîáðàçíûì, ÷àùå âñåãî íà÷àëî ïîäúåìà óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ïðîèñõîäèò íà 34 íåäåëå îò íà÷àëà òåðàïèè. Ëèêâèäàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ÷åðåç 123 ìåñÿöà òåðàïèè, à ïðåîäîëåíèå òêàíåâîé ñèäåðîïåíèè ÷åðåç 36 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ [1]. Ñóòî÷íàÿ äîçà ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà ïîñëå íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü 1/2 òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå. Íåêîòîðûå àâòîðû [3] ðåêîìåíäóþò ó íåäîíîøåííûõ äåòåé äëÿ ïîëíîãî âîñïîëíåíèÿ çàïàñîâ æåëåçà â èõ îðãàíèçìå ïðîäîëæàòü ôåððîòåðàïèþ â ïîääåðæèâàþùèõ äîçàõ äî êîíöà 2ãî ãîäà æèçíè. Ðàííåå ïðåêðàùåíèå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè æåëåçà, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê ðåöèäèâàì ÆÄÀ [6]. Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ôåððîòåðàïèè, âûáîð ïðåïàðàòà äëÿ êîððåêöèè ñèäåðîïåíèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Ãëàâíûìè òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê èñïîëüçóåìûì â äåòñêîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòàì æåëåçà äëÿ ïðèåìà âíóòðü, ÿâëÿþòñÿ: äîñòàòî÷íàÿ áèîäîñòóïíîñòü, âûñîêàÿ áåçîïàñíîñòü, õîðîøèå îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà, íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, óäîáíûõ äëÿ ïàöèåíòîâ âñåõ âîçðàñòîâ, êîìïëàåíòíîñòü [7]. Ýòèì êðèòåðèÿì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àþò ïðåïàðàòû æåëåçà íà îñíîâå ÃÏÊ Ôåððóì Ëåê, Ìàëüòîôåð. Íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà Ôåððóì Ëåê ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ÆÄÑ ó 43 äåòåé â âîçðàñòå îò 4 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (81%) áûëè â âîçðàñòå 13 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 1 ãîä 8 ìåñÿöåâ. Íàáëþäåíèå îñóùåñòâëÿëîñü íà áàçå äîìà ðåáåíêà ã. Ìîñêâû. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ãèäðîêñèä ïîëèìàëüòîçíûé êîìïëåêñ æåëåçà (III) ïðåïàðàò Ôåððóì Ëåê â ôîðìå ñèðîïà, êîòîðûé ïðèìåíÿëè ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:  - ïðè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè (ÆÄÀ) – èç ðàñ÷åòà 5 ìã/êã/ñóòêè;  - ïðè ëàòåíòíîì äåôèöèòå æåëåçà (ËÄÆ) – èç ðàñ÷åòà 2,5 ìã/êã/ñóòêè. Ïðåïàðàò äàâàëè 2 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé, çàïèâàÿ ñîêîì. Îáñëåäîâàíèå äåòåé ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ÆÄÀ è ËÄÆ âêëþ÷àëî â ñåáÿ:  - îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà (Hb) (ïðè àíåìèè åãî óðîâåíü ìåíåå 110 ã/ë ó äåòåé äî 5 ëåò);  - îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ôåððèòèíà ñûâîðîòêè (ÔÑ) êðîâè (ïðè àíåìèè ìåíåå 30 ìêã/ë). Ñðåäè 43 îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ ñèäåðîïåíèåé ó 24 âûÿâëåíà ÆÄÀ (56%). Èç íèõ àíåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè îòìå÷åíà ó 15 (63%), ñðåäíåé ñòåïåíè ó 8 (33%), òÿæåëîé ñòåïåíè ó 1 (4%) ðåáåíêà. Ëàòåíòíûé äåôèöèò æåëåçà îáíàðóæåí ó 19 äåòåé (44%). Âñå äåòè ñ ñèäåðîïåíèåé ïîëó÷àëè òåðàïèþ ïðåïàðàòîì Ôåððóì Ëåê â äîçå 5 ìã/êã/ñóòêè ïðè ÆÄÀ è 2,5 ìã/êã/ñóòêè ïðè ËÄÆ. Äëèòåëüíîñòü îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Ôåððóì Ëåê (â ïîëíîé äîçå) ñîñòàâèëà:  - ïðè àíåìèè ëåãêîé ñòåïåíè – 8 íåäåëü  - ïðè àíåìèè ñðåäíåé ñòåïåíè – 10 íåäåëü  - ïðè àíåìèè òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè 12 íåäåëü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèåìà Ôåððóì Ëåê ñèðîïà â äîçå 2,5 ìã/êã/ñóòêè (ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ äåïî æåëåçà â îðãàíèçìå) ñîñòàâèëà:  - ïðè àíåìèè ëåãêîé ñòåïåíè – 4–6 íåäåëü  - ïðè àíåìèè ñðåäíåé ñòåïåíè – 6 íåäåëü  - ïðè àíåìèè òÿæåëîé ñòåïåíè – 8 íåäåëü. Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ôåððîòåðàïèè ïðè ÆÄÀ ñîñòàâèëà îò 12 äî 20 íåäåëü. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà Ôåððóì Ëåê ïðè ëå÷åíèè ÆÄÑ ó äåòåé. Â ñðåäíåì â òå÷åíèå 812 íåäåëü ó âñåõ äåòåé íîðìàëèçîâàëñÿ óðîâåíü ãåìîãëîáèíà è ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î ëèêâèäàöèè ÆÄÀ, íî è î âîñïîëíåíèè äåïî æåëåçà â îðãàíèçìå (òàáë. 1). Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé óðîâíåé ãåìîãëîáèíà è ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà ó ðåáåíêà ñ òÿæåëîé ÆÄÀ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1. Ðèñ. 1. Äèíàìèêà óðîâíåé ãåìîãëîáèíà (Hb), ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà (ÑÆ), îáùåé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè (ÎÆÑÑ) è ôåððèòèíà (ÑÔ) ó ðåáåíêà ñ ÆÄÀ òÿæåëîé ñòåïåíè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Ôåððóì Ëåê.Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè ïðåïàðàòîì Ôåððóì Ëåê ó äåòåé ñ ËÄÆ ñîñòàâèëà îò 4 äî 8 íåäåëü. Êðèòåðèåì îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîãî ñðîêà ôåððîòåðàïèè ïðè ËÄÆ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé ñ ËÄÆ äî è ïîñëå ôåððîòåðàïèè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè íå âûÿâëåíî êàêèõ–ëèáî íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé. Òîëüêî ó 12% äåòåé, èìåþùèõ ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà, îòìå÷àëàñü ñêëîííîñòü ê çàïîðàì íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Ôåððóì Ëåê. Êóðñ ëå÷åíèÿ çàâåðøèë 41 ðåáåíîê èç 43 äåòåé, òàêèì îáðàçîì, ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ ñîñòàâèëà 95,3%. Â 100% ñëó÷àÿõ äåòè ïðèíèìàëè ïðåïàðàò Ôåððóì Ëåê â ôîðìå ñèðîïà ñ óäîâîëüñòâèåì. Ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì Ôåððóì Ëåê â òå÷åíèå 812 íåäåëü ïðèâåëî ê íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ãåìîãðàììû, óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé îáåñïå÷åííîñòè æåëåçîì ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé c ÆÄÀ. Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ôåððîòåðàïèè â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 1220 íåäåëü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè ËÄÆ ñîñòàâèëà 48 íåäåëü. Îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé è íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Ôåððóì Ëåê. Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì ïðåïàðàòà Ôåððóì Ëåê ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî åãî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, íî è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü, à òàêæå óäîáíàÿ ôîðìà âûïóñêà â âèäå ñèðîïà, õîðîøèå îðãàíîëåïòè÷åñêèå êà÷åñòâà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü Ôåððóì Ëåê îïòèìàëüíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÆÄÀ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ëèòåðàòóðà:1. Àíåìèè ó äåòåé: äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå /Ïðàêòè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé ïîä ðåäàêöèåé Ðóìÿíöåâà À.Ã., Òîêàðåâà Þ.Í.. Ì.: ÌÀÊÑ Ïðåññ, 2000 917 ñ. 2. Áåëîøåâñêèé Â.À. Æåëåçîäåôèöèò. Âîðîíåæ, 2000. 3. Áèñÿðèíà Â.Ï., Êàçàêîâà Ë.Ì. Æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ì.:Ìåäèöèíà, 1976. 176 ñ. 4. Âîðîáüåâ Ï.À. Àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ì. 2001, ñ. 3694. 5. Äâîðåöêèé Ë.È. Æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè. Ì., 1998. 6. Èäåëüñîí Ë.È. Ãèïîõðîìíûå àíåìèè. Ì.:Ìåäèöèíà, 1981. 192 ñ. 7. Êîðîâèíà Í.À., Çàïëàòíèêîâ À.Ë., Çàõàðîâà È.Í. Æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè ó äåòåé. Ì., 1999. 8. Êàçþêîâà Ò.Â., Ñàìñûãèíà Ã.À., Êàëàøíèêîâà Ã.Â., Ðóìÿíöåâ À.Ã., Ôàëëóõ À., Ìîòèíà À.ã., Ëåâèíà À.À. Íîâûå âîçìîæíîñòè ôåððîòåðàïèè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè. /Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ è òåðàïèÿ/Ì., 2000, òîì 9, ¹2, ñ.8891. 9. Ñîáîëåâà Ì.Ê. Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è êîðìÿùèõ ìàòåðåé è åå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà Ìàëüòîôåðîì è ÌàëüòîôåðîìÔîë. /Ïåäèàòðèÿ/, Ì., ¹6, 2001, 2732. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïðåïàðàòàìè ñîëåâûìè, òåðàïèè ïðåïàðàòàìè, ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ, ëå÷åíèè ïðåïàðàòàìè, ïðåïàðàòàìè æåëåçîñîäåðæàùèìè, ïðåïàðàòàìè ãðóïï, ñðîêîâ ïðåïàðàòàìè, ïðàêòèêå ïåäèàòðè÷åñêîé.
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