
Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ êèøå÷íûõ èíôåêöèé êëåáñèåëëåçíîé ýòèîëîãèè ó äåòåé Ë.Â. ÊðèâèöêàÿÃîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò Clinicolaboratory peculiarities of klebsiella etiology intestinal infections in young childrenL.V. KrivitskayaÂ íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ õàðàêòåðèñòèê èíôåêöèîííûõ äèàðåé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè ýòèõ çàáîëåâàíèé [1, 3, 5].Ë.Â. ÊðèâèöêàÿÃîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóòClinicolaboratory peculiarities of klebsiella etiology intestinal infections in young childrenL.V. KrivitskayaÂ íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ õàðàêòåðèñòèê èíôåêöèîííûõ äèàðåé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè ýòèõ çàáîëåâàíèé [1, 3, 5].Ïîðàæåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà êëåáñèåëëåçíîé ýòèîëîãèè õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé òÿæåñòüþ ïðîöåññà è âûðàæåííûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ òîíêîé êèøêè è ïðîêñèìàëüíûõ ïåòëÿõ òîëñòîé êèøêè [2, 4, 5].Â ïîñëåäíèå ãîäû íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò âîçðàñòàíèå òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ôîðì êëåáñèåëëåçà è ñõîæåñòü ìåñòíûõ èçìåíåíèé â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå (ýíòåðîêîëèò, ãåìîêîëèò) ñ ñàëüìîíåëëåçîì [4, 5].Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 72 ðåáåíêà â âîçðàñòå äî 1 ãîäà, ó êîòîðûõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ êëåáñèåëëåçíîé ýòèîëîãèè. Ó 55 èç íèõ âûäåëåíà Klebsiella pneumoniae è ó 17 — Klebsiella fridlendery. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êàëà: ïðè ïîëó÷åíèè ìàññèâíîãî ðîñòà áàêòåðèé â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ ïðè äâóõêðàòíîì èññëåäîâàíèè.Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàëè äåòè ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè — 56 (78%), èç íèõ â âîçðàñòå äî 3 ìåñ — 25 äåòåé (35%), â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ìåñ — 16 äåòåé (22%).Àíàëèçèðóÿ àíàìíåç, ìû âûÿâèëè ðÿä ôàêòîðîâ, íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèõ íà õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Òàê, 60 äåòåé (83%) íàõîäèëèñü íà ðàííåì èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Ó 42 äåòåé (58%) îòìå÷àëñÿ íåáëàãîïîëó÷íûé àíòåíàòàëüíûé àíàìíåç, ïðè÷åì 5 èç íèõ äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèëèñü íà II ýòàïå âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ. Ó 68% äåòåé îòìå÷àëèñü ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ: ó 20 äåòåé (28%) âûÿâëåíà æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ â ëåãêîé ôîðìå, ó 10 (13%) — ãèïî- òðîôèÿ I ñòåïåíè, ó 31 (43%) — ðàõèò, ó 24 (33%) — ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíûé äèàòåç, ó 26 (36%) — ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Ñîïóòñòâóþùàÿ îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ îòìå÷àëàñü ó 24 áîëüíûõ (33%).Íà òÿæåñòü è äëèòåëüíîñòü èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ïðè êëåáñèåëëåçå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âëèÿëè ñðîêè ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàð. Òàê, â ïåðâûå 3 äíÿ çàáîëåâàíèÿ ïîñòóïèëî ëèøü 17 äåòåé (24%), ó âñåõ îòìå÷àëèñü ñðåäíåòÿæåëûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð â ïîçäíèå ñðîêè áîëåçíè, èìåëà ìåñòî òÿæåëàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ (67% ñëó÷àåâ).Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áûëî îñòðûì, ëèøü ó 3 äåòåé ñ ïðèçíàêàìè íåäîíîøåííîñòè è ãèïîòðîôèè ìû îòìåòèëè áîëåå ïîñòåïåííîå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ: â ïåðâûå 2 — 3 äíÿ íàáëþäàëèñü ñðûãèâàíèÿ, âÿëîñòü, ìåòåîðèçì, ïîòåðÿ ìàññû òåëà è ëèøü çàòåì ïðèñîåäèíÿëñÿ æèäêèé ñòóë ñ ïðèìåñüþ çåëåíè è ñëèçè.Ôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà áûëà êîíñòàòèðîâàíà íàìè ó 39 áîëüíûõ (54%), ïðè÷åì ó 2 äåòåé òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàëàñü äî 39—39,5°Ñ. Ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà áûëà îòìå÷åíà ó 19 áîëüíûõ (25%), ó 14 òåìïåðàòóðà òåëà îñòàâàëàñü íîðìàëüíîé. Äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè íå ïðåâûøàëà 1—2 äíÿ íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîöåññà. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ñèíäðîìà ëèõîðàäêè ïðè êëåáñèåëëåçå ñîñòàâèëà 1,3±0,2 äíÿ.Âûðàæåííîñòü èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà çàâèñåëà îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäíåòÿæåëàÿ ôîðìà êëåáñèåëëåçà íàáëþäàëàñü ó 36 äåòåé (50%). Ó íèõ îòìå÷àëèñü óìåðåííûå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè â âèäå áëåäíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ, âÿëîñòè, ñíèæåíèÿ àïïåòèòà. Ó 24 äåòåé (33%) äèàãíîñòèðîâàí òîêñèêîç ñ ýêñèêîçîì I — II ñò., âûðàæàâøèéñÿ â ïîòåðå ìàññû òåëà äî 5 — 6%, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ (ñåðûé êîëîðèò è «ìðàìîðíîñòü» êîæíûõ ïîêðîâîâ, àêðîöèàíîç, õîëîäíûå êîíå÷íîñòè), à òàêæå ïðèçíàêàõ äåãèäðàòàöèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèíäðîìà èíòîêñèêàöèè ïðè êëåáñèåëëåçå êîëåáàëàñü îò 5 äî 10 äíåé. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà ñîñòàâèëà 7,8±0,3 äíÿ íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.Ðâîòà ïðè êëåáñèåëëåçå íå ÿâëÿëàñü äîìèíèðóþùèì ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ è áûëà îòìå÷åíà ëèøü ó 25 áîëüíûõ (35%), ïðåèìóùåñòâåííî ó äåòåé ñ òÿæåëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ â ïåðâûå äíè áîëåçíè è íå áîëåå 1—3 ðàç â ñóòêè.Ïîðàæåíèå òîëñòîé êèøêè äîìèíèðîâàëî â êëèíèêå äèàðåéíîãî ñèíäðîìà. Âûðàæåííîñòü äèàðåéíîãî ñèíäðîìà êîððåëèðîâàëà ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ. Òàê, ïðè ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëàñü óìåðåííàÿ äèàðåÿ: ñòóë äî 5 ðàç â ñóòêè áûë ó 19 áîëüíûõ (26,7%), ó 30 áîëüíûõ (42,4%) — îò 6 äî 9 ðàç â ñóòêè, ó 23 (31,2%) — áîëåå 10 ðàç â ñóòêè. Ó 7 áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ ñòóë áûë 15—20 ðàç â ñóòêè, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñëèçè, ïðîæèëêàìè êðîâè; îòìå÷àëîñü çèÿíèå àíóñà. Â öåëîì ÿâëåíèÿ ãåìîêîëèòà èìåëè ìåñòî ó 20 äåòåé (28%) ñ êëåáñèåëëåçîì. Íàèáîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü äèàðåéíîãî ñèíäðîìà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè êîëåáàëàñü îò 10 äî 20 äíåé. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü äèàðåè ïðè êëåáñèåëëåçå ñðåäè íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ ñîñòàâèëà 14,7±0,3 äíÿ.Â öåëîì ãàñòðîýíòåðîêîëèòè÷åñêàÿ ôîðìà êëåáñèåëëåçíîé êèøå÷íîé èíôåêöèè áûëà âûÿâëåíà íàìè ó 35 áîëüíûõ (48,5%). Äëÿ íåå áûëè õàðàêòåðíû âûðàæåííûå îáùåòîêñè÷åñêèå ñèìïòîìû, ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ äåãèäðàòàöèè (11 áîëüíûõ).Ýíòåðîêîëèòè÷åñêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíà ó 30 áîëüíûõ (41,5%). Äëÿ íåå áûë íàèáîëåå õàðàêòåðåí ìåñòíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ÆÊÒ, áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü è âûðàæåííîñòü äèàðåè, ðàçâèòèå ãåìîêîëèòà.Êëèíèêà ãàñòðîýíòåðèòà áûëà ëèøü ó 7 äåòåé (10%) ñòàðøå 10 ìåñÿöåâ. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìå ñ óìåðåííî âûðàæåííûì äèàðåéíûì ñèíäðîìîì.Èçìåíåíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîÿâëÿëèñü ñíèæåíèåì óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà îò 110 äî 90 ã/ë, ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ îò 3,8´1012/ë äî 3,0´1012/ë (7 áîëüíûõ), ëåéêîöèòîçîì îò 8,5´109/ë äî 18,8´109/ë (16 áîëüíûõ), óâåëè÷åíèåì ÑÎÝ îò 15 äî 37 ìì/÷. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ íîðìîöèòîç è íîðìàëüíàÿ ÑÎÝ.Èçìåíåíèÿ â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå õàðàêòåðèçîâàëèñü óìåðåííûì ïàëî÷êîÿäåðíûì è ñåãìåíòîÿäåðíûì ñäâèãîì.Â öåëîì ïðè êëåáñèåëëåçå ìû îòìå÷àëè áîëåå âûðàæåííûé ëåéêîöèòîç è óñêîðåíèå ÑÎÝ ïî ñðàâíåíèþ ñ êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè äðóãîé ýòèîëîãèè.Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè êðîâè, ïðîâåäåííîå áîëüíûì ñ êëåáñèåëëåçîì, íå âûÿâèëî èçìåíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîé èíôåêöèè. ×àùå, ÷åì ïðè êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ äðóãîé ýòèîëîãèè, ïðè êëåáñèåëëåçíîé êèøå÷íîé èíôåêöèè íàìè áûëè îòìå÷åíû ñèíäðîìû ãèïîïðîòåèíåìèè, ãèïîêàëèåìèè, ãèïîêàëüöèåìèè. Òàê, óðîâåíü îáùåãî áåëêà ìåíåå 55 ã/ë îïðåäåëÿëñÿ ó 42% áîëüíûõ, óðîâåíü êàëèÿ ìåíåå 4,15 ììîëü/ë — ó 35,6%, óðîâåíü êàëüöèÿ ìåíåå 2,5 ììîëü/ë — ó 50%, ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìî÷åâèíû áîëåå 5,6 ììîëü/ë — ó 35% íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ. Ñèíäðîì ñèäåðîïåíèè (ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî ìåíåå 9,3 ìêìîëü/ë) áûë âûÿâëåí ó 22 áîëüíûõ.Çíà÷èòåëüíûì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì ñäâèãàì ñîîòâåòñòâîâàëè âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñïåêòðà ìèêðîáíîé ôëîðû êèøå÷íèêà, îñîáåííî êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ýíäîãåííîé ôëîðû. Òàê, ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíû íàðóøåíèÿ ñîñòàâà àíàýðîáíîé ôëîðû: ó 100% äåòåé ñíèæåíî êîëè÷åñòâî áèôèäóìáàêòåðèé, ó 90,9% — êîëè÷åñòâî ëàêòîáàêòåðèé. Íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû âòîðîãî êîìïîíåíòà ýíäîãåííîé ôëîðû — êèøå÷íîé ïàëî÷êè. Ó 54,5% äåòåé ìû âûÿâèëè óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýøåðèõèé, ó 45,4% — ñíèæåíèå èõ êîëè÷åñòâà. Â ìåíüøåé ñòåïåíè èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ýøåðèõèé: ó 36,4% áîëüíûõ îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå ëàêòîçîíåãàòèâíûõ, ñëàáîôåðìåíòèðóþùèõ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê, ó 18,2% — ãåìîëèçèðóþùèõ øòàììîâ ýøåðèõèé. Ïðåîáëàäàâøèå ñðåäè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû êàíäèäû ìû âûäåëèëè ó 54,5% áîëüíûõ, çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê — ó 18,2%, ïðîòåé — ó 9,0%. Â öåëîì íàðóøåíèÿ áèîöåíîçà êèøå÷íèêà áûëè íàèáîëåå âûðàæåíû ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ è ñïîñîáñòâîâàëè çàòÿæíîìó òå÷åíèþ äèàðåéíîãî ñèíäðîìà.Òàêèì îáðàçîì, êèøå÷íûå èíôåêöèè êëåáñèåëëåçíîé ýòèîëîãèè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, îñîáåííî ó äåòåé ñ èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòüþ è íåáëàãî- ïðèÿòíûì ïðåìîðáèäíûì ôîíîì, è õàðàêòåðèçóþòñÿ òåíäåíöèåé ê ðàçâèòèþ ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðîòåêàþùèõ â òÿæåëîé ôîðìå ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà.ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ1. Êàðÿãèíà Å.È. // Ðîñ. âåñòíèê ïåðèíàòîëîãèè è ïåäèàòðèè. — 1993. — ¹ 3. — Ñ. 17—20.2. Êðèâèöêàÿ Ë.Â., Êàïèòîíîâà Ý.Ê. // Ýêîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ. Åæåãîäíèê. — Ìí., 1998. — Ñ. 279—281.3. Íèñåâè÷ Í.È. // Ïåäèàòðèÿ. — 1995. — ¹ 4. — Ñ. 67—69.4. Ñèâîíüÿí Ý.Í., Ëîâåðäî Ð.Ã., Ìàðòûíåíêî Ë.Ä. // ÂÎÌÄ. — 1990. —Ò. 35, ¹ 6. — Ñ. 15—17.5. Ó÷àéêèí Â.Ô. // Ïåäèàòðèÿ. — 1991. — ¹ 3. — Ñ. 5—11.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ìåäèöèíñêèå íîâîñòèÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó áîëüíûõ, çàáîëåâàíèÿ ïåðâûå, ïåðâûå çàáîëåâàíèÿ, ïåðâûå äíè, çàáîëåâàíèÿ ó, çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëèñü, äëèòåëüíîñòü ñðåäíÿÿ, äíè ïåðâûå.
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