
Ëå÷åíèå áèëèàðíûõ äèñôóíêöèé ó äåòåé Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä äèñôóíêöèÿìè áèëèàðíîãî òðàêòà ïîíèìàþò íàðóøåíèÿ ìîòîðíîýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è òîíóñà ñôèíêòåðà Îääè, ïðèâîäÿùèå ê çàñòîþ æåë÷è [5,79,12].  Íåðåäêî äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà âîçíèêàþò ó äåòåé ñ ìíîæåñòâåííûìè î÷àãàìè âòîðè÷íîé èíôåêöèè, ïðè ãëèñòíîé èíâàçèè, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà, äèçåíòåðèè, ïðè íåïðàâèëüíîì ðåæèìå äíÿ (ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ïåðåóòîìëåíèå â øêîëå), íàðóøåííîì ðåæèìå ïèòàíèÿ (íåðåãóëÿðíûå èëè ðåäêèå ïðèåìû ïèùè ñ áîëüøèìè èíòåðâàëàìè), ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íåâðîçà, íàñèëüñòâåííîãî êîðìëåíèÿ, êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â øêîëå, ñåìüå [1,4,5]. Ïðîôåññîð À.È. Õàâêèí, ê.ì.í. Ã.Â. Âîëûíåö, Í.Ñ. Æèõàðåâà, ê.ì.í. Ý.Ê. ÎñèïîâàÌîñêîâñêèé ÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÔÏðîáëåìà áèëèàðíûõ äèñôóíêöèé, êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ â ãàñòðîýíòåðîëîãèè. Ýòî ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ òðóäíîñòÿìè ïîíèìàíèÿ òåðìèíà «ôóíêöèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ» êàê òàêîâîãî, åãî äèñêóòàáåëüíîñòè, ñ îòñóòñòâèåì åäèíûõ êëèíè÷åñêèõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä äèñôóíêöèÿìè áèëèàðíîãî òðàêòà ïîíèìàþò íàðóøåíèÿ ìîòîðíîýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è òîíóñà ñôèíêòåðà Îääè, ïðèâîäÿùèå ê çàñòîþ æåë÷è [5,79,12]. Íåðåäêî äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà âîçíèêàþò ó äåòåé ñ ìíîæåñòâåííûìè î÷àãàìè âòîðè÷íîé èíôåêöèè, ïðè ãëèñòíîé èíâàçèè, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà, äèçåíòåðèè, ïðè íåïðàâèëüíîì ðåæèìå äíÿ (ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ïåðåóòîìëåíèå â øêîëå), íàðóøåííîì ðåæèìå ïèòàíèÿ (íåðåãóëÿðíûå èëè ðåäêèå ïðèåìû ïèùè ñ áîëüøèìè èíòåðâàëàìè), ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íåâðîçà, íàñèëüñòâåííîãî êîðìëåíèÿ, êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â øêîëå, ñåìüå [1,4,5]. Äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïîäðàçäåëÿþò íà äâà òèïà: äèñôóíêöèþ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è äèñôóíêöèþ ñôèíêòåðà Îääè [3]. Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà [3,6]. Ê ïåðâè÷íûì áèëèàðíûì äèñôóíêöèÿì îòíîñÿòñÿ çàáîëåâàíèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ æåë÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû íà ïî÷âå ðàññòðîéñòâà íåéðîãóìîðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, îáóñëîâëèâàþùèå íàðóøåíèå îòòîêà æåë÷è è/èëè ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñåêðåòà â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó ïðè îòñóòñòâèè îðãàíè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèé [16]. Âòîðè÷íûå äèñêèíåçèè áèëèàðíîãî òðàêòà ñî÷åòàþòñÿ ñ îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ñôèíêòåðà Îääè èëè âîçíèêàþò ðåôëåêòîðíî ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè [1315]. Âûäåëÿþò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ íàðóøåíèÿ ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà áèëèàðíîãî òðàêòà: ãèïîòîíè÷åñêóþ, ãèïåðòîíè÷åñêóþ è ãèïåðêèíåòè÷åñêóþ. Ó äåòåé ñ ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ãèïîìîòîðíûå äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà, ñ ïðåîáëàäàíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ãèïåðìîòîðíûå. Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòü ôèçèîëîãèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, òî åñòü íåâîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ åãî èñõîäíîãî îáúåìà èççà ïîñòîÿííîé ðåàáñîðáöèè âîäû èç ïóçûðíîé æåë÷è, äàííîå ïîäðàçäåëåíèå èìååò áîëüøå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì, âîçíèêàþùèé âñëåäñòâèå ðàñòÿæåíèÿ ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èçáûòî÷íîìó âûäåëåíèþ àöåòèëõîëèíà, çíà÷èòåëüíî ñíèæàþùåãî îáðàçîâàíèå õîëåöèñòîêèíèíà â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå. Ýòî çàìåäëÿåò ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ æåë÷íîãî ïóçûðÿ [2,5,10,11]. Íàèáîëåå òî÷íûì ìåòîäîì â ïëàíå äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì áèëèàðíûõ äèñôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêàÿ ãåïàòîáèëèñöèíòèãðàôèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé óäàåòñÿ äèàãíîñòèðîâàòü íà÷àëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â æåë÷íûõ ïóòÿõ, ðåôëþêñû â æåë÷íûå ïðîòîêè, îïðåäåëèòü íåôóíêöèîíèðóþùèé æåë÷íûé ïóçûðü. Îäíàêî ó äåòåé èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà âîçìîæíî òîëüêî ñ 12 ëåò. Îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè áèëèàðíîãî òðàêòà çàíèìàåò óëüòðàñîíîãðàôèÿ (ýõîãðàôèÿ). Îíà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ðàñïîëîæåíèå è ôîðìó æåë÷íîãî ïóçûðÿ, åãî âíåøíèå êîíòóðû, ñîñòîÿíèå ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, âíóòðèïóçûðíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû (ïåðåãîðîäêè, êîíêðåìåíòû, ïîëèïû è ò.ä.), îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, à òàêæå ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñåëåçåíêè, âûÿâèòü îòêëþ÷åííûé æåë÷íûé ïóçûðü è ïðè÷èíû åãî âîçíèêíîâåíèÿ [10,1416]. Ìåòîä ìîæåò áûòü ïðèìåíåí ó ðåáåíêà ëþáîãî âîçðàñòà è ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé. Âèäíîå ìåñòî â äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè áèëèàðíîãî òðàêòà çàíèìàåò õîëåöèñòîãðàôèÿ (ïåðîðàëüíàÿ è âíóòðèâåííàÿ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî èççà èíâàçèâíîñòè è ñëîæíîé ïåðåíîñèìîñòè ìåòîäà èñïîëüçóþò ôðàêöèîííîå äóîäåíàëüíîå çîíäèðîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå äèàãíîñòèðîâàòü äèñêèíåòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îðãàíîâ áèëèàðíîãî òðàêòà. Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, áîëüøóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò äèôôåðåíöèðîâàííàÿ òåðàïèÿ áèëèàðíûõ äèñôóíêöèé. Èçâåñòíî, ÷òî óñëîâèåì íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëåòîê ïå÷åíè, à òåì ñàìûì è âñåé ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíàÿ öåëîñòíîñòü ìåìáðàí è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îðãàíåëë êëåòêè. Ñòàáèëèçàöèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí îáåñïå÷èâàåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñåêðåöèþ æåë÷è, à âîññòàíîâëåíèå ìåæêëåòî÷íûõ ñâÿçåé íîðìàëèçàöèþ åå îòòîêà. Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà îïòèìàëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ áèëèàðíîé äèñôóíêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííîãî ïîëèôóíêöèîíàëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ãåïàáåíå. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 130 äåòåé îò 4 äî 14 ëåò ñ áèëèàðíîé äèñôóíêöèåé: 30 äåòåé îò 4 äî 7 ëåò, 50 äåòåé îò 7 äî 10 ëåò, 50 äåòåé ñòàðøå 10 ëåò. Äèàãíîç îñíîâûâàëñÿ íà ðåçóëüòàòàõ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, ëàáîðàòîðíûõ (êîïðîãðàììà, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè) è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû). Ó ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëèñü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ãàñòðèò, äóîäåíèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ êèøå÷íèêà). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ôîðìà äèñôóíêöèè áûëà êîíñòàòèðîâàíà ó 90 äåòåé (69,2%), èç íèõ 63 ñëó÷àÿ (70,0%) ïðèõîäèëèñü íà âîçðàñò äî 10 ëåò. Ãèïîòîíè÷åñêàÿ ôîðìà îáíàðóæèâàëàñü ó 40 äåòåé (30,8%), èç íèõ 23 ðåáåíêà (57,5%) áûëè ñòàðøå 10 ëåò. Ïåðåãèáû æåë÷íîãî ïóçûðÿ âûÿâëåíû ó 41 ðåáåíêà (31,5%). Ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ â æåë÷íîì ïóçûðå äèàãíîñòèðîâàíû â 21 ñëó÷àå (16,2%), èõ íèõ 13 äåòåé (61,9%) áûëè ñòàðøå 10 ëåò. Êëèíè÷åñêè äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà ó äåòåé äî 7 ëåò ñîïðîâîæäàëèñü ñíèæåíèåì àïïåòèòà, íàðóøåíèåì ñòóëà (ïðåèìóùåñòâåííî çàïîðû), ýïèçîäè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè òîøíîòû. Ó 22 äåòåé ýòîé ãðóïïû îòìå÷àëèñü áîëè â æèâîòå, â îñíîâíîì ïðèñòóïîîáðàçíîãî õàðàêòåðà, êàê ïðàâèëî, ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Ó 20 äåòåé ýòîé ãðóïïû (66,7%) íà ÓÇÈ âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (åå óâåëè÷åíèå, óìåðåííàÿ íåîäíîðîäíîñòü ýõîñòðóêòóðû; ïîÿâëåíèå íåéòðàëüíîãî æèðà). Ó 11 äåòåé ýòîé ãðóïïû âûÿâëåíû ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïðèãëóøåííîñòüþ ñåðäå÷íûõ òîíîâ, ìÿãêèì ñèñòîëè÷åñêèì øóìîì ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå (ÝÊÃ) îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óêîðî÷åíèå èíòåðâàëà PQ, ñíèæåíèå âîëüòàæà, â 5 è 6 ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ çóáåö T âûñîêèé, çàîñòðåííûé, íèçêèé çóáåö Ð âî II ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè, íà ôîíå êîòîðîé èìåþò ìåñòî ïðîÿâëåíèÿ äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà. Ïðè ýòîì ïðåîáëàäàíèå âàãîòîíèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìîé äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà. Ïðè ãèïîòîíè÷åñêîé ôîðìå äèñôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ áîëè ÷àùå íîñèëè òóïîé õàðàêòåð è áûâàëè äëèòåëüíûìè. Ó äåòåé ñòàðøå 10 ëåò íà ôîíå âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè â 13 ñëó÷àÿõ (26,0%) âûÿâëåíû âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, à ó 5 âûðàæåííûå ôèáðîçíîî÷àãîâûå èçìåíåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïî äàííûì ÓÇÈ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåéòðàëüíîãî æèðà, éîäîôèëüíîé ôëîðû, ìûëà â êîïðîãðàììå. Òî åñòü ó äåòåé îò 7 äî 10 ëåò íà ôîíå áèëèàðíîé äèñôóíêöèè âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ, äèàãíîñòèðóåìûõ íà ÓÇÈ êàê óòîëùåíèå åãî ñòåíêè, ïîÿâëåíèå îñàäêà â ïîëîñòè. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà ó äåòåé èìååò òåñíóþ ñâÿçü ñ âûðàæåííîñòüþ è äëèòåëüíîñòüþ ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè è ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ïðîãðåññèðóåò â ðàííåì øêîëüíîì ïåðèîäå, à â âîçðàñòå ñòàðøå 10 ëåò ÷àñòî ðåãèñòðèðóåòñÿ óæå, êàê õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà âêëþ÷àëî êîððåêöèþ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè: îãðàíè÷åíèå ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïðîâåäåíèå êóðñîâ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ìàññàæà âîðîòíèêîâîé çîíû, âîäíûõ ïðîöåäóð (êîíòðàñòíûé äóø, óñïîêîèòåëüíûå âàííû ñ ýôèðíûìè ìàñëàìè ëåêàðñòâåííûõ òðàâ). Ïðîâîäèëèñü ïðåðûâèñòûå êóðñû æåë÷åãîííîé òåðàïèè: ÷åðåäîâàíèå æåë÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ è îòâàðîâ æåë÷åãîííûõ òðàâ. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëèñü ïðåðûâèñòûå êóðñû ôåðìåíòíîé òåðàïèè, ìèîòðîïíûå ñïàçìîëèòèêè (äþñïàòàëèí). Â õîäå ëå÷åíèÿ ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìû áèëèàðíîé äèñôóíêöèè ïðèìåíÿëèñü ñåäàòèâíûå è ñïàçìîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (äþñïàòàëèí, Íîøïà). Ïðè âûÿâëåíèè ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ èëè õîëåöèñòîãðàôèè ïåðåãèáîâ, ïåðåòÿæåê æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñïàçìîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû íàçíà÷àëè ïîâòîðíûìè êóðñàìè ïî 1014 äíåé â ìåñÿö â òå÷åíèå 34 ìåñ. Â äàëüíåéøåì ïî ïîêàçàíèÿì êóðñ â êâàðòàë. Òþáàæ íå ïîêàçàí. ËÔÊ íàçíà÷àåòñÿ ïîñëå ñíÿòèÿ ÿâëåíèé îáîñòðåíèÿ. Ïðè ãèïîòîíè÷åñêèõ ôîðìàõ äèñôóíêöèé áèëèàðíîãî òðàêòà ïðèìåíÿëèñü òþáàæè ïî Äåìüÿíîâó 23 ðàçà â íåäåëþ (íà êóðñ 1012 ïðîöåäóð), ñî÷åòàþùèåñÿ ñ ïðèåìîì õîëåðåòèêîâ ïî 2 íåäåëè â ìåñÿö â òå÷åíèå ïîëóãîäà, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà òîíèçèðóþùåãî òèïà ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, âèòàìèíû. Ìû èçó÷èëè âëèÿíèå ïðåïàðàòà ãåïàáåíå íà ôóíêöèþ æåë÷åîáðàçîâàíèÿ è æåë÷åâûäåëåíèÿ ïðè áèëèàðíûõ äèñôóíêöèÿõ ó äåòåé. Ïðåïàðàò ïîëó÷àëè 40 ïàöèåíòîâ èç èññëåäóåìîé ãðóïïû â âîçðàñòå îò 6 äî 14 ëåò, ñòðàäàþùèõ äèñôóíêöèåé áèëèàðíîãî òðàêòà. Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïðåïàðàò ãåïàáåíå íàçíà÷àëñÿ â äîçå îò 1 êàïñ. õ 2 ðàçà (äåòÿì îò 6 äî 10 ëåò) äî 1 êàïñ. õ 3 ðàçà (äåòÿì ñòàðøå 10 ëåò) ïîñëå ïðèåìà ïèùè â òå÷åíèå 1014 äíåé. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâëåíî ñëåäóþùåå:  - áîëåâîé ñèíäðîì èñ÷åçàë íà 3–4 ñóòêè îò íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà;  - íîðìàëèçàöèÿ ñòóëà ïðè ñêëîííîñòè ê çàïîðàì îòìå÷àëàñü íà 5–6 ñóòêè îò íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà;  - ó 21 ðåáåíêà èç 30 (70%) ñî ñíèæåííûì àïïåòèòîì – óëó÷øèëñÿ àïïåòèò ê êîíöó 1–é íåäåëè ëå÷åíèÿ;  - â êîïðîãðàììå îòìå÷àëîñü èñ÷åçíîâåíèå æèðíûõ êèñëîò ó 16 äåòåé èç 24 (66,7%), ãäå ñîäåðæàíèå èõ îòìå÷àëîñü îò óìåðåííîãî äî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà;  - íåéòðàëüíûé æèð â êàëå ñíèçèëñÿ îò óìåðåííîãî è áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äî íåçíà÷èòåëüíîãî ó 18 èç 26 (69,2%);  - ðàçìåðû ïå÷åíè óìåíüøèëèñü ó âñåõ äåòåé (34 ïàöèåíòà), èìåâøèõ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ óâåëè÷åíèå åå îò 1,5 äî 3,0 ñì íèæå êðàÿ ðåáåðíîé äóãè;  - óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ óâåëè÷åííîãî æåë÷íîãî ïóçûðÿ îòìå÷àëîñü ó 25 äåòåé èç 32 (78,1%), èìåâøèõ åãî óâåëè÷åíèå íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ;  - íàëè÷èå îñàäêà â æåë÷íîì ïóçûðå îòìå÷àëîñü ó 12 ïàöèåíòîâ, ÷åðåç 2 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ åãî èñ÷åçíîâåíèå îòìå÷åíî ó 3 äåòåé (25,0%), ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ;  - óðîâåíü îáùåãî áèëèðóáèíà ñíèæàëñÿ ñ 14,8±3,8 ìêìîëü/ë äî 7,5±2,3 ìêìîëü/ë;  - óðîâåíü ïðÿìîãî áèëèðóáèíà ñíèæàëñÿ ñ 3,5±1,2 ìêìîëü/ë äî ïîëíîãî åãî èñ÷åçíîâåíèÿ;  - óðîâåíü ÀËÒ ñíèæàëñÿ ñ 25±5,0 ÌÅ/ë äî 17,0±2,0 ÌÅ/ë. Îáñóæäåíèå Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ó äåòåé ñ áèëèàðíîé äèñôóíêöèåé íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì â òåðàïåâòè÷åñêèé êîìïëåêñ ïðåïàðàòà ãåïàáåíå îòìå÷àåòñÿ êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óìåíüøåíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà, íîðìàëèçàöèåé ñòóëà, óëó÷øåíèåì àïïåòèòà, óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ ïå÷åíè. Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé êîïðîãðàììû â âèäå óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà íåéòðàëüíîãî æèðà è æèðíûõ êèñëîò, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ áèëèðóáèíà è ÀËÒ â áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçàõ êðîâè; óìåíüøåíèè ðàçìåðîâ æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè â 78,1% ñëó÷àåâ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èñ÷åçíîâåíèè îñàäêà â æåë÷íîì ïóçûðå (â 25% ñëó÷àåâ). Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ äåòè õîðîøî ïåðåíîñèëè ïðåïàðàò ãåïàáåíå, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îáíàðóæåíî íå áûëî. Îäíàêî îí íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïàöèåíòàì ñ áîëåçíüþ ÂèëüñîíàÊîíîâàëîâà â êà÷åñòâå ãåïàòîïðîòåêòîðíîãî ñðåäñòâà âñëåäñòâèå íàêîïëåíèÿ ìåäè â ðàñòîðîïøå, ÿâëÿþùåéñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðåïàðàòà. Tàêèì îáðàçîì, ðàñòèòåëüíûé ïðåïàðàò ãåïàáåíå ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ áèëèàðíûõ äèñôóíêöèé ó äåòåé â êà÷åñòâå æåë÷åãîííîãî, ñïàçìîëèòè÷åñêîãî è ãåïàòîïðîòåêòîðíîãî ñðåäñòâà. Ëèòåðàòóðà:1. Àíòðîïîâ Þ.Ô. Íåâðîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Äåòñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ 2001. Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ 8é êîíôåðåíöèè Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèè ó äåòåé. Ñ 2934. 2. Äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è ôèçèîëîãè÷åñêèå íîðìû äåòñêîãî îðãàíèçìà. (Áàðàíîâ À.À., Øèëÿåâ Ð.Ð., ×åìîäàíîâ Â.Â., Áàêëóøèí À.Å., Áåçìàòåðíûõ Í.À., Ëîìîñêîâ Â.À., Ôàäååâà Î.Þ., Êîïèëîâà Å.Á.) Èâàíîâî, 1997 ã. Ñ. 83. 3. Ìåæäóíàðîäíûé áþëëåòåíü: ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ. 2001. ¹5 4. Íåóäàõèí Å.Â. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü õðîíè÷åñêîé ñòðåññîâîé ðåàêöèè â ðàçâèòèè àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèè ó äåòåé. Äåòñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ 2001. Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ 8é êîíôåðåíöèè Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèè ó äåòåé. Ñ 1012. 5. Óðñîâà Í.È. Äèñôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà áèëèàðíîãî òðàêòà ó äåòåé: êðèòåðèè äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè Êîíñèëóì. Ïðèëîæåíèå Ïåäèàòðèÿ, 2002, ¹1,ñòð. 2324 6. Beckingham I. J. BMJ 2001; 322: 9194. 7. Corazziari E., Shaffer E.A., Hogan W.J. at al. Functional disorders of the biliary tract and pancreas.//Gut. 1999. Vol. 45 (Suppl. 2). P. 1148 1154. 8. Crawford JM, Gollan JL. Transcellular transport of organic anions in hepatocytes: still a long way to go. Hepatology 1991; 14: 192. 9. Cullingford G, Davidson B, Dooley J et al. Case report: hepatolithiasis associated with anomalous biliary anatomy and a vascular compression. H.P.B. Surg. 1991; 3: 129. 10. Flecktnstein JF, Frank SM, Thuluvath PJ. Presence of autonomic neuropathy is a poor prognostic indicator in pacients with advanced liver disease. Hepatology 1996; 23: 471. 11. Health and Policy Committee, American . College of Physi dans. How to study the gallbladder. Ann. Intern. Med. 1988; 109: 752. 12. Hofmann AF. Bile acid secretion, bile flow and biliary lipid secretion in humans. Hepatologi. 1990; 12; 17S 13. Hopman WPM, Jansen JBMJ, Rosenbusch G et al. Role of cholecystokinin and the cholinergic system in intestinal stimulation of gallbladder contraction in man. J. Hepatology. 1990; 11: 261. 14. Lundgren O, Svanvik J, Jivegard L. Enteric nervous system ii. Physiology and pathophysiologe of the gallbladder. Dig. Dis. Sci. 1989; 34: 284. .; 15. Meier PJ. Òhe bile salt secretory polarity of hepatocytes. J. Hepatol. 1989; 9: 124. 16. Shiffman ML, Sugtrman HJ, Moore EW. Human gallbladder mucosal function. Gastroenterology 1990; 99: 1452. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïóçûðÿ æåë÷íîãî, äèñôóíêöèè ó, äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé, è ïóçûðÿ, ó ïàöèåíòîâ, ó ãðóïïû, íàðóøåíèÿ æåë÷íîãî, äèñôóíêöèþ ïóçûðÿ.
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