
Ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû â ïåäèàòðèè Ëå÷åíèå êàøëÿ ïîêàçàíî òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí ñóùåñòâåííî íàðóøàåò ñàìî÷óâñòâèå è ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Âûáîð ïðîòèâîêàøëåâîé òåðàïèè â ïåäèàòðèè îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êàøëÿ, îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ êàøëåâîãî ðåôëåêñà â äåòñêîì âîçðàñòå è ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ èñïîëüçóåìûõ ïðîòèâîêàøëåâûõ ïðåïàðàòîâ.Ëå÷åíèå êàøëÿ ïîêàçàíî òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí ñóùåñòâåííî íàðóøàåò ñàìî÷óâñòâèå è ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Âûáîð ïðîòèâîêàøëåâîé òåðàïèè â ïåäèàòðèè îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êàøëÿ, îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ êàøëåâîãî ðåôëåêñà â äåòñêîì âîçðàñòå è ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ èñïîëüçóåìûõ ïðîòèâîêàøëåâûõ ïðåïàðàòîâ.Êàê îòìå÷åíî âûøå, ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ êàøëÿ — âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Äîñòèãàåòñÿ ýòî ïóòåì óäàëåíèÿ ñåêðåòà è âîññòàíîâëåíèåì ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà (ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà).Ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ÄÏ â äåòñêîì âîçðàñòå äîâîëüíî ìíîãî. Íî ÷àùå âñåãî (îêîëî 90%) ýòî èíôåêöèè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Ïðè ýòîì èíôåêöèîííûé ïðîöåññ ìîæåò ëîêàëèçîâàòüñÿ òîëüêî â âåðõíèõ îòäåëàõ ÄÏ: îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè, ðèíèòû, àíãèíû, ôàðèíãèòû, ñèíóñèòû, àäåíîèäèòû, ëàðèíãèòû è ò.ä.; èëè â íèæíèõ îòäåëàõ — òðàõåèò, áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ. Íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå èíôåêöèè âåðõíèõ è íèæíèõ îòäåëîâ ÄÏ.Âòîðîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí êàøëÿ ó äåòåé çàíèìàåò îáñòðóêöèÿ âñëåäñòâèå áðîíõîñïàçìà (íàïðèìåð, ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, îáñòðóêòèâíîì áðîíõèòå). Äàëåå ñëåäóåò îáñòðóêöèÿ ÄÏ, âûçâàííàÿ âÿçêèì áðîíõèàëüíûì ñåêðåòîì, àñïèðèðîâàííûìè èíîðîäíûìè òåëàìè, æèäêîñòÿìè, è îáñòðóêöèÿ çà ñ÷åò ñäàâëåíèÿ ýêçîãåííûìè îáðàçîâàíèÿìè, îòåêà ïàðåíõèìû ëåãêèõ è ò.ä. Íàêîíåö, ïðè÷èíîé êàøëÿ ìîãóò áûòü ðåôëåêòîðíîå ðàçäðàæåíèå ïëåâðû è íåêîòîðûå äðóãèå ôàêòîðû.Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êàøëÿ ó äåòåé âàðüèðóþò îò ñèëüíîãî ìó÷èòåëüíîãî, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ðâîòîé, áåñïîêîéñòâîì è/èëè áîëåâûì ñèíäðîìîì, íàðóøàþùèì ñîí, ñàìî÷óâñòâèå è ïîâåäåíèå ðåáåíêà, äî íåçàìåòíîãî ïîêàøëèâàíèÿ, ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàþùåãî âëèÿíèÿ íà åãî ñàìî÷óâñòâèå è ïîâåäåíèå. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ðåáåíîê îáû÷íî íå íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëüíîì ïðîòèâîêàøëåâîì ëå÷åíèè, ÷òî, îäíàêî, íå èñêëþ÷àåò âûÿñíåíèÿ ïðè÷èíû êàøëÿ.Íåîáõîäèìîñòü â ëå÷åíèè ñîáñòâåííî êàøëÿ, òî åñòü â íàçíà÷åíèè ïðîòèâîêàøëåâîé òåðàïèè, âîçíèêàåò, â îñíîâíîì, ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà íåïðîäóêòèâíîãî, ñóõîãî, íàâÿç÷èâîãî êàøëÿ. Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, îñîáåííî ãðóäíûõ äåòåé, íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü ÷àùå îáóñëîâëåí ïîâûøåííîé âÿçêîñòüþ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, íàðóøåíèåì “ñêîëüæåíèÿ” ìîêðîòû ïî áðîíõèàëüíîìó äåðåâó â ñèëó íåäîñòàòî÷íîñòè ñèíòåçà ñóðôàêòàíòà, íåäîñòàòî÷íîé êèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ áðîíõîâ è ñîêðàùåíèÿ áðîíõèîë. Òàêîé ìåõàíèçì, êàê áðîíõîñïàçì, èìååò ó ìàëûøåé ìåíüøåå çíà÷åíèå. Ïîýòîìó öåëüþ íàçíà÷åíèÿ ïðîòèâîêàøëåâîé òåðàïèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ðàçæèæåíèå ìîêðîòû, ñíèæåíèå åå àäãåçèâíîñòè è óñèëåíèå òåì ñàìûì ýôôåêòèâíîñòè êàøëÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîêàøëåâîé òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ, ïî ñóòè, â óñèëåíèè êàøëÿ ïðè óñëîâèè ïåðåâîäà åãî èç ñóõîãî íåïðîäóêòèâíîãî âî âëàæíûé è ïðîäóêòèâíûé. Ýòî â êîíå÷íîì ñ÷åòå è ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, óñòðàíåíèþ ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòîé è âûêëþ÷åíèþ êàøëåâîãî ðåôëåêñà.Â ñòàðøåì âîçðàñòå â îñíîâå ðàçâèòèÿ êàøëÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ ðîëü èãðàåò áðîíõîñïàçì, ÷òî, åñòåñòâåííî, äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè âûáîðå òåðàïèè.Åñëè ó ðåáåíêà, íàîáîðîò, èìååò ìåñòî ïðîäóêòèâíûé âëàæíûé îáèëüíûé êàøåëü, òî íåò íåîáõîäèìîñòè â ïðåïàðàòàõ, ðàçæèæàþùèõ ìîêðîòó, îïàñíû è ïðåïàðàòû, ïîäàâëÿþùèå êàøëåâîé ðåôëåêñ, îíè íàçíà÷àþòñÿ ëèøü â îñîáûõ ñèòóàöèÿõ: êîãäà êàøåëü î÷åíü èíòåíñèâíûé è èçíóðÿåò ìàëûøà, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðâîòîé, íàðóøàåò ñîí ðåáåíêà èëè êîãäà âîçíèêàåò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ àñïèðàöèè. Îáû÷íî â ýòèõ ñëó÷àÿõ áîëåå îïðàâäàíî íàçíà÷åíèå ìóêîðåãóëÿòîðîâ.Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïðàâèëüíîãî âûáîðà ïðîòèâîêàøëåâîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî: âî-ïåðâûõ, óñòàíîâèòü äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ, âûçâàâøåãî êàøåëü ó ðåáåíêà è íàçíà÷èòü åãî ëå÷åíèå; âî-âòîðûõ, îöåíèòü ïðîäóêòèâíîñòü êàøëÿ, äàâíîñòü, èíòåíñèâíîñòü è ñòåïåíü åãî âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, öåëåñîîáðàçíî òàêæå îöåíèòü õàðàêòåð áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà (ñëèçèñòûé èëè ãíîéíûé, ñòåïåíü âÿçêîñòè, “ïîäâèæíîñòè”, êîëè÷åñòâî è ò.ä.) è íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå áðîíõîñïàçìà.Ñëåäîâàòåëüíî, â ðåøåíèè âîïðîñîâ î íåîáõîäèìîñòè è ðàöèîíàëüíîì âûáîðå ïðîòèâîêàøëåâîãî ïðåïàðàòà äëÿ ðåáåíêà ó÷àñòèå âðà÷à-ïåäèàòðà ïðîñòî íåîáõîäèìî. Áîëåå òîãî, ïðàâèëüíûé âûáîð ïðîòèâîêàøëåâîé òåðàïèè âñåãäà îñíîâàí íà õîðîøåì çíàíèè ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ñ ïðîòèâîêàøëåâûì ýôôåêòîì, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé âðà÷à.Ñðåäè âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ ïðîòèâîêàøëåâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìîæíî âûäåëèòü: ñîáñòâåííî ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû; ïðåïàðàòû ñ îïîñðåäîâàííûì ïðîòèâîêàøëåâûì ýôôåêòîì; êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû.Ïðåïàðàòû ñîáñòâåííî ïðîòèâîêàøëåâîãî äåéñòâèÿ ïðèíÿòî äåëèòü íà ñðåäñòâà öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, ñðåäñòâà ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (àôôåðåíòíûå è ýôôåðåíòíûå) è ñî÷åòàííûå. Ñðåäè ñðåäñòâ ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, âûäåëÿþò ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî è ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.Ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ ïîäàâëÿþò ôóíêöèþ êàøëåâîãî öåíòðà ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà èëè ñâÿçàííûå ñ íèì íåðâíûå öåíòðû. Ê ýòèì ïðåïàðàòàì îòíîñÿò ïðåïàðàòû ñ íàðêîòè÷åñêèì (êîäåèí, äèîíèí, ìîðôèí, äåêñòðîìåòîðôàí) è íåíàðêîòè÷åñêèì äåéñòâèåì (ãëàóöèíà ãèäðîõëîðèä, ëèáåêñèí, áóòàìèðàòà öèòðàò, îêñåëàäèí è äð.). Ê ïðåïàðàòàì öåíòðàëüíîãî íåíàðêîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îòíîñèòñÿ øèðîêî èçâåñòíûé áðîíõîëèòèí — êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, âêëþ÷àþùèé ãëàóöèíà ãèäðîõëîðèä, ýôåäðèí, ýôèðíîå ìàñëî øàëôåÿ è ëèìîííóþ êèñëîòó.Ïðåïàðàòû íàðêîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðèìåíÿþòñÿ â ïåäèàòðèè êðàéíå ðåäêî, â îñíîâíîì â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ïðåïàðàòû íåíàðêîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èñïîëüçóþòñÿ øèðå, íî, ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî íåïðàâèëüíî è íåîáîñíîâàííî. Ïîêàçàíèåì ê èõ íàçíà÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â ïîäàâëåíèè êàøëÿ. Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îíà âîçíèêàåò ïðè êîêëþøå, ñóõîì ïëåâðèòå è â ñëó÷àÿõ î÷åíü èíòåíñèâíîãî ïðîäóêòèâíîãî êàøëÿ ïðè èçëèøíå îáèëüíîì è æèäêîì áðîíõèàëüíîì ñåêðåòå (áðîíõîðåÿ), êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ óãðîçà àñïèðàöèè.Â ñòàðøåì âîçðàñòå ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü ïîëåçíû â ñëó÷àÿõ êàøëÿ, àññîöèèðîâàííîãî ñ óìåðåííûì áðîíõîñïàçìîì. Ïðè ýòîì îíè ïðèìåíÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè êàê äîïîëíåíèå ê áðîíõîëèòèêàì è ïðåïàðàòàì, ïîäàâëÿþùèì àëëåðãè÷åñêîå èëè èððèòàòèâíîå âîñïàëåíèå.Ãðóïïà ïðîòèâîêàøëåâûõ íåíàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ òàêæå ïîêàçàíà ïðè êàøëå, ñâÿçàííîì ñ ðàçäðàæåíèåì ñëèçèñòûõ âåðõíèõ (íàäãîðòàííûõ) îòäåëîâ ÄÏ, ðàçäðàæåíèåì ñëèçèñòûõ íîñîãëîòêè è ðîòîãëîòêè âñëåäñòâèå èíôåêöèîííîãî èëè èððèòàòèâíîãî âîñïàëåíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàò îò èõ íàçíà÷åíèÿ îáû÷íî óñèëèâàåòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñ îáâîëàêèâàþùèì ýôôåêòîì. Ïðèìåðîì òàêîãî êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò ñëóæèòü áðîíõîëèòèí. Íî åãî èñïîëüçîâàíèå îïðàâäàíî ëèøü ó äåòåé ñòàðøå 2 ëåò è ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ áðîíõèòà, ò.ê. âõîäÿùèé â áðîíõîëèòèí ýôåäðèí “ïîäñóøèâàåò” ñëèçèñòóþ áðîíõîâ, ïîâûøàåò âÿçêîñòü áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, çàìåäëÿåò ìóêîöèëèàðíûé òðàíñïîðò è ìîæåò îêàçûâàòü â ðàííåì âîçðàñòå ãàëëþöèíîãåííûé ýôôåêò.Ïðîòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñ àôôåðåíòíûì ýôôåêòîì äåéñòâóþò êàê ìÿãêèå àíàëüãåòèêè èëè àíåñòåòèêè íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó äûõàòåëüíûõ ïóòåé è óìåíüøàþò ðåôëåêòîðíóþ ñòèìóëÿöèþ êàøëåâîãî ðåôëåêñà. Êðîìå òîãî, îíè èçìåíÿþò îáðàçîâàíèå è âÿçêîñòü ñåêðåòà, ðàññëàáëÿþò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó áðîíõîâ. Ïðåïàðàòû ñ ýôôåðåíòíûì äåéñòâèåì ïîâûøàþò ïîäâèæíîñòü ñåêðåòà, êàê áû óëó÷øàÿ åãî “ñêîëüæåíèå” ïî ñëèçèñòîé, óìåíüøàÿ âÿçêîñòü ñëèçè, èëè óñèëèâàþò ýôôåêòèâíîñòü è ñèëó ñàìîãî êàøëåâîãî ìåõàíèçìà.Îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ àôôåðåíòíîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ óâëàæíåíèå ñëèçèñòûõ ñ ïîìîùüþ àýðîçîëåé è ïàðîâûõ èíãàëÿöèé. Èíãàëÿöèè âîäÿíîãî ïàðà, ñàìè ïî ñåáå èëè ñ äîáàâëåíèåì ìåäèêàìåíòîâ èëè ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ, òàêèõ, êàê ýâêàëèïò, — ñàìûé ïðîñòîé, ñàìûé äîñòóïíûé è ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ìåòîä óâëàæíåíèÿ. Íàðÿäó ñ èíãàëÿöèÿìè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî îáèëüíîå ïèòüå (âêëþ÷àÿ ëå÷åáíûå ÷àè è ñáîðû, â êîòîðûõ ñî÷åòàåòñÿ ýôôåðåíòíûé è àôôåðåíòíûé ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ). Ìàëåíüêèì äåòÿì ìîæíî ïðîâîäèòü ñ öåëüþ óâëàæíåíèÿ ëå÷åáíûå âàííû.Îáâîëàêèâàþùèå ñðåäñòâà òàêæå îòíîñÿòñÿ ê ïåðèôåðè÷åñêèì ïðîòèâîêàøëåâûì ñðåäñòâàì àôôåðåíòíîãî äåéñòâèÿ. Ýòè ïðåïàðàòû ïîêàçàíû ïðè êàøëå, âîçíèêàþùåì ïðè ðàçäðàæåíèè ñëèçèñòîé âåðõíèõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Äåéñòâèå èõ îñíîâàíî íà ñîçäàíèè çàùèòíîãî ñëîÿ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íîñî- è ðîòîãëîòêè. Îáû÷íî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òàáëåòêè äëÿ ðàññàñûâàíèÿ âî ðòó èëè ñèðîïû è ÷àè, ñîäåðæàùèå ðàñòèòåëüíûå ýêñòðàêòû ýâêàëèïòà, àêàöèè, ëàêðèöû, äèêîé âèøíè, ëèïû è äð.; ãëèöåðèí, ìåä è ò.ï.Ê ïðåïàðàòàì ýôôåðåíòíîãî äåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà. Ýòî ðàñòèòåëüíûå ýêñòðàêòû (àëòåé, àíèñ, äåâÿ.ñèë, áàãóëüíèê, äóøèöà, èïåêàêóàíà, ìàòü-è-ìà÷åõà, ïîäîðîæíèê, ðîñÿíêà, ñîëîäêà, ñîñíîâûå ïî÷êè, ôèàëêà, òèìüÿí, òåðìîïñèñ è äð.), à òàêæå òåðïèíãèäðàò, éîäèäû. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýòèõ ñðåäñòâ îñíîâàí íà óäàëåíèè áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ åãî âÿçêîñòè, íî ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà ìîêðîòû. Áîëüøèíñòâî îòõàðêèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ óñèëèâàåò ñåêðåöèþ ñëèçè çà ñ÷åò ðåôëåêòîðíîãî ðàçäðàæåíèÿ æåëåç ñëèçèñòîé áðîíõîâ. Íåêîòîðûå, íàïðèìåð éîäèäû è ðÿä ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (òèìüÿí, ðîñÿíêà, òåðìîïñèñ, èïåêàêóàíà è äð.), îêàçûâàþò òàêæå ïðÿìîå äåéñòâèå íà ñåêðåòîðíûå áðîíõèàëüíûå êëåòêè è âûäåëÿþòñÿ â ïðîñâåò áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, óñèëèâàÿ ïðè ýòîì ñåêðåöèþ ñëèçè è óâåëè÷èâàÿ åå îáúåì. Îíè îò÷àñòè àêòèâèðóþò ìîòîðíóþ ôóíêöèþ áðîíõèîë è ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé áðîíõîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì òàêèå ñðåäñòâà, êàê òåðìîïñèñ, èïåêàêóàíà, óñèëèâàþò äåÿòåëüíîñòü ðâîòíîãî è äûõàòåëüíîãî öåíòðîâ ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà.Ðàñòèòåëüíûå ýêñòðàêòû âõîäÿò â ñèðîïû, êàïëè è òàáëåòêè îò êàøëÿ, ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè ãðóäíûõ ñáîðîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàñòèòåëüíîå ïðîèñõîæäåíèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà åùå íå îçíà÷àåò åãî ïîëíîé áåçîïàñíîñòè äëÿ ðåáåíêà, îñîáåííî ðàííåãî âîçðàñòà. Òàê, ïðåïàðàòû èïåêàêóàíû ñïîñîáñòâóþò çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ îáúåìà áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, óñèëèâàþò ðâîòíûé ðåôëåêñ. Óñèëèâàåò ðâîòíûé è êàøëåâîé ðåôëåêñû òðàâà òåðìîïñèñà. Ïîýòîìó ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè è ó äåòåé ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ èñïîëüçîâàòü èõ íå ñëåäóåò: îíè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé àñïèðàöèè, àñôèêñèè, îáðàçîâàíèÿ àòåëåêòàçîâ èëè óñèëèòü ðâîòó, ñâÿçàííóþ ñ êàøëåì. Àíèñ, ñîëîäêà è äóøèöà îáëàäàþò äîâîëüíî âûðàæåííûì ñëàáèòåëüíûì ýôôåêòîì è íå ðåêîìåíäóþòñÿ ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ðåáåíêà äèàðåè.Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà ìîêðîòû îòìå÷àåòñÿ è ïðè ïðèìåíåíèè éîäèäîâ (éîäèäà êàëèÿ, éîäèäà íàòðèÿ, éîäèðîâàííîãî ãëèöåðîëà). Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ â ïåäèàòðèè òàêæå äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî, òàê êàê îòõàðêèâàþùèé ýôôåêò éîäèäîâ íàáëþäàåòñÿ ëèøü ïðè íàçíà÷åíèè èõ â äîçàõ, áëèçêèõ ê íåïåðåíîñèìûì, ÷òî âñåãäà îïàñíî â äåòñêîé ïðàêòèêå. Êðîìå òîãî, îíè èìåþò íåïðèÿòíûé âêóñ (èñêëþ÷åíèå — éîäèðîâàííûé ãëèöåðîë, íî è ýôôåêò ó íåãî êðàéíå íåçíà÷èòåëüíûé).Ê îòðèöàòåëüíûì êà÷åñòâàì îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ ñëåäóåò îòíåñòè è íåîáõîäèìîñòü èõ ÷àñòîãî ïðèåìà (êàæäûå 3-4 ÷àñà), ÷òî âåñüìà ðàçäðàæàåò áîëüíîãî ðåáåíêà è âûçûâàåò ó íåãî íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ íà ëå÷åíèå.Çíà÷èòåëüíî áîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðîòèâîêàøëåâûìè ïðåïàðàòàìè ñ ýôôåðåíòíûì ïåðèôåðè÷åñêèì äåéñòâèåì ÿâëÿþòñÿ ìóêîëèòèêè. Îíè õîðîøî ðàçæèæàþò áðîíõèàëüíûé ñåêðåò çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ñëèçè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïðîèçâîäíûå öèñòåèíà (àöåòèëöèñòåèí, êàðáîöèñòåèí, N-àöåòèëöèñòåèí), áðîìãåêñèí, àìáðîêñîë, äîðíàçà àëüôà.Îñîáåííîñòüþ ìóêîëèòèêîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, ðàçæèæàÿ ìîêðîòó, îíè ïðàêòè÷åñêè íå óâåëè÷èâàþò åå îáúåì, ò.å. ëèøåíû îòðèöàòåëüíîãî ýôôåêòà îòõàðêèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ. Àöåòèëöèñòåèí, êàðáîöèñòåèí è N-àöåòèëöèñòåèí, áðîìãåêñèí è àìáðîêñîë íàðóøàþò öåëîñòíîñòü äèñóëüôèäíûõ ñâÿçåé êèñëûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ ãåëÿ ìîêðîòû, òåì ñàìûì ðàçæèæàÿ åå. Äåéñòâèå àöåòèëöèñòåèíà óñèëèâàåòñÿ òàêæå çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñèíòåçà ñåêðåòà ìóêîçíûõ êëåòîê, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ëèçèñó ôèáðèíà.Áðîìãåêñèí è àìáðîêñîë êðîìå òîãî ñòèìóëèðóþò âûðàáîòêó ýíäîãåííîãî ëåãî÷íîãî ñóðôàêòàíòà, à àìáðîêñîë çàìåäëÿåò åãî ðàñïàä. Ñóðôàêòàíò, êàê èçâåñòíî, îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü àëüâåîëÿðíûõ êëåòîê â ïðîöåññå äûõàíèÿ, ïðåïÿòñòâóåò ñïàäåíèþ àëüâåîë, çàùèùàåò èõ îò âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, óëó÷øàåò ñêîëüæåíèå áðîíõîëåãî÷íîãî ñåêðåòà ïî ýïèòåëèþ ñëèçèñòîé áðîíõîâ. Ñíèæåíèå âÿçêîñòè ñëèçè, óëó÷øåíèå åå ñêîëüæåíèÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò òåêó÷åñòü ìîêðîòû è îáëåã÷àåò âûäåëåíèå åå èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé.Êàðáîöèñòåèí, â îòëè÷èå îò àöåòèëöèñòåèíà, áðîìãåêñèíà è àìáðîêñîëà, îáëàäàåò ìóêîðåãóëÿòîðíûì äåéñòâèåì, ñíèæàÿ ñèíòåç íåéòðàëüíûõ è ïîâûøàÿ ïðîäóêöèþ êèñëûõ ìóöèíîâ. Îí, ñóùåñòâåííî óìåíüøàÿ êîëè÷åñòâî áîêàëîâèäíûõ êëåòîê, îñîáåííî â òåðìèíàëüíûõ îòäåëàõ áðîíõèîë, ñíèæàåò ïðîäóêöèþ ñëèçè. Ïîýòîìó êàðáîöèñòåèí íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàòü ñ ïðåïàðàòàìè, ñíèæàþùèìè ñåêðåöèþ áðîíõèàëüíîé ñëèçè, ïðè ñêóäíîì îáðàçîâàíèè ìîêðîòû, à òàêæå ïðè ñêëîííîñòè ê çàïîðàì.Ìóêîëèòèêè ìîãóò áûòü øèðîêî èñïîëüçîâàíû â ïåäèàòðèè ïðè ëå÷åíèè êàøëÿ, àññîöèèðîâàííîãî ñ çàáîëåâàíèÿìè íèæíèõ îòäåëîâ ÄÏ (òðàõåèòû, ëàðèíãîòðàõåèòû, áðîíõèòû, ïíåâìîíèè), îñîáåííî ó äåòåé ïåðâûõ ïÿòè ëåò æèçíè, ó êîòîðûõ ïîâûøåííàÿ âÿçêîñòü áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ êàøëÿ. Ñêëîííîñòü ê íåäîñòàòî÷íîñòè ñèíòåçà ñóðôàêòàíòà îáîñíîâûâàåò èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê àìáðîêñîë è áðîìãåêñèí, ó äåòåé ïåðâûõ íåäåëü è ìåñÿöåâ æèçíè.Îäíèì èç íåäîñòàòêîâ àöåòèëöèñòåèíà, êàðáîöèñòåèíà è îò÷àñòè áðîìãåêñèíà ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü óñèëèâàòü áðîíõîñïàçì. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ â îñòðûé ïåðèîä áðîíõèàëüíîé àñòìû íå ïîêàçàíî.Àöåòèëöèñòåèí, áðîìãåêñèí è àìáðîêñîë íåïëîõî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòàõ, áðîíõîýêòàçàõ, ìóêîâèñöèäîçå, äðóãèõ ôåðìåíòîïàòèÿõ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå âÿçêîñòè è íåðåäêî ãíîéíûé èëè ñëèçèñòî-ãíîéíûé õàðàêòåð ìîêðîòû. Íî â äàííîé ñèòóàöèè òàêèå ìóêîëèòèêè, êàê äîðíàçà àëüôà, èìåþò ïðåèìóùåñòâà, òàê êàê áîëåå ýôôåêòèâíî ðàçæèæàþò ãíîéíóþ ìîêðîòó.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðåïàðàò ãâàéôåíåçèí. Îí âõîäèò â òàêèå ñðåäñòâà îò êàøëÿ, êàê êîëäðåêñ-áðîíõî, ðîáèòóññèí — ìèêñòóðà îò êàøëÿ, òóññèí (êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, âêëþ÷àþùèé íàðÿäó ñ ãâàéôåíåçèíîì êàðàìåëü, ãëèöåðèí, ëèìîííóþ êèñëîòó, áåíçîàò íàòðèÿ, êóêóðóçíûé ñèðîï). Äîçà ãâàéôåíåçèíà îáû÷íî ñîñòàâëÿåò îò 100 äî 200 ìã íà ïðèåì; ïðåïàðàò äîëæåí ââîäèòüñÿ êàæäûå 4 ÷àñà è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí òîëüêî ó äåòåé ñòàðøå 3 ëåò.Ïî ñâîåìó äåéñòâèþ ãâàéôåíåçèí çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó îòõàðêèâàþùèìè è ìóêîëèòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Â îòëè÷èå îò îïèñàííûõ âûøå îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ äåéñòâèå ãâàéôåíåçèíà îñíîâàíî íà ñíèæåíèè ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ è ïðèëèïàíèÿ ìîêðîòû ê ñëèçèñòîé áðîíõîâ è ñíèæåíèè åå âÿçêîñòè çà ñ÷åò äåïîëèìåðèçàöèè êèñëûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ ñëèçè. Íî ñïîñîáíîñòü óâåëè÷èâàòü ñåêðåöèþ ñëèçè (õîòÿ è ìåíåå âÿçêóþ) ñáëèæàåò ãâàéôåíåçèí ñ îòõàðêèâàþùèìè ïðåïàðàòàìè. Ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ó ãâàéôåíåçèíà íå îòìå÷åíî, íî è íåò äîñòîâåðíûõ äàííûõ î åãî ýôôåêòèâíîñòè.Èñïîëüçîâàíèå â ïåäèàòðèè ïðåïàðàòîâ ñ îïîñðåäîâàííûì ïðîòèâîêàøëåâûì äåéñòâèåì èìååò âåñüìà îãðàíè÷åííûå ïîêàçàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ïðè ëå÷åíèè êàøëÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, òàê êàê èõ “âûñóøèâàþùåå” äåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ áðîíõîâ óñèëèâàåò íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü, âûçûâàåìûé è áåç òîãî âÿçêèì ñåêðåòîì. Â ñèëó òåõ æå ïðè÷èí ó äåòåé íå ïðèìåíÿþòñÿ ïðîòèâîîòå÷íûå ñðåäñòâà (äåêîíãåñòàíòû), èñïîëüçóåìûå ïðè îñòðîì ðèíèòå è êàøëå ó âçðîñëûõ.Áðîíõîëèòèêè (ýóôèëëèí, òåîôèëëèí) ïîêàçàíû ê ïðèìåíåíèþ, åñëè êàøåëü àññîöèèðîâàí ñ áðîíõîñïàçìîì. Èñïîëüçîâàíèå àòðîïèíà âîîáùå íåæåëàòåëüíî íè ó äåòåé, íè ó âçðîñëûõ, òàê êàê îí ñãóùàåò ìîêðîòó, äåëàÿ åå áîëåå âÿçêîé è òðóäíîóäàëèìîé.Â ïîñëåäíèå ãîäû îáðàòèë íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðåïàðàò ñ îïîñðåäîâàííûì ïðîòèâîêàøëåâûì ýôôåêòîì, îñíîâàííûì íà ïîäàâëåíèè îñòðîé ôàçû âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé ÄÏ — ôåíñïèðèäà ãèäðîõëîðèä. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ôåíñïèðèäà îñíîâàíî íà èíãèáèöèè êàñêàäà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû — êëþ÷åâîãî ôàêòîðà âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Êðîìå òîãî, îáëàäàÿ àíòèãèñòàìèííûì äåéñòâèåì çà ñ÷åò áëîêàäû H1-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ íà êëåòêàõ æåëåç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ, îí òåì ñàìûì âûçûâàåò ïðîòèâîîòå÷íûé ýôôåêò, à ñïîñîáíîñòü áëîêèðîâàòü a1-àäðåíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû ñëèçèñòîé ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ è óìåíüøåíèþ ñåêðåöèè âÿçêîé ñëèçè. Òàêîå êîìáèíèðîâàííîå âîçäåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ïðåïàðàò ïðè âåñüìà øèðîêîì êðóãå ïðè÷èí êàøëÿ ó äåòåé: ïðè îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïðè áðîíõèòàõ, â òîì ÷èñëå ïðè îáñòðóêòèâíûõ áðîíõèòàõ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ãäå âåäóùåé ïðè÷èíîé îáñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ îòåê, âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé è ãèïåðïðîäóêöèÿ âÿçêîé ñëèçè. Ôåíñïèðèä òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â ñëó÷àÿõ êàøëÿ, àññîöèèðîâàííîãî ñ áðîíõîñïàçìîì, òàê êàê, ñíèæàÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ, îí îáëàäàåò îïîñðåäîâàííûì áðîíõîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì.Õîòåëîñü áû îñîáî îñòàíîâèòüñÿ íà èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ îò êàøëÿ. Ýòà ãðóïïà ëåêàðñòâ, îáû÷íî îòïóñêàåìàÿ áåç ðåöåïòà èëè ïðîïèñûâàåìàÿ âðà÷àìè, ñîäåðæèò 2 è áîëåå êîìïîíåíòîâ. Ðÿä êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ âêëþ÷àåò ïðîòèâîêàøëåâîé ïðåïàðàò öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, àíòèãèñòàìèííûé, îòõàðêèâàþùèé è äåêîíãåñòàíò (áðîíõîëèòèí, ñòîïòóññèí, ñèíåêîä, ãåêñàïíåâìèí, ëîðåéí). ×àñòî îíè òàêæå âêëþ÷àþò áðîíõîëèòèê (ñîëóòàí, òðèñîëâèí) è/èëè æàðîïîíèæàþùèé êîìïîíåíò, àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà (ãåêñàïíåâìèí, ëîðåéí). Òàêèå ïðåïàðàòû îáëåã÷àþò êàøåëü ïðè áðîíõîñïàçìå, óìåíüøàþò ïðîÿâëåíèÿ ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé (íàïðèìåð, ðèíèò) èëè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, íî è íàçíà÷àòü èõ ñëåäóåò ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàíèÿì. Íåðåäêî òàêèå ïðåïàðàòû íå ïîêàçàíû èëè äàæå ïðîòèâîïîêàçàíû äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà, îñîáåííî ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè. Êðîìå òîãî, â êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòàõ, â ÷àñòíîñòè â ïðåïàðàòàõ, âûïèñûâàåìûõ ïî ïðîïèñÿì, ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå ïî ñâîåìó äåéñòâèþ ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà, íàïðèìåð àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû è îòõàðêèâàþùèå (ïîðîøîê Çâÿãèíöåâîé è åãî âàðèàíòû). Ìíîãèå ïðîïèñè ñîäåðæàò ñóáîïòèìàëüíûå èëè íèçêèå êîíöåíòðàöèè âåùåñòâ, ÷òî ñíèæàåò èõ ýôôåêòèâíîñòü. Íî, ðàçóìååòñÿ, èìåþòñÿ è âïîëíå îïðàâäàííûå êîìáèíàöèè ËÑ.Åñëè ïîâîäîì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî êàøåëü, âñåãäà ëó÷øå èñïîëüçîâàòü îäèí ïðåïàðàò è â ïîëíîé äîçå, íî ïðåïàðàò, äåéñòâóþùèé íà ñïåöèôè÷åñêóþ äëÿ äàííîãî ñëó÷àÿ ïðè÷èíó êàøëÿ. Íàïðèìåð, äëÿ îáëåã÷åíèÿ êàøëÿ, ñâÿçàííîãî ñ ÿâëåíèÿìè îñòðîé èíôåêöèè âåðõíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïîêàçàíû óâëàæíåíèå è òàáëåòêè, êàïëè èëè ñèðîïû ñ îáâîëàêèâàþùèì ïåðèôåðè÷åñêèì äåéñòâèåì èëè èõ ñî÷åòàíèå (ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêîâ) ñ íåíàðêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ òèïà ëèáåêñèíà èëè íàçíà÷åíèå ôåíñïèðèäà. Ïðè îñòðîì ëàðèíãèòå, òðàõåèòå, áðîíõèòå è ïíåâìîíèè äëÿ óñèëåíèÿ áðîíõèàëüíîé ñåêðåöèè è ðàçæèæåíèÿ âÿçêîé ìîêðîòû â ïåðâûå äíè íàèáîëåå îïðàâäàíî èñïîëüçîâàíèå óâëàæíåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òî õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ ôåíñïèðèäîì. Åñëè ýòà òåðàïèÿ íåýôôåêòèâíà, â ëå÷åíèå öåëåñîîáðàçíî ââåñòè ìóêîëèòèêè.Ìóêîëèòèêè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè íàëè÷èè âÿçêîé, ñëèçèñòî-ãíîéíîé èëè ãíîéíîé ìîêðîòû è ó äåòåé ñ ïîíèæåííûì ñèíòåçîì ñóðôàêòàíòà (ðàííèé âîçðàñò, íåäîíîøåííîñòü, äëèòåëüíîå òå÷åíèå áðîíõèòà, ïíåâìîíèÿ, ìóêîâèñöèäîç, äåôèöèò a1-àíòèòðèïñèíà).Ïðè êàøëå ó áîëüíîãî ñ ÿâëåíèÿìè áðîíõîñïàçìà ìîæåò áûòü öåëåñîîáðàçíûì íàçíà÷åíèå ôåíñïèðèäà íàðÿäó ñ óâëàæíåíèåì äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ýôôåêòå — íàçíà÷åíèå áðîíõîëèòèêîâ, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íî íå ïîêàçàíû ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ è ìóêîëèòèêè òèïà àöåòèëöèñòåèíà.Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ó äåòåé ñ âûðàæåííûì ðâîòíûì ðåôëåêñîì, ó äåòåé ñ âûñîêèì ðèñêîì àñïèðàöèè ïðîòèâîïîêàçàíû îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû, óâåëè÷èâàþùèå îáúåì ñåêðåòà è, îñîáåííî, óñèëèâàþùèå ðâîòíûé è êàøëåâîé ðåôëåêñû. À äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ïîäàâëåíèÿ íåïðîäóêòèâíîãî êàøëÿ, îáóñëîâëåííîãî ðàçäðàæåíèåì ñëèçèñòîé ÄÏ, íàïðèìåð ïðè êîêëþøå, íàîáîðîò, âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîêàøëåâûõ íåíàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñòíèêÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïóòåé äûõàòåëüíûõ, äåéñòâèÿ öåíòðàëüíîãî, êàøëÿ ó ó, ñëèçèñòîé áðîíõîâ, ñåêðåöèþ ñëèçè, äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, ïðîõîäèìîñòè ïóòåé.
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