
Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå äåôèöèòà öèíêà äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé: íîâûå âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè Âïåðâûå öèíêäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ â 1963 ã. îïèñàë À. Ïðàñàä êàê ñèíäðîì êàðëèêîâîñòè, ãèïîãîíàäèçìà, íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî îâîëîñåíèÿ, àòðîôèè ÿè÷åê, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è òÿæåëîé æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè. Èçâåñòíî çíà÷åíèå öèíêà äëÿ ïðîöåññîâ ðîñòà è äåëåíèÿ êëåòîê, ïîääåðæàíèÿ öåëîñòíîñòè ýïèòåëèàëüíûõ ïîêðîâîâ, ðàçâèòèÿ êîñòíîé òêàíè è åå êàëüöèôèêàöèè, îáåñïå÷åíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è èììóííûõ ðåàêöèé, ëèíåéíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû, ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. Öèíê ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, âàæåí äëÿ ñèíòåçà èíñóëèíà. Óñòàíîâëåíà åãî ðîëü â ýíåðãåòè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè êëåòîê, óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó. Öèíê ñïîñîáñòâóåò ñèíòåçó ðîäîïñèíà è âñàñûâàíèþ âèòàìèíà À. Ïðîôåññîð Ë.À. Ùåïëÿãèíà, ê.ì.í. Ò.È. Ëåãîíüêîâà, ê.ì.í. Ò.Þ. ÌîèñååâàÍàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, ÌîñêâàÇíà÷åíèå öèíêà äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò. Ýòî ñâÿçàíî ñ åãî ó÷àñòèåì â îáìåíå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Öèíê âõîäèò â ñîñòàâ áîëåå 300 ìåòàëëîôåðìåíòîâ. Îí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà êëåòêè. Âïåðâûå öèíêäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ â 1963 ã. îïèñàë À. Ïðàñàä êàê ñèíäðîì êàðëèêîâîñòè, ãèïîãîíàäèçìà, íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî îâîëîñåíèÿ, àòðîôèè ÿè÷åê, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è òÿæåëîé æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè. Èçâåñòíî çíà÷åíèå öèíêà äëÿ ïðîöåññîâ ðîñòà è äåëåíèÿ êëåòîê, ïîääåðæàíèÿ öåëîñòíîñòè ýïèòåëèàëüíûõ ïîêðîâîâ, ðàçâèòèÿ êîñòíîé òêàíè è åå êàëüöèôèêàöèè, îáåñïå÷åíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è èììóííûõ ðåàêöèé, ëèíåéíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû, ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. Öèíê ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, âàæåí äëÿ ñèíòåçà èíñóëèíà. Óñòàíîâëåíà åãî ðîëü â ýíåðãåòè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè êëåòîê, óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó. Öèíê ñïîñîáñòâóåò ñèíòåçó ðîäîïñèíà è âñàñûâàíèþ âèòàìèíà À. Öèíê ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ÷åðåç æåëóäî÷íîêèøå÷íûé òðàêò âìåñòå ñ ïèùåé, à òàêæå ñ ïàíêðåàòè÷åñêèì ñîêîì. Åãî âñàñûâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì â òîíêîé êèøêå: 4065% â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå, 1521% â òîùåé è ïîäâçäîøíîé êèøêå. Òîëüêî 12% ìèêðîýëåìåíòà óñâàèâàåòñÿ íà óðîâíå æåëóäêà è òîëñòîé êèøêè. Âûâîäèòñÿ ìåòàëë ñ êàëîì (90%) è 210% ñ ìî÷îé. Â îðãàíèçìå áîëüøàÿ ÷àñòü öèíêà (98%) íàõîäèòñÿ â îñíîâíîì âíóòðèêëåòî÷íî (ìûøöû, ïå÷åíü, êîñòíàÿ òêàíü, ïðîñòàòà, ãëàçíîå ÿáëîêî). Â ñûâîðîòêå ñîäåðæèòñÿ íå áîëåå 2% ìåòàëëà. Äåôèöèò öèíêà Íèçêîå åæåäíåâíîå ïîñòóïëåíèå öèíêà ñ ïèùåé áûñòðî ïðèâîäèò ê äåôèöèòó öèíêà, òàê êàê åãî çàïàñû â îðãàíèçìå êðàéíå ìàëû, îñîáåííî ó äåòåé. Êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ äåôèöèòà öèíêà íàñòóïàåò íà ôîíå äëèòåëüíîãî è âûðàæåííîãî åãî íåäîñòàòêà. Äèàãíîç öèíêäåôèöèòà ñòàâèòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîäåðæàíèå ìèêðîýëåìåíòà â êðîâè ìåíåå 13 ìêìîëü/ë. Óðîâåíü öèíêà ñûâîðîòêè, ðàâíûé 8,2?0,9 ìêìîëü/ë ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì (Êàðëèíñêèé Â.Ì., 1979 ã.). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öèíê îïðåäåëÿþò â øèðîêîì ñïåêòðå áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé: ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè, ñëþíå, ìî÷å, äóîäåíàëüíîì ñîäåðæèìîì. Óðîâåíü öèíêà â êðîâè ïîñëå ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè íå çàâèñèò îò âîçðàñòà (Ô. Õàøêå, 1999 ã.), è â íîðìå åãî êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå êîëåáëåòñÿ îò 9 äî 24 ìêìîëü/ë. Åñëè îïðåäåëÿòü öèíê â ñûâîðîòêå, òî ñîîòâåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ ñëåäóåò óâåëè÷èòü íà 16%. Ãëàâíûìè è íàèáîëåå äîñòîâåðíûìè ïîêàçàòåëÿìè öèíêäåôèöèòà ÿâëÿþòñÿ: ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ìåòàëëîòèîíåèíîâ òðàíñïîðòíûõ áåëêîâ öèíêà â êðîâè è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìèêðîýëåìåíòà â ïëàçìå (ñûâîðîòêå) íà ôîíå ïðèåìà öèíêñîäåðæàùèõ äîáàâîê. Öèíê èãðàåò îñîáóþ ðîëü äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí. Äåôèöèò öèíêà ó áåðåìåííîé æåíùèíû ñîïðîâîæäàåòñÿ ðèñêîì ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ó ìàòåðè è ðåáåíêà (òàáë. 1). Íåäîñòàòîê öèíêà, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà À, ó áåðåìåííîé æåíùèíû ôîðìèðóåò äâîéíîé ðèñê äëÿ ðåáåíêà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí ïîâûøàåò ÷àñòîòó îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñ äðóãîé – ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèþ ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, ðîñòó èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ðåñïèðàòîðíîãî è êèøå÷íîãî òðàêòà, àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé â ïîñëåäóþùèå ãîäû æèçíè (ðèñ. 1, 2). Ðèñ. 1. Äåôèöèò öèíêà ó ìàòåðè - áåðåìåííîñòü, ðîäû, ñîñòîÿíèå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî** Caulfield et al.Ðèñ. 2. Äåôèöèò öèíêà ó ìàòåðè - çàáîëåâàåìîñòü ðåáåíêà ** Caulfield et al., 1998Ïðè ãëóáîêîì äåôèöèòå öèíêà â ïèòàíèè ó 40% äåòåé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ ðîñò íèæå âîçðàñòíîãî. Â óñëîâèÿõ âûðàæåííîãî äåôèöèòà öèíêà ó ðåáåíêà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ àòðîôèÿ òèìóñà, ñåëåçåíêè, ïåðèôåðè÷åñêîé ëèìôîèäíîé òêàíè. Ñ ââåäåíèåì íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà öèíêà áåðåìåííûì æåíùèíàì óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà ðîæäåíèÿ ìàëîâåñíûõ äåòåé è ìëàäåíöåâ ñ íèçêèì ðîñòîì. Ñîáñòâåííûå íåìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ öèíêà â êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí (Ë.À. Ùåïëÿãèíà, Ò.È. Ëåãîíüêîâà, 2001) ïîäòâåðæäàþò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ÷àñòîòó öèíêäåôèöèòà. Ñðåäè 300 îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñîäåðæàíèå öèíêà â êðîâè ìåíåå 10 ìêìîëü/ë èìåëè 8% æåíùèí. Ó 41% áóäóùèõ ìàòåðåé åãî óðîâåíü êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 10,113 ìêìîëü/ë. Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì öèíêà è îñëîæíåíèÿìè íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè (r=0,72), âûñîêîé ÷àñòîòîé àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé (r=0,79), îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ (r=0,94), òðàâìàòèçìà ìàòåðè â ðîäàõ (r=0,76), ÷àñòîòîé êðîâîòå÷åíèÿ â ðîäàõ (r=0,59). Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå äàííûõ î âëèÿíèè öèíêà íà ðîñò è ðàçâèòèå ðåáåíêà. Öèíê ÿâëÿåòñÿ ýññåíöèàëüíûì ìèêðîýëåìåíòîì äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãà. Çíà÷èìîñòü öèíêà äëÿ ñòàíîâëåíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé îáóñëîâëåíà øèðîêèì ñïåêòðîì åãî îáùåáèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïðèñóòñòâèåì â ìîçãå ñâÿçàííûõ ñ öèíêîì áåëêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñòðóêòóðíîå è ôóíêöèîíàëüíîå ñîçðåâàíèå ìîçãà è öèíêñîäåðæàùèõ ìåäèàòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè ïàìÿòè. Äåôèöèò öèíêà ó ðåáåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ, îñëàáëåíèåì ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ è óñâîåíèþ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ó âçðîñëûõ ñïîñîáåí íàðóøàòü ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííûå ïîñëåäñòâèÿ äåôèöèòà öèíêà äëÿ ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé èìåþò ìåñòî ó äåòåé èç áåäíûõ ñåìåé èççà ïëîõîãî ïèòàíèÿ. Ðàçâèòèå äâèæåíèé â ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå òàêæå çàâèñèò îò öèíêà. Ïðè ýòîì âîçìîæíîñòü èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà öèíêà ñâÿçàíà ñ óðîâíåì äîñòèãíóòûõ íàâûêîâ íà êàæäîì ýòàïå âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. Íà ôîíå äåôèöèòà öèíêà íàðóøåíèÿ â êîãíèòèâíîé ñôåðå ó ìëàäåíöåâ ðåãèñòðèðóþòñÿ ÷àùå ïðè íåäîñòàòî÷íîì êîíòàêòå ñ ìàòåðüþ (ðèñ. 3). Ðèñ. 3. Äåôèöèò öèíêà â ïèòàíèè è ðàçâèòèè ðåáåíêà** Black, 1998Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá ó÷àñòèè öèíêà â ïðîöåññå êîñòåîáðàçîâàíèÿ. Ýòî ó÷àñòèå îïðåäåëåíî òåì, ÷òî öèíê âõîäèò â ñîñòàâ êîñòíîé ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ÿâëÿþùåéñÿ ôåðìåíòîì êîñòíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, îí ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññàì ñèíòåçà êîëëàãåíà 1 òèïà, âàæíåéøåé ñòðóêòóðíîé åäèíèöû îðãàíè÷åñêîãî ìàòðèêñà êîñòè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ó äåòåé áîëåå ðîñëûõ óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî öèíêà âûøå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî äåôèöèò öèíêà èãðàåò ðîëü â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé âåðõíåãî îòäåëà ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (â ïåðâóþ î÷åðåäü æåëóäêà è 12ïåðñòíîé êèøêè), ñîïðîâîæäàåò áîëåçíè ïå÷åíè, ïî÷åê, ìóêîâèñöèäîç è ñèíäðîì ìàëüàáñîðáöèè, à òàêæå òàêîå òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, êàê ýíòåðîïàòè÷åñêèé àêðîäåðìàòèò. Ñ ïîÿâëåíèåì öèíêñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ ðàçðàáîòàíû íîâûå ýôôåêòèâíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè è õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ñóëüôàòà öèíêà ïðè õðîíè÷åñêîì ãàñòðîäóîäåíèòå (ÕÃÄ). Ìåõàíèçì åãî ïîëîæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ íîðìàëèçàöèåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïîâûøåíèåì óñòîé÷èâîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, íîðìàëèçàöèåé àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ è èììóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå è äóîäåíàëüíîì ñîäåðæèìîì, ïîâûøåíèåì ôàãîöèòîçà. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðè íàçíà÷åíèè ñóëüôàòà öèíêà âûðàæàåòñÿ â áîëåå áûñòðîì êóïèðîâàíèè áîëåâîãî, äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ. Óëó÷øàåòñÿ àïïåòèò, ïñèõîýìîöèîíàëüíûé òîíóñ, óñòîé÷èâîñòü ðåìèññèè, ñòàáèëèçèðóþòñÿ áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåôèöèò öèíêà ñâÿçàí ñî ìíîãèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè è ñèìïòîìàìè ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå ó äåòåé. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ öèíêîì ÷àùå èìååò òÿæåëûå ôîðìû, ñîïðîâîæäàåòñÿ î÷àãàìè ãèïåðêåðàòîçà, ïîâðåæäåíèÿìè íîãòåé è âîëîñ, ïåðèîðàëüíûì, ïåðèîðáèòàëüíûì äåðìàòèòîì, àíåìèåé. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ñóëüôàòà öèíêà ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó íàñòóïëåíèþ ðåìèññèè è óñòîé÷èâîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ. Ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ äåôèöèòà öèíêà Ïîòðåáíîñòü â öèíêå íåâåëèêà (òàáë. 2). Â ìèðîâîé ïðàêòèêå ïðîôèëàêòèêó è êîððåêöèþ äåôèöèòà öèíêà ÷àùå îñóùåñòâëÿþò ñ ïîìîùüþ öèíêñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. Ýòî ìîíî è ìíîãîêîìïîíåíòíûå ìèíåðàëüíûå èëè âèòàìèííîìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû. Ìîíîïðåïàðàòû öèíêà ïîêà ìàëî äîñòóïíû ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì, õîòÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñîëåé öèíêà (öèíêà ñóëüôàò, öèíêà àöåòàò, öèíêà ãëþêîíàò, öèíêà êàðáîíàò è öèíêà îêñèä), êîòîðûå ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé èñïîëüçîâàëèñü íå òîëüêî â ýêñïåðèìåíòå, íî è â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå. Î áèîäîñòóïíîñòè öèíêà ïîêà èçâåñòíî íåìíîãîå. Â òî æå âðåìÿ åñòü òàêèå äàííûå: åñëè öèíê ïðèíèìàòü 34 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû (1012,5 ìã/äåíü), òî âñàñûâàåòñÿ 56,5 ìã; åñëè 1 ðàç â äîçå 5 ìã, òî âñîñåòñÿ 1 ìã. Îäíàêî ýòè äàííûå òðåáóþò óãëóáëåííîãî êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì áàëàíñîâûõ èññëåäîâàíèé. Ïîÿâëåíèå Öèíêòåðàëà (Zincteral Zinci sulphate), òàáëåòèðîâàííîãî ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî 45 ìã ýëåìåíòàðíîãî öèíêà, îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè òåðàïèè ðàñïðîñòðàíåííûõ äåòñêèõ áîëåçíåé. Èìåþùèåñÿ ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà îãðàíè÷åíû äîñòàòî÷íî óçêèì ñïåêòðîì çàáîëåâàíèé ýíòåðîïàòè÷åñêèé àêðîäåðìàòèò ñ æåëóäî÷íûìè è êèøå÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè, ãíåçäíàÿ ïëåøèâîñòü, çëîêà÷åñòâåííàÿ ïëåøèâîñòü, ïóñòóëåçíûé è ãíîåòî÷èâûé óãîðü, ñëó÷àè ãåíåðàëèçîâàííîé ïî÷åñóõè, òðåáóþùèå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè. Âìåñòå ñ òåì àíàëèç áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ öèíêà, îñîáåííîñòåé åãî ìåòàáîëèçìà è ïðîâåäåííàÿ àïðîáàöèÿ Öèíêòåðàëà â äåòñêèõ êëèíèêàõ ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü Öèíêòåðàë ïåðñïåêòèâíûì äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åâèäíà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ Öèíêòåðàëà ïðè:  - âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû;  - ñèíäðîìå íàðóøåííîãî êèøå÷íîãî âñàñûâàíèÿ;  - öåëèàêèè, õðîíè÷åñêèõ ýíòåðèòàõ;  - öèððîçå ïå÷åíè;  - áîëåçíè Êîíîâàëîâà–Âèëüñîíà;  - âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòàõ;  - àëëåðãè÷åñêèõ áîëåçíÿõ, â òîì ÷èñëå àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå;  - çàäåðæêå ðîñòà, ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîì îòñòàâàíèè ó äåòåé ñ äåôèöèòîì öèíêà;  - äåôèöèòå öèíêà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà;  - íåéòðîïåíèè;  - ëåéêåìèè;  - îñòåîïîðîçå;  - ìóêîâèñöèäîçå. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î öèíê ñïîñîáñòâóåò, öèíê ñîñòàâ, êèøêå òîíêîé, öèíê ïîñòóïàåò, óðîâåíü êðîâè, öèíê â ñîñòàâ, ôóíêöèè ðåàêöèé, ïëàçìå êðîâè.
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