
Î÷êîâûå ëèíçû äëÿ äåòåé Ðåáåíîê êàê ïàöèåíò î÷êîâîé êîððåêöèè  Ðåãóëÿðíûé îñìîòð ó âðà÷à-îôòàëüìîëîãà äåòè ïðîõîäÿò â îïðåäåëåííûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû - â 6 ìåñÿöåâ, 1 ãîä, 6 ëåò, â òðåòüåì, äåâÿòîì è îäèííàäöàòîì êëàññàõ. Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê êîððåêöèè ÿâëÿþòñÿ àôàêèÿ è ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè. Ó äåòåé â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò âåäóùèì ïîêàçàíèåì ê êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ ãèïåðìåòðîïèÿ ïðè ñõîäÿùåìñÿ êîñîãëàçèè.Ðåáåíîê êàê ïàöèåíò î÷êîâîé êîððåêöèè Ðåãóëÿðíûé îñìîòð ó âðà÷à-îôòàëüìîëîãà äåòè ïðîõîäÿò â îïðåäåëåííûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû - â 6 ìåñÿöåâ, 1 ãîä, 6 ëåò, â òðåòüåì, äåâÿòîì è îäèííàäöàòîì êëàññàõ. Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê êîððåêöèè ÿâëÿþòñÿ àôàêèÿ è ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè. Ó äåòåé â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò âåäóùèì ïîêàçàíèåì ê êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ ãèïåðìåòðîïèÿ ïðè ñõîäÿùåìñÿ êîñîãëàçèè. Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (3-7 ëåò) ê êîððåêöèè àôàêèè, âðîæäåííîé ìèîïèè è ãèïåðìåòðîïèè äîáàâëÿþòñÿ ðàíî ïðèîáðåòåííàÿ ìèîïèÿ è àñòèãìàòèçì. Â øêîëüíîì âîçðàñòå âåäóùèì ïîêàçàíèåì ê êîððåêöèè ñòàíîâèòñÿ ïðèîáðåòåííàÿ ìèîïèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, îïóáëèêîâàííûå â îòå÷åñòâåííîé ïðåññå, ñâèäåòåëüñòâóþò: çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â øêîëå ó äåòåé ïÿòèêðàòíî âîçðàñòàåò ÷àñòîòà íàðóøåíèé îðãàíà çðåíèÿ, íà êàæäûé ìèëëèîí âûïóñêíèêîâ åæåãîäíî ïðèõîäèòñÿ 160 òûñÿ÷ "î÷êàðèêîâ". Ìàòåðèàë ëèíç Çà ðóáåæîì ìàòåðèàëîì ïåðâîãî âûáîðà äëÿ äåòñêèõ î÷êîâûõ ëèíç ÿâëÿåòñÿ ïîëèêàðáîíàò, òàê êàê îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ñàìîé âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê óäàðíûì íàãðóçêàì, à î÷êè ñ ïîëèêàðáîíàòíûìè ëèíçàìè íàèáîëåå òðàâìîáåçîïàñíû. Â ÑØÀ, åñëè ïî ïðè÷èíå áîëåå âûñîêîé ñòîèìîñòè ïîëèêàðáîíàòíûõ ëèíç ðîäèòåëè îòêàçûâàþòñÿ îò èõ ïðèîáðåòåíèÿ, èì â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äàþò ïîäïèñàòü ñïåöèàëüíûé äîêóìåíò "Duty to warn" ("Ïðåäóïðåæäåíèå îá îòâåòñòâåííîñòè"), â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíè ïîëó÷èëè âñþ èíôîðìàöèþ î ñâîéñòâàõ ëèíç è ïðåäóïðåæäåíû î ïðåèìóùåñòâàõ ïîëèêàðáîíàòíûõ ëèíç. Â Ðîññèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåòñêèå î÷êè ïî-ïðåæíåìó èçãîòàâëèâàþòñÿ ñ ëèíçàìè èç ìèíåðàëüíîãî ñòåêëà. Êîíå÷íî, ëèíçû íà îñíîâå ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ â íåñêîëüêî ðàç äîðîæå ìèíåðàëüíûõ. Âî-ïåðâûõ, ëèíçû èç ïëàñòìàññû â 2-3 ðàçà ëåã÷å ìèíåðàëüíûõ. Î÷êè, èçãîòîâëåííûå íà îñíîâå òÿæåëûõ ìèíåðàëüíûõ ëèíç, ìîãóò âûçâàòü ó ðåáåíêà òèê, íàðóøèòü íîðìàëüíûé ðîñò íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, ïðèâåñòè ê ðàçäðàæåíèþ è èíôèöèðîâàíèþ êîæíîãî ïîêðîâà, ñïîëçàíèþ î÷êîâ è, âñëåäñòâèå ýòîãî, íåàäåêâàòíîé êîððåêöèè, à òàêæå îùóùåíèþ äèñêîìôîðòà è ñíèæåíèþ ìîòèâàöèè ðåáåíêà ê íîøåíèþ î÷êîâ. Âòîðîå, ãëàâíîå, ïðåèìóùåñòâî î÷êîâûõ ëèíç èç ïëàñòìàññû - âûñîêàÿ òðàâìîáåçîïàñíîñòü. Äåòè âåäóò áîëåå ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, çàíèìàþòñÿ àêòèâíûìè âèäàìè ñïîðòà è èãðàìè ñ ïðèìåíåíèåì ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ äëÿ ãëàç ïðåäìåòîâ, ïîýòîìó î÷êè íà îñíîâå ìèíåðàëüíûõ ëèíç ìîãóò ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì äîïîëíèòåëüíîé îïàñíîñòè. Ïîñëåäñòâèÿ òðàâì ãëàçà îñêîëêàìè ðàçáèòûõ î÷êîâûõ ëèíç áûâàþò î÷åíü ïå÷àëüíûìè, ïîýòîìó ìíîãèå âðà÷è-îôòàëüìîëîãè íàñòàèâàþò íà çàïðåùåíèè ïðèìåíåíèÿ ìèíåðàëüíûõ ëèíç ïðè èçãîòîâëåíèè äåòñêèõ î÷êîâ, ñ÷èòàÿ èõ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà. Ïðèìåíåíèå ëèíç èç ïëàñòìàññû ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, â ÷àñòíîñòè åãî îðãàíà çðåíèÿ. Äëÿ ëèíç âûñîêèõ ðåôðàêöèé ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïëàñòìàññîâûå ëèíçû ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ïðåëîìëåíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò íà 30 ïðîöåíòîâ óìåíüøèòü òîëùèíó è âåñ ëèíç è äåëàåò î÷êè íà èõ îñíîâå ýñòåòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíûìè. Çàùèòà îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ Îðãàí çðåíèÿ ðåáåíêà òðåáóåò áîëüøåé çàùèòû îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî: - äåòè ïðîâîäÿò áîëüøå âðåìåíè íà îòêðûòîì âîçäóõå, ÷åì âçðîñëûå; - õðóñòàëèê ðåáåíêà ïðîïóñêàåò ê ñåò÷àòêå áîëüøå ÓÔ-ëó÷åé è êîðîòêîâîëíîâîãî âèäèìîãî èçëó÷åíèÿ; - ïîâðåæäåíèÿ, âûçûâàåìûå ÓÔ-èçëó÷åíèåì â ñåò÷àòêå, êóìóëÿòèâíû. Ñ âîçðàñòîì ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ êàòàðàêòû è ðÿäà äðóãèõ çàáîëåâàíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ïîòåðå çðåíèÿ. Ñâîåâðåìåííàÿ çàùèòà îðãàíà çðåíèÿ â þíîì âîçðàñòå ñïîñîáñòâóåò ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé. Áîëüøèíñòâî ëèíç íà îñíîâå ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ èìåþò â ñîñòàâå èñõîäíîé êîìïîçèöèè ñïåöèàëüíûå ÓÔ-àáñîðáåðû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïîãëîùåíèå óëüòðàôèîëåòîâîé ñîñòàâëÿþùåé äî 350-380 íàíîìåòðîâ. Êà÷åñòâó äåòñêèõ ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ ñëåäóåò óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå. Êàê ïðàâèëî, ðîäèòåëè íå õîòÿò òðàòèòü áîëüøèå ñóììû íà ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè äëÿ äåòåé è, íå çàäóìûâàÿñü î êà÷åñòâå, îõîòíî ïðèîáðåòàþò èõ ó ñëó÷àéíûõ òîðãîâöåâ. (Ñì. ñòàòüþ "Ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè ñ ëîòêà")Ñïåöèàëüíûå ïîêðûòèÿ ×åëîâåê, íîñÿùèé î÷êè, ìîæåò èñïûòûâàòü íåãàòèâíûå îùóùåíèÿ èç-çà îòðàæåíèÿ ñâåòà îò âíåøíåé è âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ëèíçû. Ó ðåáåíêà ýòè îùóùåíèÿ óñóãóáëÿþòñÿ ïðè ðàáîòå â ïîìåùåíèè êëàññîâ, îñâåùàåìûõ ëþìèíåñöåíòíûìè ëàìïàìè, ñâåò êîòîðûõ èìååò îïðåäåëåííóþ ïåðèîäè÷íîñòü ìèãàíèÿ. Íàíåñåíèå àíòèðåôëåêñíûõ ïîêðûòèé íà ïîâåðõíîñòü ëèíç ïîìîãàåò ñíèçèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìåøàþùèì îòðàæåíèÿì è ñäåëàòü î÷êè ýñòåòè÷åñêè áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè. Àíòèðåôëåêñíûå ïîêðûòèÿ, íàíîñèìûå ìåòîäîì âàêóóìíîãî íàïûëåíèÿ, ñíèæàþò êîýôôèöèåíò îòðàæåíèÿ ñâåòà îò ïîâåðõíîñòè ëèíçû è óâåëè÷èâàþò åå ñâåòîïðîïóñêàíèå. Íåêîòîðûå ôèðìû, ðåêîìåíäóþò ïðèìåíåíèå ëèíç ñ ïðîñâåòëÿþùèìè ïîêðûòèÿìè ïðè ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì, òàê êàê ýòè ïîêðûòèÿ ñíèæàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìåðöàíèþ ñàìîñâåòÿùèõñÿ ñèìâîëîâ è ñàìîãî äèñïëåÿ. Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàòü äëÿ äåòñêèõ î÷êîâ ïëàñòìàññîâûå ëèíçû ñ óïðî÷íÿþùèìè ïîêðûòèÿìè, êîòîðûå ïîâûøàþò èõ óñòîé÷èâîñòü ê ïîÿâëåíèþ ñëó÷àéíûõ öàðàïèí è óâåëè÷èâàþò ñðîê ýêñïëóàòàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî âåäóùèõ ìèðîâûõ ïðîèçâîäèòåëåé âûïóñêàåò ïëàñòìàññîâûå ëèíçû ñ ìóëüòèïîêðûòèÿìè (÷èñëî ñëîåâ ìîæåò äîñòèãàòü äåñÿòè), ïðèáëèæàÿ èõ ïî àáðàçèâîñòîéêîñòè ê ìèíåðàëüíîìó ñòåêëó. Äèçàéí ëèíç Âûáîð îïòèìàëüíîãî äèçàéíà ëèíç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü î÷êè äëÿ ðåáåíêà ìàêñèìàëüíî ëåãêèìè. Âñå ÷àùå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ î÷êîâ ñ ëèíçàìè âûñîêèõ ðåôðàêöèé ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò àñôåðè÷åñêèå ëèíçû. Â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîèíäåêñíûì ìàòåðèàëîì àñôåðè÷åñêèå ëèíçû ìîãóò íà 40 ïðîöåíòîâ óìåíüøèòü òîëùèíó ëèíç - à çíà÷èò, è èõ âåñ . Ïî ðÿäó ïîêàçàíèé âðà÷è íàçíà÷àþò ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì áèôîêàëüíûå ëèíçû. ×àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ðåáåíêà áëèçîðóêîñòü è åìó íóæíû î÷êè, ÷òîáû õîðîøî âèäåòü êëàññíóþ äîñêó, îäíàêî íåò íåîáõîäèìîñòè â êîððåêöèè äëÿ áëèçè (ëèáî íàîáîðîò). Ðàçóìååòñÿ, áèôîêàëüíûå ëèíçû ÿâëÿþòñÿ óäîáíîé àëüòåðíàòèâîé äâóì î÷êàì. Íåêîòîðûì äåòÿì íå õî÷åòñÿ èìåòü î÷êè "êàê ó áàáóøåê", ïîýòîìó çà ðóáåæîì è â Ðîññèè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ äåòñêèõ î÷êîâ íà÷èíàþò ïðèìåíÿòü ïðîãðåññèâíûå ëèíçû - ñ áîëüøèìè çîíàìè áëèæíåãî çðåíèÿ è ìèíèìàëüíûìè èñêàæåíèÿìè ïî êðàÿì. Åñëè ðîäèòåëè íå ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü ïðèîáðåñòè ýòè äîðîãîñòîÿùèå ëèíçû, èì ðåêîìåíäóþò áèôîêàëüíûå ëèíçû.Îëüãà Ùåðáàêîâà, Âåêî #5(37)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíç î÷êîâûõ, ëèíç ìèíåðàëüíûõ, äåòñêèõ î÷êîâ, îñíîâå ëèíç, î÷êîâ äåòñêèõ, ëèíç äåòñêèõ, ëèíçû ïëàñòìàññîâûå, ëèíç ïëàñòìàññû.
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