
Ãîëîâíûå áîëè ó äåòåé. Ïðîáëåìà ãîëîâíûõ áîëåé çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â äåòñêîé íåâðîëîãèè. Ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ ðàçíîîáðàçíû. Ýòî ìîãóò áûòü ãîëîâíûå áîëè ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà (÷àùå âñåãî íà ôîíå âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè), ãèïåðòåíçèîííûå ãîëîâíûå áîëè (íà ôîíå ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ è òðåáóþùèå äåòàëüíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî è ïðè íåîáõîäèìîñòè íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ), ãîëîâíûå áîëè ìèãðåíîçíîãî õàðàêòåðà (èìåþò îïðåäåëåííóþ ñïåöèôèêó – õàðàêòåð ãîëîâíûõ áîëåé, èõ òå÷åíèå, ðîëü ðàçíîîáðàçíûõ ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ, îöåíèâàåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ìèãðåíè. Êðîìå òîãî, ãîëîâíûå áîëè ìîãóò áûòü è íà ôîíå îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ò.å. íà ôîíå äèñïëàñòè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà ôîíå åãî íåñòàáèëüíîñòè, îñîáåííî ó äåòåé ñ ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîé äèñïëàçèåé.Ïðîáëåìà ãîëîâíûõ áîëåé çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â äåòñêîé íåâðîëîãèè.Ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ ðàçíîîáðàçíû. Ýòî ìîãóò áûòü ãîëîâíûå áîëè ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà (÷àùå âñåãî íà ôîíå âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè), ãèïåðòåíçèîííûå ãîëîâíûå áîëè (íà ôîíå ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ è òðåáóþùèå äåòàëüíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî è ïðè íåîáõîäèìîñòè íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ), ãîëîâíûå áîëè ìèãðåíîçíîãî õàðàêòåðà (èìåþò îïðåäåëåííóþ ñïåöèôèêó – õàðàêòåð ãîëîâíûõ áîëåé, èõ òå÷åíèå, ðîëü ðàçíîîáðàçíûõ ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ, îöåíèâàåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ìèãðåíè. Êðîìå òîãî, ãîëîâíûå áîëè ìîãóò áûòü è íà ôîíå îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ò.å. íà ôîíå äèñïëàñòè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà ôîíå åãî íåñòàáèëüíîñòè, îñîáåííî ó äåòåé ñ ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîé äèñïëàçèåé. Ãîëîâíûå áîëè ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ïåðåíåñåííîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, íåéðîèíôåêöèè.Âåëèêà ðîëü ôóíêöèîíàëüíûõ ãîëîâíûõ áîëåé, ò.å. âûçûâàþùèõñÿ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, íåðåäêî îíè ïðîòåêàþò íà ôîíå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ýìîöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà, íåâðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, öåðåáðî-àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ìîãóò íîñèòü çàòÿæíîé õàðàêòåð, ÷àñòî èõ ðàññìàòðèâàþò êàê «ãîëîâíûå áîëè íàïðÿæåíèÿ». Â ðÿäå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìî èñêëþ÷àòü ýíäîãåííóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, îñîáåííî ïðè ïîäîçðåíèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðÿä áîëüíûõ èñïîëüçóþò ñàìîëå÷åíèå, äëèòåëüíî è â áîëüøèõ äîçàõ ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû äëÿ êóïèðîâàíèÿ ãîëîâíûõ áîëåé, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ àáóçóñíûõ (ïðîâîöèðóåìûõ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè) öåôàëãèé, ïðè êîòîðûõ âðà÷ ðåøàåò âîïðîñ îá îòìåíå òåðàïèè.Ïîâòîðÿþùèåñÿ èëè ðåãóëÿðíûå ãîëîâíûå áîëè ó äåòåé, è äàæå ðåäêèå ýïèçîäû ãîëîâíûõ áîëåé, åñëè îíè íîñÿò ïðèñòóïîîáðàçíûé õàðàêòåð, ñîïðîâîæäàþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèåì, òîøíîòîé, ðâîòîé äîëæíî âûçâàòü òðåâîãó ó ðîäèòåëåé è íåîáõîäèìîñòü îáñëåäîâàòü ðåáåíêà.Òàêèì îáðàçîì, âèäíî, ÷òî öåôàëãèè ðàçíîîáðàçíû ïî ïðè÷èíàì âîçíèêíîâåíèÿ, òå÷åíèÿ è ïðîãíîçó. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïî ïëàíó âðà÷à-íåâðîëîãà, êîòîðûé äàñò îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà è ñ ó÷åòîì íåâðîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà íàçíà÷èò òåðàïèþ. ÄÅÒÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ «Ñåìüÿ è Çäîðîâüå» 121002, ã.ÌîñêâàÄåíåæíûé ïåð., ä.24, ñòð.3241 03 06, 241 14 36241 78 66, 241 66 82www:deti.nebolit.ruE.mail: deti@nebolit.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ãîëîâíûå áîëè, áîëè ãîëîâíûå, ãîëîâíûõ áîëåé, áîëåé ãîëîâíûõ, áîëè ïîâûøåíèÿ, áîëè ÷àùå, ðîëü áîëåé, ðîëü ãîëîâíûõ.
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