
ßä ïî ðåöåïòó ÍÀ ÑÌÅÐÒÜ ÊÎÇËÀ  Åùå â 85 ãîäó Äèîñêîðèä Êèëèêèéñêèé, îäèí èç íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ áîòàíèêîâ è ôàðìàêîëîãîâ äðåâíîñòè, â ñî÷èíåíèè “Àëåêñèôàðìàêà” ïðèâåë ïîäðîáíîå îïèñàíèå äåéñòâèÿ ÿäîâ. Äèîñêîðèä Ïåäàíèóñ èç Àíàçàðäà â Êèëèêèè æèë â öàðñòâîâàíèå Íåðîíà è Âåñïàñèàíà, áûë ñîâðåìåííèêîì Ïëèíèÿ-ñòàðøåãî, ñîïðîâîæäàë ðèìñêèå âîéñêà â êà÷åñòâå âðà÷à, ïîñåòèë ìíîãèå ñòðàíû è ëè÷íî èçó÷àë ìíîãèå ðàñòåíèÿ. Ãðàíèöà, ðàçäåëÿþùàÿ ÿäû è ëåêàðñòâà, âåñüìà óñëîâíàÿ, íàñòîëüêî óñëîâíàÿ, ÷òî â àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ðô èçäàåòñÿ îáùèé æóðíàë “ôàðìàêîëîãèÿ è òîêñèêîëîãèÿ”, à ó÷åáíèêè ïî ôàðìàêîëîãèè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâ òîêñèêîëîãèè Ïðèíöèïèàëüíîé ðàçíèöû ìåæäó ëåêàðñòâîì è ÿäîì íåò è íå ìîæåò áûòü. Âñÿêîå ëåêàðñòâî ïðåâðàùàåòñÿ â ÿä, åñëè åãî êîíöåíòðàöèÿ â îðãàíèçìå ïðåâûøàåò îïðåäåëåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé óðîâåíü. È ïî÷òè ëþáîé ÿä â ìàëûõ êîíöåíòðàöèÿõ ìîæåò íàéòè ïðèìåíåíèå êàê ëåêàðñòâî.  ÍÀ ÑÌÅÐÒÜ ÊÎÇËÀ Åùå â 85 ãîäó Äèîñêîðèä Êèëèêèéñêèé, îäèí èç íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ áîòàíèêîâ è ôàðìàêîëîãîâ äðåâíîñòè, â ñî÷èíåíèè “Àëåêñèôàðìàêà” ïðèâåë ïîäðîáíîå îïèñàíèå äåéñòâèÿ ÿäîâ. Äèîñêîðèä Ïåäàíèóñ èç Àíàçàðäà â Êèëèêèè æèë â öàðñòâîâàíèå Íåðîíà è Âåñïàñèàíà, áûë ñîâðåìåííèêîì Ïëèíèÿ-ñòàðøåãî, ñîïðîâîæäàë ðèìñêèå âîéñêà â êà÷åñòâå âðà÷à, ïîñåòèë ìíîãèå ñòðàíû è ëè÷íî èçó÷àë ìíîãèå ðàñòåíèÿ. Ïîçæå ÿäû ñòàëè íàçûâàòü èìåíàìè ìèôîëîãè÷åñêèõ ïåðñîíàæåé. Òàê, ñîãëàñíî ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè ñóäüáîé ÷åëîâåêà óïðàâëÿþò òðè áîãèíè: Êëîôî, Àòðîïà è Ëàõåçèñ. Â îäíîé èç ñêóëüïòóðíûõ êîìïîçèöèé âñå îíè èìåþò îáðàç þíûõ äåâ. Êëîôî, óâåí÷àííàÿ ïëîäàìè, äåðæèò âåðåòåíî è íèòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòîðóþ ìðà÷íàÿ è íåóìîëèìàÿ Àòðîïà, ñ âåòêàìè ñêîðáíîãî êèïàðèñà íà ãîëîâå, ñîáèðàåòñÿ ïåðåðåçàòü, à Ëàõåçèñ âûíèìàåò èç óðíû øàð, ÷òîáû ïðåäíà÷åðòàòü íà íåì ñóäüáó ÷åëîâåêà. Ïî èìåíè çëîé Àòðîïû íàçâàí îäèí èç ñèëüíåéøèõ ÿäîâ — àòðîïèí, ñîäåðæàùèéñÿ â êðàñàâêå è áåëåíå. Èñòîðèÿ õðàíèò íåìàëî òàéí, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÿäîâèòûõ ñâîéñòâ ïðîäóêòîâ ìèíåðàëüíîãî, ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îäíó èç ïåðâûõ ïîïûòîê êëàññèôèöèðîâàòü ÿäû ñäåëàë äðåâíåðèìñêèé âðà÷ Êëàâäèé Ãàëåí, à äðåâíåðèìñêèé èñòîðèê Ãàé Ñâåòîíèé Òðàíêâèëë îïèñàë òåõíîëîãèþ ïðèãîòîâëåíèÿ ÿäîâèòûõ çåëèé è ñïîñîáîâ èõ ïðèìåíåíèÿ. Îí ïèøåò, ÷òî ñàìîâëþáëåííûé è ðàçâðàòíûé èìïåðàòîð Íåðîí, ïðîñëàâèâøèéñÿ ñâîåé æåñòîêîñòüþ, íà÷àë ñåðèþ çëîäåéñêèõ óáèéñòâ ñ îòðàâëåíèÿ â 54 ãîäó íàøåé ýðû èìïåðàòîðà Êëàâäèÿ. Õîòÿ Íåðîí è íå áûë íåïîñðåäñòâåííûì èñïîëíèòåëåì ýòîãî óáèéñòâà, íî çíàë î íåì è íå ïûòàëñÿ ýòîãî ñêðûâàòü. Áåëûå ãðèáû îí âñåãäà íàçûâàë ñ òåõ ïîð “ïèùåé áîãîâ”, ïîòîìó ÷òî èìåííî â íèõ Êëàâäèþ ïîäìåøàëè îòðàâó. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì Íåðîí ðàñïðàâèëñÿ ñ Áðèòàíèêîì, êîòîðîãî îí îïàñàëñÿ êàê âîçìîæíîãî ïðåòåíäåíòà íà ïðåñòîë. Ïîëó÷èâ ÿä îò èçâåñòíîé â Ðèìå îòðàâèòåëüíèöû, çàêîí÷èâøåé æèçíü íà ïëàõå, Ëóêóñòû, âëàäåâøåé ñåêðåòîì ñîñòàâëåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ çåëèé, Íåðîí âåëåë ïðèñëóãå ïîäìåøàòü åãî â ïèùó ñîïåðíèêà. Îäíàêî äîçà îêàçàëàñü íåäîñòàòî÷íîé, è Áðèòàíèê îòäåëàëñÿ ðàññòðîéñòâîì æåëóäêà. Òîãäà æåñòîêèé ïðàâèòåëü Ðèìà âåëåë Ëóêóñòå ïðèãîòîâèòü áîëåå ñèëüíóþ îòðàâó. Çàêàç áûë èñïîëíåí â ñðîê è â ïðèñóòñòâèè Íåðîíà. “Óëó÷øåííîå ñíàäîáüå” èñïûòàëè íà êîçëå, êîòîðûé îêîëåë, ïðîìó÷èâøèñü 5 ÷àñîâ. Ïîñëå ïîâòîðíîãî óïàðèâàíèÿ äüÿâîëüñêîå çåëüå äàëè ïîðîñåíêó, è òîò èçäîõ íà ìåñòå. Ëèøü ïîñëå ýòîãî Íåðîí ïðèêàçàë ïîäàòü îòðàâó ê ñòîëó è ïîäíåñòè îáåäàâøåìó ñ íèì Áðèòàíèêó. Ïîñëå ïåðâîãî æå ãëîòêà òîò óïàë çàìåðòâî. Çà ýòî “áëàãîå” äåëî èìïåðàòîð ïîæàëîâàë Ëóêóñòå áîãàòûå ïîìåñòüÿ è ðàçðåøèë èìåòü “ó÷åíèêîâ”.  ÏÀÏÀ È ÑÛÍ Ïðèìåíåíèå ÿäîâ â êà÷åñòâå îðóäèÿ óáèéñòâà ïðèîáðåëî îñîáåííî øèðîêèé ðàçìàõ â ñðåäíèå âåêà, êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî ñäåëàëî íåñëîæíûé, íî ñòðàøíûé âûâîä: “ßä òðóäíåå ðàñïîçíàòü, ÷åì âðàãà”. Ïàïà Ïèé VI è åãî ñûí Öåçàðü Áîðäæèà ñ ïîìîùüþ ÿäîâ èçáàâèëèñü îò ìíîãèõ ïîëèòè÷åñêèõ ïðîòèâíèêîâ, ïîïîëíèâ ïàïñêóþ êàçíó èõ íàñëåäñòâîì. Î ìíîãî÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ÿäîâ â ïðåñòóïíûõ öåëÿõ Òîôôàíîé ïîâåñòâóåò ëåòîïèñü XVIII âåêà. Ýòà õóäåíüêàÿ íåàïîëèòàíêà, ïî åå ñîáñòâåííîìó ïðèçíàíèþ, îòðàâèëà áîëåå 600 ÷åëîâåê. Ïðè÷åì â ñïèñîê æåðòâ áûëè çàíåñåíû äàæå ðèìñêèå ïàïû. Èçëþáëåííûé ÿä, “àêâà Òîôôàíà”, êîòîðûì ïîëüçîâàëàñü îòðàâèòåëüíèöà, ïðåäñòàâëÿë ñîáîé âîäíûé ðàñòâîð ñîåäèíåíèé ìûøüÿêà. Ýòèì ÿäîì áûë îòðàâëåí àêàäåìèê Êîíäîðñå, àíãëèéñêèé ïîýò ×àòòåðòîí è äðóãèå. Èç òóìàíà âåêîâ âûðèñîâûâàåòñÿ ñèëóýò äîìèíèêàíöà Àëüáåðòà Âåëèêîãî (ôîí Áîëüøòåäñêèé), ñíèñêàâøåãî òèòóë “âñåîáúåìëþùåãî äîêòîðà” (doctor universalis), “Âåëèêîãî â ìàãèè, åùå áîëåå âåëèêîãî â ôèëîñîôèè è âåëè÷àéøåãî â òåîëîãèè” ÷åëîâåêà. Îí íå áûë êîðîëåì èëè âåëüìîæåé, è òèòóë “Âåëèêèé” ïîëó÷èë îò ñîâðåìåííèêîâ è ïîòîìêîâ çà íåîáûêíîâåííóþ ýðóäèöèþ è ãëóáèíó íàó÷íûõ ïîçíàíèé. Óâû, çà ýòè æå êà÷åñòâà îí áûë îáâèíåí â êîëäîâñòâå. Íà ðàäîñòü îòðàâèòåëÿì îí îòêðûë â XIII âåêå ìûøüÿê — ñåðîâàòî-áåëûå êðèñòàëëû, — êîòîðûé óíåñåò ìíîãî æèçíåé. Àëõèìèêè Åêàòåðèíû Ìåäè÷è (Êîçèìî è Ëîðåíöî Ðóäæåðè) ñîïåðíè÷àëè ìåæäó ñîáîé â èçîáðåòåíèè èçîùðåííûõ îòðàâ. Êàðëó IX ïîäñóíóëè ïðîïèòàííóþ ìûøüÿêîì êíèãó. Èçâåñòíû óõèùðåíèÿ è ïî÷èùå: íàäóøåííûå ïåð÷àòêè; îòðàâëåííàÿ ñâå÷à; áóêåò æèâûõ öâåòîâ, ÷åé çàïàõ ïðèíîñèë ìãíîâåííóþ ñìåðòü; áàøìàêè, íàäåâ êîòîðûå óïàë áåçäûõàííûì Õóàí Àâñòðèéñêèé. Âåðõîì îñòðîóìèÿ â òå âðåìåíà ñ÷èòàëñÿ íîæ, ëåçâèå êîòîðîãî ñ îäíîé ñòîðîíû áûëî íàìàçàíî îòðàâîé. Õîðîøåíüêàÿ ôðåéëèíà ïðåäëàãàëà ñãîðàâøåìó îò ëþáâè êàâàëåðó ðàçäåëèòü ñ íåé ïåðñèê è ñïîêîéíî ñúåäàëà ñâîþ ïîëîâèíó, â òî âðåìÿ êàê íåñ÷àñòíûé âëþáëåííûé, ñúåâ âòîðóþ, êîð÷èëñÿ â ìóêàõ ó åå íîã. Èëè âñïîìíèì ïîìàäó, ïðåäíàçíà÷àâøóþñÿ äëÿ ãîñïîæè äå Ñîâ, äàáû îíà ñâîèì ïîöåëóåì îòðàâèëà Ãåíðèõà Íàâàððñêîãî. Ïîñëå ýòîé ïîäáîðêè ôàêòîâ îòâåò íà âîïðîñ, ÿä ëè (èëè ëåêàðñòâî) ìûøüÿê, êàæåòñÿ ïðîñòûì. À ìåæäó òåì, êàê è çìåèíûé è ï÷åëèíûé ÿäû, ìûøüÿê èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíå äóðìàí è áåëåíà, îðåõ ñâÿòîãî Èãíàòèÿ è ñòðåëüíûé ÿä êóðàðå, êðàñàâêà è íàïåðñòÿíêà, ñïîðûíüÿ è àêîíèò — ðàñòåíèÿ, ñïîñîáíûå óáèòü äàæå áûêà.  ÄÅËÎ Â ÄÎÇÅ Ïðèðîäà ñàìà ãîòîâèò ëåêàðñòâà, è ÷åëîâåêó îñòàåòñÿ òîëüêî íàéòè ïîäõîäÿùóþ ëå÷åáíóþ äîçó. Îòêðûòèå öåëåáíûõ ðàñòåíèé ñëåäîâàëè îäíî çà äðóãèì. Çíàìåíèòûé èññëåäîâàòåëü Àôðèêè Ëèâèíãñòîí â âåðõîâüÿõ âîäîïàäà Âèêòîðèÿ âñòðåòèë ïëåìåíà, ïðèìåíÿâøèå âî âðåìÿ îõîòû êàêîé-òî íåèçâåñòíûé íàóêå ÿä. Ìàëåéøåé öàðàïèíû áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óáèòü æèâîòíîå. Ñîïðîâîæäàâøèé Ëèâèíãñòîíà âðà÷ Êèðê ñîáðàë îáðàçöû ýòîãî ÿäà è èññëåäîâàë ðàñòåíèå, ñëóæèâøèå åãî èñòî÷íèêîì. Èì îêàçàëàñü ãèãàíòñêàÿ ëèàíà èç ðîäà Ñòðîôàíòóñ. Â 1865 ãîäó ÿäîì Ñòðîôàíòóñà, ñîäåðæàùèì àëêàëîèä ñòðîôàíòèí, çàèíòåðåñîâàëñÿ ïðîôåññîð Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè Å.Â.Ïåëèêàí. Â 1886 ãîäó ïîÿâèëèñü ðàáîòû àíãëè÷àíèíà Ôðåçåðà, ïîñâÿùåííûå ñòðîôàíòèíó. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìåäèêè ïîñòåïåííî ïðèçíàëè, ÷òî ýòîò ÿä — ëó÷øåå ñåðäå÷íîå ñðåäñòâî. Òàê íåñóùèé ñìåðòü ñòðîôàíòèí ñòàë èñöåëÿòü ëþäåé. Åùå ðàíüøå, â 1775 ãîäó, àíãëèéñêèé âðà÷ Âèëüÿì Óàéòåðëèíã îòêðûë äèãèòàëèñ — ñåðäå÷íîå ñðåäñòâî, îöåíåííîå Áîòêèíûì êàê ñàìîå äðàãîöåííîå, êîòîðûì êîãäà-ëèáî îáëàäàëà òåðàïèÿ. Óàéòåðëèíã, âîñïîëüçîâàâøèñü ñïèñêîì èç 20 òðàâ, êîòîðûå áóäòî áû ïðèìåíÿëà çíàõàðêà ãðàôñòâà Øðîïøèð, ðåøèë ïðîâåðèòü èõ äåéñòâèå. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ýêñïåðèìåíòà è áûëî îòêðûòèå íàïåðñòÿíêè, èëè äèãèòàëèñà, ñïîñîáíîãî âîçâðàùàòü óìèðàþùåìó ÷åëîâåêó æèçíü. Â Þæíîàìåðèêàíñêèõ Àíäàõ ðÿäîì ñ öåëåáíûì õèííûì äåðåâîì ìîæíî âñòðåòèòü äðóãîå ðàñòåíèå, ëàòèíñêîå íàçâàíèå êîòîðîãî — ýðèòðîêñèëîí êîêà. Èç ëèñòüåâ ýòîãî êóñòàðíèêà ó÷åíèêîì Âåëåðà Íèìàíîì â 1860 ãîäó áûë èçâëå÷åí àëêàëîèä êîêàèí. Âîçìîæíî, ýòî ñîáûòèå îñòàëîñü áû ìàëîïðèìå÷àòåëüíûì ôàêòîì, åñëè áû ñïóñòÿ äâàäöàòü ëåò ðóññêèé âðà÷ Âàñèëèé Êîíñòàíòèíîâè÷ Àíðåï íå îáíàðóæèë îáåçáîëèâàþùèå ñâîéñòâà êîêàèíà. ×åðåç ÷åòûðå ãîäà êîêàèí áûë ïðèìåíåí äëÿ ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ, è ñ òåõ ïîð ìåäèöèíà âçÿëà ýòî ÷óäåñíîå ñðåäñòâî íà âîîðóæåíèå. Âñêîðå, îäíàêî, âûÿâèëñÿ åãî êðóïíûé íåäîñòàòîê: ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ïðèñòðàñòèå — êîêàèíîìàíèþ. À ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ áûëî îáíàðóæåíî åùå îäíî îòðèöàòåëüíîå ñâîéñòâî êîêàèíà: â áîëüøèõ äîçàõ îí ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñìåðòåëüíûé ÿä. Åñëè äîçà êîêàèíà âåëèêà, òî óæå íà ýòîì ýòàïå äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñóäîðîãàì è ñìåðòè.  ÑÚÅÑÒÜ ÊÐÎÊÎÄÈËÀ Ñâîéñòâà íåêîòîðûõ çìåèíûõ ÿäîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè èõ â ìàëûõ äîçàõ óñïîêàèâàþùå âîçäåéñòâîâàòü íà íåðâíóþ ñèñòåìó ïîçâîëèëî ñäåëàòü ïîïûòêó ïðèìåíèòü ÿä êîáðû è ðÿäà ãðåìó÷èõ çìåé ïðè ëå÷åíèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ — ýïèëåïñèè. Ïîëó÷åíû äàííûå è î áëàãîïðèÿòíîì äåéñòâèè ÿäà êîáðû ïðè ëå÷åíèè ñòåíîêàðäèè. ßäû áîëüøèíñòâà çìåé èç ñåìåéñòâà ãàäþê îáëàäàþò ãëàâíûì îáðàçîì ñâåðòûâàþùèì êðîâü äåéñòâèåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîÿâèëàñü èäåÿ èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèé. Èç ÿäà ãþðçû ïîëó÷åí êðîâîîñòàíàâëèâàþùèé ïðåïàðàò — ëåáåòîêñ. Åùå íàøè ïðåäêè äîãàäûâàëèñü î ïðàâèëå: êàæäûé ÿä â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ìîæåò ñëóæèòü ëåêàðñòâîì è êàæäîå ëåêàðñòâî â ÷ðåçìåðíûõ äîçàõ ÿâëÿåòñÿ ÿäîì. Èñïîëüçîâàíèå èëè íåèñïîëüçîâàíèå êàêîãî-ëèáî âåùåñòâà â êà÷åñòâå ìåäèêàìåíòà ïðåæäå âñåãî çàâèñèò îò òîãî, ÷òî æå ñ÷èòàòü ëåêàðñòâîì, à ÷òî — ÿäîì. Âîïðîñ ýòîò ïðè êàæóùåéñÿ ïðîñòîòå âûçûâàë áóðíûå ñïîðû íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ. Ìíîãèå ïðåïàðàòû ïåðèîäè÷åñêè îáúÿâëÿëèñü òî ëåêàðñòâàìè, òî ñòðàøíûìè ÿäàìè, ñíàäîáüÿ òèïà òîë÷åíîãî ìåëà èíîãäà öåíèëèñü íà âåñ çîëîòà. Äà ÷òî òàì ñðåäíåâåêîâüå — â íàøå âðåìÿ ìîæíî óñëûøàòü: “Åñëè õîòèòå áûòü ñèëüíûì è ëîâêèì, âèäåòü â òåìíîòå è æèòü äî ñòà ëåò — åøüòå ìÿñî êðîêîäèëà”. Íûí÷å õèìè÷åñêàÿ èíäóñòðèÿ ëåêàðñòâ ðàçâèâàåòñÿ ãèãàíòñêèìè òåìïàìè. Îáîðîò ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ ëåêàðñòâà, äîñòèãàåò äåñÿòêîâ ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ. Âðà÷è, íå òåðÿÿ âðåìåíè íà áîëüíûõ, ñðàçó è îõîòíî âûïèñûâàþò ðåöåïò. Òàêàÿ ïðûòü îáóñëîâëåíà íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. Èçãîòîâëåíèå ëåêàðñòâ ïðèíîñèò ìèëëèîííûå ïðèáûëè, ÷àñòü ïåðåïàäàåò âðà÷ó, åñëè îí ïðîïèñûâàåò ìíîãî äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ... À ýòî íå ÷òî èíîå, êàê óâåëè÷åíèå äîçû ëåêàðñòâ, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü äëÿ íàñ ÿäîì! Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîð ïèùåé, ïîð áîãîâ, ëþáîé ÿä, óðîâåíü ïðåâûøàåò, ÿä ïðåâðàùàåòñÿ, ëåêàðñòâîì ÿäîì, âåðåòåíî äåðæèò, ÿä ïî÷òè.
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