
Ñïàñóò ëè îò îáëûñåíèÿ ðåöåïòû èíäåéöåâ ìàéà? Êàê ìîæíî èçáåæàòü îáëûñåíèÿ?Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá – íàäåòü ïàðèê. Â ýòîì ñëó÷àå íå ïðèõîäèòñÿ äîëãî äóìàòü î áàëàíñå ïëþñîâ è ìèíóñîâ, èáî ìèíóñû ÿâíî ïåðåâåøèâàþò. Ïîæàëóé, îñòàâèì íîñêó ïàðèêîâ àðòèñòàì è àêòåðàì.  Âòîðàÿ ìåòîäèêà – âòèðàòü êàêóþ-íèáóäü ìàçü â êîæó ãîëîâû, íàäåÿñü è ñîõðàíèòü òî, ÷òî îñòàëîñü, è çíà÷èòåëüíî ïðåóìíîæèòü ñàì âîëîñÿíîé ïîêðîâ. Íî ðåöåïòû áàáóøêè Ïåëàãåè – íå ïàíàöåÿ, äà è ñëîæíî çàñòàâèòü ÷åëîâåêà â çäðàâîì óìå íàêëàäûâàòü íà ãîëîâó òðè ðàçà â äåíü ìàñêó èç ðåïåéíîãî ìàñëà è ÷àéíîé çàâàðêè. È ýòî ÷òî íè íà åñòü ñàìûå áåçîáèäíûé ðåöåïò. Çà íåñêîëüêî ïîñëåäíèõ ëåò ÷èñëåííîñòü ëûñûõ ìóæ÷èí â Ðîññèè óìåíüøèëîñü. Íåò, ëûñåòü îíè ìåíüøå íå ñòàëè: ïðîñòî â Ðîññèè (ïî êðàéíåé ìåðå â êðóïíûõ ãîðîäàõ) ïðèîáðåëè ïîïóëÿðíîñòü è ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå òåõíîëîãèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âîññòàíîâèòü ïûøíóþ øåâåëþðó. Êàê ìîæíî èçáåæàòü îáëûñåíèÿ?Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá – íàäåòü ïàðèê. Â ýòîì ñëó÷àå íå ïðèõîäèòñÿ äîëãî äóìàòü î áàëàíñå ïëþñîâ è ìèíóñîâ, èáî ìèíóñû ÿâíî ïåðåâåøèâàþò. Ïîæàëóé, îñòàâèì íîñêó ïàðèêîâ àðòèñòàì è àêòåðàì. Âòîðàÿ ìåòîäèêà – âòèðàòü êàêóþ-íèáóäü ìàçü â êîæó ãîëîâû, íàäåÿñü è ñîõðàíèòü òî, ÷òî îñòàëîñü, è çíà÷èòåëüíî ïðåóìíîæèòü ñàì âîëîñÿíîé ïîêðîâ. Íî ðåöåïòû áàáóøêè Ïåëàãåè – íå ïàíàöåÿ, äà è ñëîæíî çàñòàâèòü ÷åëîâåêà â çäðàâîì óìå íàêëàäûâàòü íà ãîëîâó òðè ðàçà â äåíü ìàñêó èç ðåïåéíîãî ìàñëà è ÷àéíîé çàâàðêè. È ýòî ÷òî íè íà åñòü ñàìûå áåçîáèäíûé ðåöåïò. À ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû – êàê îáû÷íî ïî÷âà äëÿ çëîóïîòðåáëåíèé ìàðêåòèíãîì ñî ñòîðîíû ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êàìïàíèé. Ïðîáëåìà îáëûñåíèÿ âñåãäà áûëà î÷åíü ëàêîìîé: ñðåäñòâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìîæíî íå òîëüêî èçáàâèòüñÿ îò îáëûñåíèÿ, íî è çà ìåñÿö îòðàñòèòü âîëîñû ÷óòü íå äî ïîÿñà – âàãîí è ìàëåíüêàÿ òåëåæêà, à òîëêó îò íèõ ñîâñåì ÷óòü-÷óòü. À åñëè íà êîðîáêå êðàñèâî íàïèñàíî, ÷òî ïðåïàðàò òùàòåëüíî èçãîòîâëåí ïî äðåâíåìó ðåöåïòó ìàéà, îáíàðóæåííîì íà òðåòüåé ñ êîíöà âî âòîðîì ðÿäó êàìåííîé ñêðèæàëè â ïèðàìèäå Ñîëíöà – íè â êîåì ñëó÷àå íå âåðüòå – âàñ äóðÿò. Â êîíöå êîíöîâ íå ñòîèò ñàìîìó ïîäáèðàòü ëå÷åíèå: îáðàòèòåñü ê âðà÷ó-äåðìàòîëîãó èëè ê áîëåå óçêîìó ñïåöèàëèñòó-òðèõîëîãó, êîòîðûé è çàíèìàåòñÿ ïðîáëåìîé âîëîñÿíîãî ïîêðîâà. Âðà÷ îöåíèò ñîñòîÿíèå âîëîñ, òèï êîæè è åùå íåñêîëüêî ôàêòîðîâ è ïîäáåðåò òîò ïðåïàðàò, êîòîðûé âàì ïîäõîäèò. Òðåòèé ñïîñîá – ñàìûé ðàäèêàëüíûé, íî è ýôôåêòèâíûé – ïåðåñàäêà âîëîñ èëè òðàíñïëàíòàöèÿ. Ìîæíî âæèâëÿòü òàê íàçûâàåìûå «ñèíòåòè÷åñêèå âîëîñû», íî ìåòîä äàâíî íå èñïîëüçóþò â áîëüøèíñòâå ïðèëè÷íûõ êëèíèê. Ïðè÷èíà ïðîñòà – ñëèøêîì ìíîãî îñëîæíåíèé ïîñëå òîãî êàê â êîæó ãîëîâû âæèâëÿþò èíîðîäíîå òåëî: è ïðèæèâàåòñÿ ïëîõî, è îêîëî òðåòè ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîñ «âûïàäàþò» â ïåðâûé ãîä. Åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, êîãäà òðàíñïëàíòàöèÿ ñèíòåòèêè îïðàâäàíà òîãäà, êîãäà ó ÷åëîâåêà óæå íå îñòàëîñü ñîáñòâåííûõ âîëîñ, ïðèãîäíûõ äëÿ ïåðåñàäêè. Ïåðåñàäêà ñîáñòâåííûõ âîëîñ íàçûâàåòñÿ àóòîòðàíñïëàíòàöèåé è ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ è ïðîãðåññèâíûõ ìåòîäèê èçáàâèòüñÿ îò ëûñèíû. Îïèñàë ýòó ìåòîäèêó â 1939 ãîäó ÿïîíñêèé âðà÷-äåðìàòîëîã Îêóäà, ïîãèáøèé â ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Ìåäèêè âåðíóëèñü ê ýòèì èññëåäîâàíèÿì òîëüêî â 50-õ ãîäàõ. Ñåé÷àñ ìåòîäèêà óñîâåðøåíñòâîâàíà íàñòîëüêî, ÷òî âîëîñû âîçìîæíî ïåðåñàæèâàòü ïî îäíîìó. Ïðè ýòîì íà íîâîì ìåñòå îíè ðàñòóò òàêæå êàê è íà ñòàðîì. Äëÿ àóòîòðàíñïëàíòàöèè îïèñàíî ìíîæåñòâî ìåòîäèê, íî ñóòü ó íèõ îäíà: âîëîñû ïåðåñàæèâàþò ñ äîíîðñêîé îáëàñòè (êàê ïðàâèëî çàòûëêà) íà ëûñåþùóþ ïðîáëåìíóþ çîíó. Êñòàòè, íå ñîâñåì âîëîñû, à òàê íàçûâàåìû ãðàôòû – ñïåöèàëüíî ãîòîâÿùèåñÿ äëÿ ïåðåñàäêè ó÷àñòêè êîæè ñ âîëîñÿíûìè ôîëëèêóëàìè. Çà îäèí ñåàíñ, êàê ïðàâèëî, ïåðåñàæèâàþò îò 200 äî 2000 ãðàôòîâ. Íàèáîëåå ñëîæíûé ýòàï îïåðàöèè íå ñàìà ïåðåñàäêà, à ïîäãîòîâêà êà÷åñòâåííîãî ìàòåðèàëà äëÿ íåå. Ïðàâèëüíàÿ ïîäãîòîâêà âîëîñÿíûõ ôîëëèêóë è èõ æèçíåñïîñîáíîñòü – çàëîã ëå÷åíèÿ â öåëîì. Îïåðàöèÿ ïðîõîäèò â äâà ýòàïà. Ïåðâûé ýòàï ñîñòîèò â âûðåçàíèè äëèííîé è óçêîé ïîëîñêè êîæè èç äîíîðñêîé çîíû, ãäå âîëîñ ìíîãî. Åãî, â ñâîþ î÷åðåäü, îñòîðîæíî íàðåçàþò íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè ïî 2-4 ôîëëèêóëîâ è óáèðàþò ëèøíþþ êîæó. Âåñü ïðîöåññ âûïîëíÿåòñÿ ïîä ìèêðîñêîïîì. Âòîðîé ýòàï – ïîëó÷åííûå ãðàôòû ïîìåùàþòñÿ â ñäåëàííûå ìèíè-ðàçðåçû íà ëûñèíå. Åñëè âñå ïðîøëî ïðàâèëüíî, òî ñëåäîâ íà êîæå ïðàêòè÷åñêè íå îñòàíåòñÿ. Ëèøü â äîíîðñêîé çîíå ìîæíî áóäåò çàìåòèòü ëåãîíüêèé øîâ. Ýôôåêò ïîÿâëåíèÿ âîëîñ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ âîëîñÿíîãî ïîêðîâà – ÷èñëî âîëîñ äî è ïîñëå îïåðàöèè îñòàåòñÿ îäíèì è òåì æå. Îçâó÷èì òàêæå ÷àñòî âîçíèêàþùèé âîïðîñ: ìîæíî ëè äëÿ ïåðåñàäêè èñïîëüçîâàòü âîëîñû íå ãîëîâû, à äðóãèõ ó÷àñòêîâ òåëà? Äà, âîçìîæíî. Õèðóðãó íåò íèêàêîé ðàçíèöû, îòêóäà áðàòü ãðàôòû. Íî åñòü ìàëåíüêàÿ òîíêîñòü: ïî ñòðóêòóðå âîëîñû íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ òåëà îòëè÷àþòñÿ îò âîëîñ íà ãîëîâå: îíè òîëùå, êîðî÷å è âüþòñÿ. À òàêàÿ øåâåëþðà íå âûõîä äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåéÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î êîæó ãîëîâû, ïîêðîâ âîëîñÿíîé, ìåðå ãîðîäàõ, êîíöå êîíöîâ, ãîðîäàõ ïîïóëÿðíîñòü, êîæè ôîëëèêóëàìè, ìàçü ãîëîâû, ïîëîñêè êîæè.
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