
Ëèêáåç äëÿ âçðîñëûõ. Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ó êàæäîãî òðåòüåãî ìóæ÷èíû â Ðîññèè âñòðå÷àåòñÿ ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè. È â òî æå âðåìÿ, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî íèêîãäà íå îáðàùàëèñü ê âðà÷ó ïî ïîâîäó ïîëîâûõ ðàññòðîéñòâ è íå ïðîõîäèëè ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ.Íåïðîñòûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ èíòèìíîé æèçíè, — óäåë íå òîëüêî ìîëîäîñòè. Êîãäà ìîæíî, êîãäà íåëüçÿ, ÷òî äåëàòü, åñëè…, à êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû… — ñî âðåìåíåì è îïûòîì âñå îòâåòû íàõîäÿòñÿ. Íî åñòü îäíà îáëàñòü, êîòîðàÿ, êàê ñòàëî î÷åâèäíî ïîñëå íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé, äåéñòâèòåëüíî ïîêðûòà çàâåñîé òàéíû è äëÿ âçðîñëûõ è îïûòíûõ ëþäåé. Ýòî î÷åíü «äåëèêàòíàÿ» òåìà — ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Ïå÷àëüíåå âñåãî, ÷òî íåçíàíèå ýëåìåíòàðíûõ âåùåé îá ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè ÷ðåâàòî ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè — âåäü ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà íàðóøåíèÿ ýðåêöèè íåìèíóåìî îáðàñòàåò êëóáêîì ñëîæíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ó êàæäîãî òðåòüåãî ìóæ÷èíû â Ðîññèè âñòðå÷àåòñÿ ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè. È â òî æå âðåìÿ, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî íèêîãäà íå îáðàùàëèñü ê âðà÷ó ïî ïîâîäó ïîëîâûõ ðàññòðîéñòâ è íå ïðîõîäèëè ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ.À â èòîãå — äåéñòâèòåëüíî ñåìåéíûå äðàìû èç-çà îò÷óæäåíèÿ ïàðòíåðîâ è ñëîæíîñòè â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè èç-çà íåðâîçíîñòè è íåóâåðåííîñòè â ñåáå ìóæ÷èíû.Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè ðàçíîîáðàçíû — îò ýëåìåíòàðíîãî íåäîñûïàíèÿ è ñëîæíîãî äíÿ íà ðàáîòå äî íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà âñëåäñòâèå òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê àòåðîñêëåðîç, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, èëè ñáîåâ â ýíäîêðèííîé ñèñòåìå. Íà ñàìîì äåëå, ïîñòîÿííûå ïðîáëåìû ñ ýðåêöèåé — ýòî îäèí èç èíäèêàòîðîâ îáùèõ íåïîëàäîê â îðãàíèçìå, à çíà÷èò, íàäî áåçîòëàãàòåëüíî îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó, êîòîðûé ïðîâåäåò îáñëåäîâàíèå, âûÿñíèò ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ è íàçíà÷èò ëå÷åíèå. Ñîâðåìåííàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ðåøàòü ïðîáëåìó ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè ïðàêòè÷åñêè íà ëþáîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, è ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì ðàíüøå ìóæ÷èíà îáðàòèòñÿ ê ñïåöèàëèñòó, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîé ôîðìû ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè, è òåì ñêîðåå âíîâü áóäóò äîñòóïíû âñå ðàäîñòè èíòèìíîé æèçíè.Êðîìå òîãî, ïåðâûì øàãîì ê ïîèñêó ðåøåíèÿ «äåëèêàòíîé» ïðîáëåìû ìîæåò ñòàòü ïîìîùü áåñïëàòíîé êîíñóëüòàöèîííîé «ãîðÿ÷åé ëèíèè». Ñåãîäíÿ æèòåëü ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî ãîðîäà Ðîññèè ìîæåò ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíàì 8-800-200-10-15 èëè 727-10-10 è ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó ñïåöèàëèñòîâ ïî øèðîêîìó êðóãó âîïðîñîâ, â òîì ÷èñëå óçíàòü î ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè. Çäåñü æå ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá àäðåñàõ è òåëåôîíàõ ìåñòíûõ êëèíèê, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè ìóæñêîãî çäîðîâüÿ, è ìåñòíûõ àïòåê, ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè íåîáõîäèìûå ïðåïàðàòû. Êðîìå òîãî, ìíîãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè è ñïîñîáàõ åå ðåøåíèÿ ñîäåðæèòñÿ è íà ñàéòå È â çàâåðøåíèå óðîêà — íåñêîëüêî ñîâåòîâ, ÷òî ÍÅËÜÇß è ÷òî ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ äåëàòü â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ïðîáëåì ñ ýðåêöèåé.ÍÅËÜÇß - ïàíèêîâàòü è ñòàâèòü êðåñò íà ëè÷íîé æèçíè; - çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì. ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ - ïîëó÷èòü ïåðâóþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ó îïûòíûõ âðà÷åé «ãîðÿ÷åé ëèíèè»; - îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó. Äîáðîãî Âàì çäîðîâüÿ!ÌåäÖåíòðÑåðâèñÑåòü ëèöåíçèðîâàííûõ êëèíèê ñ 1995 ãîäà.792-42-42 (êðóãëîñóòî÷íî).http://www.medcentr.ruÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïðîáëåìû ïîñòîÿííûå, êðîâîñíàáæåíèÿ ïîëîâîãî, äðàìû ïàðòíåðîâ, ïðîáëåìó äèñôóíêöèè, ðåøàòü ïðîáëåìó, ïîÿâëåíèÿ ôîðìû, âîçìîæíîñòü ñîâðåìåííàÿ, âåðîÿòíîñòü ôîðìû.

http://www.pediatriya-terapiya.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 1 September, 2024, 05:10


