
Òî÷íîñòü ïðèöåëà Ãëàâíîå äëÿ ëþáîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû - ïîìî÷ü ïðåïàðàòó îêàçàòüñÿ â íóæíîå âðåìÿ â íóæíîì ìåñòå. Ïðè÷åì, â êàæäîé ãðóïïå ïðåïàðàòîâ ëó÷øåé ñ÷èòàåòñÿ òà ôîðìà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò â ñî÷åòàíèè ñ ìèíèìàëüíûì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì. Óâû, íî ìíîãèå âåùåñòâà, ïîïàâ â îðãàíèçì, âåäóò ñåáÿ íå òàê, êàê õîòåëîñü áû ôàðìàêîëîãàì. Ñ îäíèìè ïðîèñõîäÿò íåæåëàòåëüíûå áèîõèìè÷åñêèå ïðåâðàùåíèÿ, äðóãèå âñàñûâàþòñÿ ñëèøêîì áûñòðî èëè, íàïðîòèâ, ñëèøêîì ìåäëåííî. Äëÿ òîãî ÷òîáû ëåêàðñòâî äîáðàëîñü äî áîëüíîãî îðãàíà â ñîõðàííîñòè, ïðèäóìàíû äåñÿòêè ñïîñîáîâ. Ñïðàâèòüñÿ ñ íåäóãàìè íàì ïîìîãàþò èíúåêöèè, òàáëåòêè, ñâå÷è, ïëàñòûðè, àýðîçîëè. Îïðàâäàíî ëè òàêîå ìíîãîîáðàçèå ëåêàðñòâåííûõ ôîðì èëè ýòî óõèùðåíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôèðì? Êàê âûáðàòü ñàìîå ïîäõîäÿùåå ñðåäñòâî? Âñå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû, êîòîðûå ìîæíî íàéòè â àïòåêàõ, äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìû. Íàïðèìåð, ïðè ëåãêîì íåäîìîãàíèè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðåïàðàò â òàáëåòêàõ, à ñíÿòü îñòðûé ïðèñòóï ïîëó÷èòñÿ òîëüêî ñ ïîìîùüþ âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ òîãî æå ëåêàðñòâà. Òàê, âñåì èçâåñòíûé íèòðîãëèöåðèí âûïóñêàåòñÿ â âèäå îáû÷íûõ è ïîäúÿçû÷íûõ òàáëåòîê, ïëàñòûðÿ è èíúåêöèé. Ãëàâíîå äëÿ ëþáîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû - ïîìî÷ü ïðåïàðàòó îêàçàòüñÿ â íóæíîå âðåìÿ â íóæíîì ìåñòå. Ïðè÷åì, â êàæäîé ãðóïïå ïðåïàðàòîâ ëó÷øåé ñ÷èòàåòñÿ òà ôîðìà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò â ñî÷åòàíèè ñ ìèíèìàëüíûì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì. Óâû, íî ìíîãèå âåùåñòâà, ïîïàâ â îðãàíèçì, âåäóò ñåáÿ íå òàê, êàê õîòåëîñü áû ôàðìàêîëîãàì. Ñ îäíèìè ïðîèñõîäÿò íåæåëàòåëüíûå áèîõèìè÷åñêèå ïðåâðàùåíèÿ, äðóãèå âñàñûâàþòñÿ ñëèøêîì áûñòðî èëè, íàïðîòèâ, ñëèøêîì ìåäëåííî. Ñàìîå òðóäíîå - äîáèòüñÿ ïîïàäàíèÿ «â ÿáëî÷êî», òî åñòü âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ òîëüêî íà ðåöåïòîðû áîëüíîãî îðãàíà. Ê ïðèìåðó, ëåêàðñòâî, êîòîðîå íàçíà÷àåòñÿ ïðè ÿçâå, â èäåàëå äîëæíî ïîäåéñòâîâàòü òîëüêî íà ñàìó ðàíêó, à íå «ðàçìàçàòüñÿ» ïî âñåìó æåëóäêó. Íîâûå òåõíîëîãèè, êîòîðûå îñâàèâàåò íàóêà, ïîçâîëÿþò ïðèáëèçèòü ìå÷òó ôàðìàêîëîãîâ ê ðåàëüíîñòè. Òàê, èçîáðåòåíà îñîáàÿ ìåòîäèêà «òðàíñïîðòèðîâêè» öèòîñòàòèêîâ - ïðîòèâîðàêîâûõ ïðåïàðàòîâ. Êàê èçâåñòíî, ýòè ëåêàðñòâà îñòàíàâëèâàþò ðîñò ðàêîâûõ êëåòîê. Îäíàêî ïîïóòíî îíè ïîäàâëÿþò äåëåíèå âñåõ íîâûõ êëåòîê, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ îïàñíåéøèì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì. ×òîáû òàáëåòêà èëè èíúåêöèÿ íå «çàãðóæàëà» âåñü îðãàíèçì, ëåêàðñòâî ââîäèòñÿ â íåàêòèâíîì âèäå, ïîñëå ÷åãî íà áîëüíîé îðãàí âîçäåéñòâóþò ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì. Â ðåçóëüòàòå ïðåïàðàò àêòèâèçèðóåòñÿ òîëüêî â íóæíîì ìåñòå - â ðàéîíå îïóõîëè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ëåêàðñòâî ïðîíèêëî â ïóíêò íàçíà÷åíèÿ «â îáõîä» êàêîãî-íèáóäü îðãàíà. Òàêèì îáðàçîì â îðãàíèçì ïðîíèêàþò âñåâîçìîæíûå ìàçè è ãåëè. ×åðåç êîæó îíè ïîñòóïàþò â êðîâîòîê, ìèíóÿ ïå÷åíü. Çà ñ÷åò ýòîãî çàìåòíî ñíèæàåòñÿ òîêñè÷íîå âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà íà îðãàíèçì. ×àñòî ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî íåîáõîäèìî çàùèòèòü îò ïðåâðàùåíèé, êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ ñ íèì â æåëóäêå è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå. Òàì ïîä âîçäåéñòâèåì æåëóäî÷íîãî è ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà, à òàêæå æåë÷è ëåêàðñòâî ìîæåò ðàçðóøèòüñÿ èëè ñèëüíî âèäîèçìåíèòüñÿ. ×òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî òàáëåòêó ïðÿ÷óò â îáîëî÷êó, êîòîðàÿ ðàññàñûâàåòñÿ òîëüêî â êèøå÷íèêå. Ïîðîé íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü îïðåäåëåííóþ êîíöåíòðàöèþ ëåêàðñòâà â êðîâè äîâîëüíî äîëãî, à ïîðîé íóæíî ìîùíîå êðàòêîâðåìåííîå âîçäåéñòâèå. Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ñóùåñòâóþò ïðåïàðàòû ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ âûñâîáîæäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ. Áîëåå 80 ïðîöåíòîâ âñåõ ñóùåñòâóþùèõ íà ðûíêå ïðåïàðàòîâ - ýòî ëåêàðñòâà, êîòîðûå ïîñòóïàþò â íàø îðãàíèçì ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, òàê íàçûâàåìûå ýíòåðàëüíûå ôîðìû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âñåâîçìîæíûå òàáëåòêè, äðàæå, êàïñóëû, ïîðîøêè, ìèêñòóðû, íàñòîéêè, ýêñòðàêòû, ñâå÷è. Ìåíüøàÿ ÷àñòü ïðåïàðàòîâ âûïóñêàåòñÿ â ïàðýíòåðàëüíîé ôîðìå è ââîäèòñÿ â îðãàíèçì, ìèíóÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Ýòî âíóòðèâåííûå, âíóòðèìûøå÷íûå è ïîäêîæíûå èíúåêöèè, ìàçè, ãåëè, ïëàñòûðè, êàïëè â íîñ è ãëàçà, ñðåäñòâà äëÿ èíãàëÿöèè. Ïî ñêîðîñòè âñàñûâàíèÿ, à çíà÷èò è äåéñòâèÿ, ñàìûå áûñòðûå - âíóòðèâåííûå èíúåêöèè, ïîäúÿçû÷íûå òàáëåòêè, ñâå÷è è èíãàëÿöèè. Êîãäà íåîáõîäèìî áûñòðîå îäíîìîìåíòíîå âîçäåéñòâèå íàçíà÷àþòñÿ èìåííî ýòè ôîðìû. Òàê, ïðè àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå âíóòðèâåííî ââîäèòñÿ àäðåíàëèí. Êàêèì îáðàçîì ìîæíî ïîìî÷ü ëåêàðñòâó ñðàáîòàòü ýôôåêòèâíî è âîâðåìÿ? Êàæäàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà òðåáóåò îñîáîãî îòíîøåíèÿ. Îäíàêî íåêîòîðûå ïðàâèëà èõ èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò ñîáëþäàòü âñåãäà: Îáÿçàòåëüíî èçó÷èòå àííîòàöèþ ê ïðåïàðàòó, äàæå åñëè âðà÷ ðàñïèñàë ñõåìó åãî ïðèåìà â ðåöåïòå. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñïîñîá ïðèåìà ëåêàðñòâà - ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ôîðìû îäíîãî è òîãî æå ïðåïàðàòà, íàïðèìåð, ïîäúÿçû÷íûå, çàùå÷íûå èëè îáû÷íûå òàáëåòêè. Âàæíî íå ïåðåïóòàòü èõ. Åñëè âû íå çíàåòå, ÷åì íàäî çàïèâàòü êîíêðåòíîå ëåêàðñòâî, çàïåéòå åãî 100 ìèëëèëèòðàìè êèïÿ÷åíîé âîäû. · Íå çàïèâàéòå òàáëåòêè ìîëîêîì, ÷àåì èëè êîôå, åñëè ýòî îñîáî íå îáãîâàðèâàåòñÿ â ðåöåïòå èëè àííîòàöèè. · Ëþáûå ëåêàðñòâà ãëîòàéòå ñèäÿ, åñëè ýòî âîçìîæíî. · Ëåæà÷åìó áîëüíîìó íàäî âî âðåìÿ ïðèåìà ïðèïîäíÿòü ãîëîâó è îñòàâèòü åãî â òàêîì ïîëîæåíèè íà 5-10 ìèíóò. · Êàïñóëû ëó÷øå ïðèíèìàòü ñòîÿ. Ïðè ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà êàïñóëà ìîæåò ïðèëèïíóòü ê ñòåíêå ïèùåâîäà è âûçâàòü âîñïàëåíèå, ïîýòîìó ïîñëå ïðèåìà æåëàòåëüíî ïîñòîÿòü èëè ïîõîäèòü. · Òàáëåòêè â îáîëî÷êàõ íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ èçìåëü÷àòü èëè ðàçæåâûâàòü, åñëè îá ýòîì íå óïîìÿíóòî â ðåöåïòå. · Ëåêàðñòâåííûå ñèðîïû - ýòî ëèøíèé ñàõàð, êðàñèòåëè, àðîìàòèçàòîðû. Åñëè ñóùåñòâóåò àíàëîãè÷íûé ïðåïàðàò â òàáëåòêàõ, ëó÷øå îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå åìó. · ×òîáû ñîáëþñòè äîçèðîâêó ãëàçíûõ êàïåëü ïåðåä çàêàïûâàíèåì ïðèæìèòå ïàëüöåì âíóòðåííèé óãîë ãëàçà. · Ìàçü íàêëàäûâàéòå ìèíèìàëüíî òîíêèì ñëîåì (èìåííî ñòîëüêî íàäî äëÿ ïîëíîöåííîãî ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ), èíà÷å áîëüøàÿ åå ÷àñòü áóäåò èçðàñõîäîâàíà âïóñòóþ. · Èíúåêöèè - îáû÷íî âûíóæäåííàÿ ìåðà. Åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì âàì íå ïîäõîäÿò óêîëû, îáãîâîðèòå ñ âðà÷îì âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì. · Ïîñëå ââåäåíèÿ ñâå÷åé â ïðÿìóþ êèøêó íàäî ïîëåæàòü 10-20 ìèíóò, à ðåáåíêó çàæàòü ïîïó ðóêîé - ÷òîáû ëåêàðñòâî íå îêàçàëîñü ñíàðóæè. Íå ñòîèò áîÿòüñÿ äàâàòü ñïèðòîâûå íàñòîéêè äåòÿì - ñïèðòà òàì î÷åíü ìàëî, çàòî áîëüøèíñòâî èç íèõ ãîòîâèòñÿ íà íàòóðàëüíîé ðàñòèòåëüíîé îñíîâå. Åëåíà ÃîðåëîâàÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëåêàðñòâî áîëüíîãî, ôîðì ëåêàðñòâåííûõ, ìíîãîîáðàçèå ôîðì, ôîðìû ëåêàðñòâåííûå, ôîðì óõèùðåíèÿ, ëåãêîì íåäîìîãàíèè, ôèðì ôàðìàöåâòè÷åñêèõ, óõèùðåíèÿ ôèðì.
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