
Çàêóñêà äëÿ òàáëåòîê Ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âûïèñàííûõ âðà÷îì, òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä ëåãêîå çàíÿòèå, íå òðåáóþùåå îïðåäåëåííûõ çíàíèé. Äåëî â òîì, ÷òî ñî÷åòàíèå ëåêàðñòâ ñ ðàçíîîáðàçíîé ïèùåé ìîæåò ïðèâåñòè ê ñàìûì íåâåðîÿòíûì ýôôåêòàì - îò ìíîãîêðàòíîãî óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà äî åãî ïîëíîé íåéòðàëèçàöèè. Åñëè æå âàì ïðîïèñàëè íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ, òî èõ ïðèåì ñòàíîâèòñÿ ïîõîæ íà èãðó â ðóëåòêó.Ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âûïèñàííûõ âðà÷îì, òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä ëåãêîå çàíÿòèå, íå òðåáóþùåå îïðåäåëåííûõ çíàíèé. Äåëî â òîì, ÷òî ñî÷åòàíèå ëåêàðñòâ ñ ðàçíîîáðàçíîé ïèùåé ìîæåò ïðèâåñòè ê ñàìûì íåâåðîÿòíûì ýôôåêòàì - îò ìíîãîêðàòíîãî óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà äî åãî ïîëíîé íåéòðàëèçàöèè. Åñëè æå âàì ïðîïèñàëè íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ, òî èõ ïðèåì ñòàíîâèòñÿ ïîõîæ íà èãðó â ðóëåòêó. Ôàðìàêîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî òî÷íî ìîæíî ïðåäñêàçàòü ñîâìåñòíîå äåéñòâèå òîëüêî äâóõ ïðåïàðàòîâ, âçàèìîäåéñòâèå áîëüøåãî ÷èñëà òðóäíî ïðåäñêàçàòü. Ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü àíàëîãè÷íîé. Ïèùà - òîò æå íàáîð àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ, ñâÿçü êîòîðûõ ñ ëåêàðñòâàìè ìîæåò îáðàçîâûâàòü íîâûå ñîåäèíåíèÿ è èìåòü íåïðåäñêàçóåìûå ïîñëåäñòâèÿ. Ïîýòîìó, ïåðåä ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì î âîçìîæíîé íåñîâìåñòèìîñòè, èëè îðèåíòèðóéòåñü ïî íàøèì íåáîëüøèì ñîâåòàì.  - Ïî âîçìîæíîñòè ñòàðàéòåñü ïðèíèìàòü ëèøü îäèí èëè äâà ïðåïàðàòà. Åñëè æå êàæäûé âðà÷ âûïèñàë âàì ñâîé ïðåïàðàò, òî îáÿçàòåëüíî îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî âû óæå ïðèíèìàåòå ëåêàðñòâà.  - Ïðåïàðàòû æåëåçà, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àíåìèé, òåðÿþò àêòèâíîñòü, åñëè ïðèíèìàòü èõ ñ ÷àåì, êîôå, îðåõàìè, ìó÷íûìè èçäåëèÿìè, ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè.  - Æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû A, D, E, F, K íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïîñëå åäû, ïèùà îáÿçàòåëüíî äîëæíà ñîäåðæàòü æèð, èíà÷å âèòàìèíû íå ñìîãóò âñîñàòüñÿ èç êèøå÷íèêà.  - Ïðè ïðèåìå àñïèðèíà, íå çàïèâàéòå åãî àïåëüñèíîâûì (èëè äðóãèì êèñëûì) ñîêîì. Çàïèâàéòå àñïèðèí ìîëîêîì.  - Àíòèáèîòèêè èç òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà (äîêñèöèêëèí, áèîìèöèíà, òåòðàíà è ò.ï.) íå ñî÷åòàéòå ñ ìîëîêîì è ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè, ïîñêîëüêó èîíû êàëüöèÿ, êîòîðûìè áîãàòî ìîëîêî, âñòóïàþò â ñîåäèíåíèå ñ òåòðàöèêëèíàìè è ðåçêî ñíèæàþò èõ àêòèâíîñòü.  - Ïðåïàðàòû íà îñíîâå ñóëüôàíèëàìèäîâ (áèñåïòîë, ñóëüôàäèìåòîêñèí, ñóëüôàäèìåçèí) íåéòðàëèçóþòñÿ ñàõàðàìè, ñëàäêèì, æèðíîé ïèùåé. Èñêëþ÷èòå èç äèåòû íà âðåìÿ ïðèåìà ïå÷åíü, ïî÷êè, êëþêâó, çåëåíü. Ïåéòå ïîáîëüøå æèäêîñòè, ÷òîáû èçáåæàòü âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ïî÷åê. Îñîáåííî ïîëåçíà ùåëî÷íàÿ ìèíåðàëüíàÿ âîäà - åå ðåêîìåíäóåòñÿ â ýòî âðåìÿ ïèòü äî äâóõ ëèòðîâ â äåíü.  - Ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ ïðîòðîìáèí â êðîâè, èñêëþ÷èòå èç ìåíþ çåëåíûå îâîùè, ñîäåðæàùèå âèòàìèí Ê (ëèñòüÿ ñàëàòà, êàïóñòû, øïèíàòà, êðàïèâû), òàê êàê âèòàìèí Ê ñòèìóëèðóåò êðîâåòâîðåíèå.  - Ïðè ïðèåìå ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ íàäî ïîïîëíÿòü çàïàñû êàëèÿ â îðãàíèçìå. Â ýòîì âàì ïîìîãóò çåëåíûé ãîðîøåê, øïèíàò, ùàâåëü, êàðòîôåëü, ðåï÷àòûé ëóê, ìîðêîâü, ñâåêëà, óðþê, êóðàãà, ÿáëîêè.  - Ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ âûçûâàåò íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé åøüòå òâîðîã è äðóãèå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ðûáó, êóðàãó, èçþì, òûêâó, ÿãîäû, ñëîâîì, âñå ïðîäóêòû, áîãàòûå ïîëíîöåííûìè áåëêàìè, ñîëÿìè êàëèÿ, âèòàìèíàìè.  - Ïðè ëå÷åíèè ïðîòèâîîïóõîëåâûìè ïðåïàðàòàìè óïîòðåáëÿéòå ïèùó, ñïîñîáñòâóþùóþ êðîâåòâîðåíèþ: ïå÷åíü, ðûáó, ìîðêîâü, óêðîï, ãðàíàòû, ÷åðíóþ ñìîðîäèíó, êëóáíèêó. Î÷åíü ïîëåçíà ñìåñü ìåäà, ñîêà àëîý è êàãîðà â ðàâíûõ ÷àñòÿõ.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïðîïèñàëè ïðåïàðàòîâ, ïðîäóêòàìè ìîëî÷íûìè, ïðåïàðàòîâ ëåêàðñòâåííûõ, ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, ïåðåä ïðåïàðàòîâ, ïåðåä ïåðåä ïðåïàðàòîâ, äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ, ëåêàðñòâ ïèùåé.
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