
Ìèêðî-èíñóëüò – ýòî áîëüøîå ïðåäóïðåæäåíèå Ìèêðî-èíñóëüò – ýòî ïðèçíàê ñåðü¸çíîé êàòàñòðîôû ìîçãà, êîòîðàÿ ïî÷òè íåèçáåæíî ïðîèçîéä¸ò â áëèæàéøèå íåñêîëüêî äíåé, åñëè íå ïðåäïðèíÿòü íåêîòîðûõ ìåð.Äàííûå, ñîáðàííûå â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ 2416 ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèõ îáøèðíûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ìîçãà (ðåçóëüòàò çàêóïîðèâàíèÿ êàêîãî-íèáóäü êðîâåíîñíîãî ñîñóäà, ïèòàþùåãî ìîçã), ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åòâåðòü èç íèõ íàêàíóíå ïåðåíåñëà ìèêðî-èíñóëüò, êîòîðûé òàêæå èçâåñòåí âðà÷àì êàê òðàíçèòîðíàÿ (ïðåõîäÿùàÿ) èøåìè÷åñêàÿ àòàêà (ÒÈÀ). Ïèòåð Ðîòâåëë, ïðîôåññîð íåâðîëîãèè Îêñôîðäñêîãî Óíèâåðñèòåòà, ñîîáùàåò ñëåäóþùåå: «Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îáøèðíîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ìîçãà ïîñëå òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêè òàêîâà, ÷òî íàì âñåì íàäî ñåðü¸çíî ïåðåñìîòðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ.Ìèêðî-èíñóëüò – ýòî ïðèçíàê ñåðü¸çíîé êàòàñòðîôû ìîçãà, êîòîðàÿ ïî÷òè íåèçáåæíî ïðîèçîéä¸ò â áëèæàéøèå íåñêîëüêî äíåé, åñëè íå ïðåäïðèíÿòü íåêîòîðûõ ìåð.Äàííûå, ñîáðàííûå â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ 2416 ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèõ îáøèðíûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ìîçãà (ðåçóëüòàò çàêóïîðèâàíèÿ êàêîãî-íèáóäü êðîâåíîñíîãî ñîñóäà, ïèòàþùåãî ìîçã), ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åòâåðòü èç íèõ íàêàíóíå ïåðåíåñëà ìèêðî-èíñóëüò, êîòîðûé òàêæå èçâåñòåí âðà÷àì êàê òðàíçèòîðíàÿ (ïðåõîäÿùàÿ) èøåìè÷åñêàÿ àòàêà (ÒÈÀ). Ïèòåð Ðîòâåëë, ïðîôåññîð íåâðîëîãèè Îêñôîðäñêîãî Óíèâåðñèòåòà, ñîîáùàåò ñëåäóþùåå: «Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îáøèðíîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ìîçãà ïîñëå òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêè òàêîâà, ÷òî íàì âñåì íàäî ñåðü¸çíî ïåðåñìîòðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ. Ïðèñòóï âðåìåííîãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, äàæå íåñìîòðÿ íà ïîëíîå è áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå âñåõ ôóíêöèé, òðåáóåò íåìåäëåííîãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Åñòåñòâåííî, ìû äàâíî çíàëè, ÷òî âñëåä çà âðåìåííûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÷àñòî íàñòóïàåò êóäà áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå è êàòàñòðîôè÷íîå – èíñóëüò. Íî òîëüêî ñåé÷àñ ñòàëî ïîíÿòíî, íàñêîëüêî ÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèò, è êàê áûñòðî è àêòèâíî íàäî ðåàãèðîâàòü íà ýòîò òðåâîæíûé ñèãíàë». Ïðèçíàêè òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêè ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè: ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ, øóì â óøàõ, îáùàÿ ñëàáîñòü (âîçìîæíà ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ), ãîëîâîêðóæåíèå, óòðàòà ñèëû è/èëè îíåìåíèå â îäíîé èëè íåñêîëüêèõ êîíå÷íîñòÿõ, íàðóøåíèå ðå÷è, îíåìåíèå ëèöà. Ýòè ñèìïòîìû ìîãóò èñ÷åçíóòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, èíîãäà ïðîäîëæàþòñÿ äî òð¸õ ñóòîê. Íî ïóñòü óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ íå ââîäèò âàñ â çàáëóæäåíèå. Íåîáõîäèìî ñðî÷íî âûçâàòü ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîïàñòü â íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïîä êðóãëîñóòî÷íîå íàáëþäåíèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî âðà÷à. Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â ýòîì ñëó÷àå ïðîèçâîäÿòñÿ, áîëüøåé ÷àñòüþ, ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîâñêîé èëè äóïëåêñíîé ñèñòåìû: îöåíèâàåòñÿ êðîâîòîê â ðàçíûõ ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà è øåè, à òàêæå ïðîâåðÿåòñÿ íàëè÷èå â êðîâåíîñíîé ñèñòåìå òðîìáîâ (äâà óëüòðàçâóêîâûõ äîïïëåðîâñêèõ äàò÷èêà íà íåñêîëüêî ÷àñîâ ôèêñèðóþòñÿ â âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ ñ îáåèõ ñòîðîí ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî îãîëîâüÿ). Êðîìå òîãî, äîëæíî áûòü íàçíà÷åíî ëå÷åíèå, èìåþùåå öåëüþ óëó÷øèòü êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà. Â ÑØÀ åæåãîäíî ïðîèñõîäèò 600 000 èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ. È, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àìåðèêàíñêèå ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè âûñîêèìè â ìèðå, îò èíñóëüòîâ ïîãèáàåò êàæäûé ÷åòâ¸ðòûé áîëüíîé. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî âûæèâøèõ ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè, âûñîêà âåðîÿòíîñòü ïîëíîé íåäååñïîñîáíîñòè.Èñòî÷íèê:  æóðíàë "Ïëàíåòà ÇÄÎÐÎÂÜß"  íà  ñàéòå  http://www.ph.ru/get_news.asp?nid=69&arch=1 Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î òå÷åíèå ÷àñîâ, ãîëîâíîì ìîçãå, âîññòàíîâëåíèå ïîëíîå, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ìîçãå ãîëîâíîì, èíñóëüò ðåçóëüòàò, ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ, îòíîøåíèå ñîñòîÿíèþ.
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