
Êàêóþ ìèíåðàëüíóþ âîäó ïèòü?...Èñòî÷íèê:  æóðíàë "Ïëàíåòà ÇÄÎÐÎÂÜß"   ¹  51  27 èþëÿ 2005   íà  ñàéòå  http://www....Ô.È.Î  Êñåíèÿ ÀíäðååâíàÂÎÏÐÎÑ:  Ìû îñòàâëÿåì çà ñîáîé ïðàâî íà ïóáëèêàöèþ ïîñòóïàþùèõ ïèñåì öåëèêîì èëè ÷àñòè èõ áåç óêàçàíèÿ ðåàëüíûõ èì¸í àâòîðîâ ïèñåì è èõ àäðåñîâ. Ïóáëèêàöèÿ ïèñüìà èñêëþ÷àåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñïåöèàëüíîé îãîâîðêè â òåêñòå ïèñüìà. Ñòèëü è îðôîãðàôèÿ àâòîðà ñîõðàíåíû. Ðàíüøå, ëåò 15 íàçàä, âûáîð ìèíåðàëüíûõ âîä áûë ñêóäåí. Íàðîä çíàë ëèøü Áîðæîìè, äà Åññåíòóêè. À ñåé÷àñ íà ïîëêàõ ìàãàçèíîâ ýòèõ ìèíåðàëüíûõ âîä ñòîëüêî, ÷òî ãîëîâà êðóãîì èä¸ò – ïåé - íå õî÷ó. Òîëüêî âîò íå âñåãäà ïîíÿòíî, îò ÷åãî òó èëè èíóþ ìèíåðàëüíóþ âîäó íàäî ïèòü è íàäî ëè âîîáùå? Íà îäíèõ áóòûëêàõ íàïèñàíî ìàãíèåâàÿ, íà äðóãèõ áèêàðáîíàòíàÿ, íà òðåòüèõ – ñóëüôàòíàÿ… Ìîæåò áûòü, âû ïðîëü¸òå ñâåò íà ýòó ïðîáëåìó? ÎÒÂÅÒ:  Êðàòêî èçëîæó Âàì, êàêèå åñòü ìèíåðàëüíûå âîäû, ñêîëüêî ìèíåðàëîâ ñîäåðæèòñÿ â òîé èëè èíîé ìèíåðàëüíîé âîäå, è êîìó å¸ ñëåäóåò ïðèíèìàòü.Èòàê… Ìèíåðàëüíàÿ âîäà ñ íàäïèñüþ “ìàãíèåâàÿ”. Ýòà íàäïèñü îçíà÷àåò, ÷òî â ýòîé ìèíåðàëüíîé âîäå ñîäåðæèòñÿ 500 èëè áîëåå ìã ìàãíèÿ â 1 ëèòðå âîäû. Òàêàÿ âîäà ðåêîìåíäóåòñÿ ëþäÿì, ñòðàäàþùèì çàïîðàìè èëè òåì, êòî ïåðåí¸ñ ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ. À âîò òåì, êòî ñêëîíåí ê ðàññòðîéñòâó ñòóëà, îíà ïðîòèâîïîêàçàíà.Ìèíåðàëüíàÿ âîäà ñ íàäïèñüþ “ñóëüôàòíàÿ” îçíà÷àåò, ÷òî â îäíîì å¸ ëèòðå ñîäåðæèòñÿ áîëåå 200 ìã ñóëüôàòîâ. Îíà ïîêàçàíà ëþäÿì, èìåþùèì ïðîáëåìû ñ ïå÷åíüþ è çàòðóäíåíèÿ ñî ñòóëîì, ò.å. ñòðàäàþùèì çàïîðàìè. Òàêóþ ìèíåðàëüíóþ âîäó íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü äåòÿì, ïîäðîñòêàì è áåðåìåííûì æåíùèíàì, ò.ê. îíà ìîæåò ïîâëèÿòü íà óñâîåíèå îðãàíèçìîì êàëüöèÿ, ÷òî ìîæåò íåáëàãîïîëó÷íî ñêàçàòüñÿ íà ôîðìèðîâàíèè êîñòíîé òêàíè ïëîäà. “Áèêàðáîíàòíàÿ” ìèíåðàëüíàÿ âîäà â îäíîì ëèòðå ñîäåðæèò áîëåå 600 ìã áèêàðáîíàòîâ, è å¸ ïîëåçíî óïîòðåáëÿòü ëþäÿì, çàíèìàþùèìñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ñïîðòîì, ëþäÿì, ñòðàäàþùèì öèñòèòîì. À âîò òåì, êòî ñòðàäàåò ãàñòðèòîì, å¸ ïðèíèìàòü íå ñòîèò, ò.ê. â ýòîé ìèíåðàëüíîé âîäå ñîäåðæàòñÿ àíãèäðèäû óãëåêèñëîòû. Åñòü åù¸ è “õëîðèäíàÿ” ìèíåðàëüíàÿ âîäà. Ýòà òàêàÿ ìèíåðàëüíàÿ âîäà, êîòîðàÿ â îäíîì ëèòðå ñîäåðæèò áîëåå 200 ìã õëîðèäîâ. Òàêàÿ ìèíåðàëüíàÿ âîäà ñïîñîáñòâóåò ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íèêà, ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Íî âîò ãèïåðòîíèêàì å¸ ïðèíèìàòü íå ñëåäóåò. Äîêòîð ÕîðîøåâÈñòî÷íèê:  æóðíàë "Ïëàíåòà ÇÄÎÐÎÂÜß"   ¹  51  27 èþëÿ 2005   íà  ñàéòå  http://www.ph.ru/letter.asp?letter_id=158&journal_id=61&arch=1
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