
Îñîáåííîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ïîæèëûõ Ïîäãîòîâèë Â. Íèêîëàåâ, âðà÷ Ïî óòâåðæäåíèþ äåìîãðàôîâ, âî âñåõ âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà â íàøè äíè ïðîèñõîäèò ñòðåìèòåëüíîå ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ. Ïî ïðîãíîçàì ÎÎÍ, ÷åðåç 25 ëåò ÷èñëî ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò íà Çåìëå äîñòèãíåò 1,2 ìëðä ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì îæèäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè òåõ, êîìó áóäåò çà 80 ëåò; ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñåé÷àñ, ñòàíåò è 100-ëåòíèõ. Ñîãëàñíî íåäàâíî ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì, êîëè÷åñòâî ñòàðûõ ëþäåé (75 – 80 ëåò) íà íàøåé ïëàíåòå åæåãîäíî âîçðàñòàåò íà 2,4%.Ïîäãîòîâèë Â. Íèêîëàåâ, âðà÷Ïî óòâåðæäåíèþ äåìîãðàôîâ, âî âñåõ âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà â íàøè äíè ïðîèñõîäèò ñòðåìèòåëüíîå ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ. Ïî ïðîãíîçàì ÎÎÍ, ÷åðåç 25 ëåò ÷èñëî ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò íà Çåìëå äîñòèãíåò 1,2 ìëðä ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì îæèäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè òåõ, êîìó áóäåò çà 80 ëåò; ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñåé÷àñ, ñòàíåò è 100-ëåòíèõ. Ñîãëàñíî íåäàâíî ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì, êîëè÷åñòâî ñòàðûõ ëþäåé (75 – 80 ëåò) íà íàøåé ïëàíåòå åæåãîäíî âîçðàñòàåò íà 2,4%.Ñòàðåþò è ðîññèÿíå. Òàê, ëþäåé ïåíñèîííîãî âîçðàñòà â íàøåé ñòðàíå â 1998 ã. íàñ÷èòûâàëîñü îêîëî 30 ìëí ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 20% (à âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ óæå ïðèáëèæàåòñÿ ê 30%) îò ÷èñëåííîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ, è ñ ãîäàìè ÷èñëî òàêèõ ëþäåé áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Ýòî ïîòðåáóåò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íå òîëüêî ãåðîíòîëîãèè, íî è ãåðèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, â ÷àñòíîñòè ãåðèàòðè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. È âîò ïî÷åìó.Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ñðåäíåì ó îäíîãî ïàöèåíòà ñòàðøå 60 ëåò îáíàðóæèâàåòñÿ ÷åòûðå-ïÿòü ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé, ÷òî çàêîíîìåðíî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ òàêèì ïàöèåíòîì ðàçíîîáðàçíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Îäíàêî â îðãàíèçìå ïîæèëûõ ëþäåé ÷àùå âñåãî èçìåíÿþòñÿ ôàðìàêîäèíàìèêà è ôàðìàêîêèíåòèêà ïðåïàðàòîâ, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøàÿ ÷àñòîòà èõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. Íåçíàíèå æå âðà÷îì ýòîãî ìîæåò óñóãóáèòü òå÷åíèå áîëåçíè ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó óæå ñåé÷àñ âåñüìà àêòóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îâëàäåíèå ìåäèêàìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé îñíîâàìè ãåðèàòðè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè.Êàæäûé âðà÷ äîëæåí èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðèíöèïàõ äîçèðîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ãåðèàòðèè, îá îñîáåííîñòÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ, î ïóòÿõ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ïîæèëûõ ëþäåé ê íåæåëàòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ ìåäèêàìåíòîâ.Ïðåæäå ÷åì íàçíà÷èòü ëåêàðñòâîÂîïðîñ î íàçíà÷åíèè òîãî èëè èíîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà äîëæåí ðåøàòüñÿ ëèøü ïîñëå âñåñòîðîííåãî àíàëèçà åãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ïîæèëîãî ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé ê ëåêàðñòâàì (îñîáåííî ê ñåðäå÷íûì ãëèêîçèäàì, ãèïîòåíçèâíûì ñðåäñòâàì, òðàíêâèëèçàòîðàì, àíòèäåïðåññàíòàì), à òàêæå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè áîëüíîãî è óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îí æèâåò.Äðóãèì âàæíåéøèì ïðàâèëîì ãåðèàòðè÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñòðîãàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ äîç. Â ñàìîì íà÷àëå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò â äîçàõ, óìåíüøåííûõ ïðèìåðíî â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè äëÿ áîëüíûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà. È òîëüêî ïîñòåïåííî ïîâûøàÿ äîçó, óñòàíàâëèâàþò èíäèâèäóàëüíóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ. Ïî äîñòèæåíèè ëå÷åáíîãî ýôôåêòà äîçó óìåíüøàþò äî ïîääåðæèâàþùåé, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, òîæå íèæå äîçû, íàçíà÷àåìîé ïàöèåíòàì ñðåäíåãî âîçðàñòà.Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ñïîñîá ïðèåìà ëåêàðñòâà äîëæåí áûòü êàê ìîæíî ïðîùå äëÿ ïàöèåíòà. Ïî âîçìîæíîñòè ñëåäóåò èçáåãàòü íàçíà÷åíèÿ æèäêèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, òàê êàê èç-çà îñëàáëåííîãî çðåíèÿ è äðîæàíèÿ ðóê ïîæèëûå áîëüíûå èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè èõ äîçèðîâêå. Êðîìå òîãî, îòñóòñòâèå ÷åòêîãî êîíòðîëÿ çà ãåðìåòè÷íîñòüþ ôëàêîíà ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà, åãî çàãðÿçíåíèþ èëè ïîð÷å.Â ñòàöèîíàðå ìåäïåðñîíàë îñîáîå âíèìàíèå äîëæåí óäåëÿòü êîíòðîëþ çà ñâîåâðåìåííûì ïðèåìîì íàçíà÷åííûõ ëåêàðñòâ, òàê êàê ïîæèëûå è ñòàðûå ëþäè íåðåäêî çàáûâàþò ïðèíÿòü ëåêàðñòâî âîâðåìÿ èëè, íàîáîðîò, ïðèíèìàþò åãî ïîâòîðíî, íå äîæèäàÿñü íàçíà÷åííîãî âðåìåíè.Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòàìîðôîçûÂ îðãàíèçìå ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî èçìåíÿþòñÿ ôàðìàêîêèíåòèêà è ôàðìàêîäèíàìèêà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì ñòàðåå îðãàíèçì, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíòîêñèêàöèè äàæå ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ â ñðåäíèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ çàìåäëÿåòñÿ àáñîðáöèÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, èçìåíÿåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â îðãàíèçìå, íàðóøàåòñÿ èõ ñâÿçûâàíèå ñ áåëêàìè êðîâè, ñíèæàåòñÿ ñêîðîñòü áèîòðàíñôîðìàöèè ïðåïàðàòîâ â ïå÷åíè, çàìåäëÿåòñÿ âûâåäåíèå èõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé èç îðãàíèçìà.Âîçíèêàþùèå ïðè ñòàðåíèè ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðåäðàñïîëàãàþò ê ñíèæåíèþ è çàìåäëåíèþ ïîñòóïëåíèÿ ëåêàðñòâ â êðîâü. Â ðåçóëüòàòå çàìåäëÿåòñÿ íàñòóïëåíèå ýôôåêòà ïðè ïðèåìå òàêèõ, íàïðèìåð, ïðåïàðàòîâ, êàê áàðáèòóðàòû, òðàíêâèëèçàòîðû, òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû, ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêèå ñðåäñòâà, òåòðàöèêëèíîâûå àíòèáèîòèêè. À âîò çàïîðû ïðèâîäÿò, íàîáîðîò, ê óñèëåíèþ âñàñûâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïðèåì àòðîïèíà, ïëàòèôèëëèíà, ôåíîòèàçèíîâûõ íåéðîëåïòèêîâ, îáëàäàþùèõ Ì-õîëèíîáëîêèðóþùèì äåéñòâèåì, äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, âûçûâàþùèõ çàìåäëåíèå ìîòîðèêè æåëóäêà è êèøå÷íèêà, òàêæå ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ âñàñûâàíèÿ îäíîâðåìåííî íàçíà÷àåìûõ ëåêàðñòâ. Ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà è ìåòîêëîïðàìèä, óñêîðÿÿ äâèæåíèå ïî êèøå÷íèêó, íàïðîòèâ, óìåíüøàþò âñàñûâàíèå îäíîâðåìåííî ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ.Íàðóøåíèå â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå êðîâîîáðàùåíèÿ ìîæåò óâåëè÷èâàòü äëèòåëüíîñòü öèðêóëÿöèè ëåêàðñòâ è èçìåíÿòü èõ ðàñïðåäåëåíèå (îñîáåííî ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ êóìóëÿòèâíûì äåéñòâèåì). Ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïåðåäîçèðîâêè è âûçâàòü ñèëüíóþ ïîáî÷íóþ ðåàêöèþ òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà.Óìåíüøåíèå ñ âîçðàñòîì ìûøå÷íîé ìàññû è âîäû â òêàíÿõ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè âîäîðàñòâîðèìûõ ïðåïàðàòîâ â ïëàçìå êðîâè è òêàíÿõ, ÷òî ÷ðåâàòî èõ ïåðåäîçèðîâêîé. Ýòî êàñàåòñÿ òàêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê àìèíîãëèêîçèäíûå àíòèáèîòèêè, äèãîêñèí, ãèäðîôèëüíûå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, òåîôèëëèí, áëîêàòîðû Í-2-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà è ðÿäà äðóãèõ.Ó ìíîãèõ ïîæèëûõ ëþäåé ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ â îðãàíèçìå, â ñâÿçè ñ ÷åì ó íèõ óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîðàñòâîðèìûõ ïðåïàðàòîâ è óìåíüøàåòñÿ èõ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå êðîâè. Ýòî ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ ýôôåêòà, êóìóëÿöèè è ïðîëîíãèðîâàíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè òàêèõ, íàïðèìåð, ïðåïàðàòîâ, êàê òåòðàöèêëèíîâûå àíòèáèîòèêè, áåíçîäèàçåïèíû, ýòàíîë, ôåíîòèàçèíîâûå íåéðîëåïòèêè, ñíîòâîðíûå.Âîçðàñòíîå îñëàáëåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòíûõ ñèñòåì èçìåíÿåò è ðåàêöèè îðãàíèçìà, ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ ìåòàáîëèòîâ ââåäåííûõ âåùåñòâ. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå çàìåäëÿåòñÿ áèîòðàíñôîðìàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïîâûøàåòñÿ èõ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè è òêàíÿõ. Â ðåçóëüòàòå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ìåòàáîëèçèðóþùèõñÿ â ïå÷åíè ïðåïàðàòîâ, ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âûøå ðèñê ïåðåäîçèðîâêè ëèïîôèëüíûõ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, áóòàäèîíà, èíäîìåòàöèíà, íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, íåéðîëåïòèêîâ, íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, áîëüøèíñòâà àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.Â ïîæèëîì âîçðàñòå íàïîëîâèíó óìåíüøàåòñÿ êðîâîòîê â ïî÷êàõ ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ, ñíèæàåòñÿ êàíàëüöåâàÿ ñåêðåöèÿ, ïðîèñõîäÿò äðóãèå íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ âûäåëåíèÿ, ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â êðîâè, óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ äåéñòâèÿ, âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ïåðåäîçèðîâêè, òîêñè÷åñêèõ è ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ââîäèìûõ ëåêàðñòâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê òàêèì ïðåïàðàòàì, êàê ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, àíòèáèîòèêè, ñóëüôàíèëàìèäû, ïåðîðàëüíûå ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêèå ñðåäñòâà, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, ïàðàöåòàìîë, óðèêîçóðè÷åñêèå è áîëüøèíñòâî àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.Ðàçâèâàþùàÿñÿ ñ âîçðàñòîì äèñêèíåçèÿ æåë÷íûõ ïóòåé çàìåäëÿåò âûäåëåíèå â êèøå÷íèê æåë÷è âìåñòå ñ ëåêàðñòâàìè è èõ ìåòàáîëèòàìè, à ñíèæåíèå ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà ñïîñîáñòâóåò èõ îáðàòíîìó âñàñûâàíèþ. Ýòî ïðèâîäèò ê êóìóëÿöèè ïðåïàðàòîâ â îðãàíèçìå.Ñóììàðíûå äàííûå îá èçìåíåíèè ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ëåêàðñòâ â îðãàíèçìå ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1. Îäíàêî äåéñòâèå ïðåïàðàòà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî êîíöåíòðàöèåé åãî â îðãàíèçìå, íî è ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì òêàíè èëè îðãàíà-ìèøåíè è ðåöåïòîðîâ, íà êîòîðûå âîçäåéñòâóåò òî èëè èíîå õèìè÷åñêîå ñîåäèíåíèå. Ó ïîæèëûõ ëþäåé íàðÿäó ñ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ðåöåïòîðîâ íåðâíîé òêàíè îäíîâðåìåííî îòìå÷àåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå èñòîùåíèå è ñíèæåíèå åå ðåàêòèâíîñòè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òðóäíîïðîãíîçèðóåìûõ, íåòèïè÷íûõ, íåàäåêâàòíûõ êîëè÷åñòâó ââîäèìîãî ïðåïàðàòà è äàæå ïàðàäîêñàëüíûõ ðåàêöèé ïðè ïðèìåíåíèè, íàïðèìåð, ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, íèòðàòîâ, àäðåíîìèìåòèêîâ è àäðåíîáëîêàòîðîâ, íåêîòîðûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, àíàëüãåòèêîâ, áàðáèòóðàòîâ, áåíçîäèàçåïèíîâûõ òðàíêâèëèçàòîðîâ, ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêèõ è ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ïðåïàðàòîâ.Ðàçâèòèþ íåòèïè÷íûõ ðåàêöèé íà ââîäèìûå ïðåïàðàòû ñïîñîáñòâóåò òàêæå ñíèæåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê çàïîðàì, âèòàìèííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, óõóäøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ òêàíåé è îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ â íåðâíîé ñèñòåìå ïîæèëûõ ëþäåé. Â ðåçóëüòàòå áàðáèòóðàòû, íàïðèìåð, çà÷àñòóþ âûçûâàþò íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ èëè ïàðàäîêñàëüíîå âîçáóæäåíèå, çàäåðæêó ìî÷åèñïóñêàíèÿ, à òàêæå ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàì è àëüôà-àäðåíîìèìåòèêàì. Îòìå÷åíî òàêæå ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåéðîëåïòèêàì, âûçûâàþùèì ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, ãèïîòîíèþ è çàäåðæêó ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ïðèìåíåíèå íèòðàòîâ è íîâîêàèíàìèäà ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíûì, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà, ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è âîçìîæíûì óõóäøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Âûÿâëåíî è âîçðàñòàíèå ÷óâñòââèòåëüíîñòè ê àíòèêîàãóëÿíòàì.Ìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íàðêîòèêàì. Â ðåçóëüòàòå ïðè èõ ââåäåíèè ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì ó ìîëîäûõ, íàñòóïàåò óãíåòåíèå äûõàòåëüíîãî è âîçáóæäåíèå ðâîòíîãî öåíòðîâ. Ïîýòîìó ïðè ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âûçâàííîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ýìôèçåìîé, ïíåâìîñêëåðîçîì, à òàêæå ïðè äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè ïðè òðàâìàõ íàðêîòèêè ïîæèëûì ïàöèåíòàì ñëåäóåò íàçíà÷àòü ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ.Âîçìîæíûå àòèïè÷íûå ðåàêöèè íà íåêîòîðûå ïðåïàðàòû ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.Îñîáåííîñòè äîçèðîâàíèÿÏîæàëóé, ñàìîå ñëîæíîå, íî ñàìîå âàæíîå â ôàðìàêîòåðàïèè – ýòî ïîäáîð èíäèâèäóàëüíîé, îïòèìàëüíîé äîçû ëåêàðñòâà äëÿ ïàöèåíòà. Íî îñîáåííóþ âàæíîñòü ïîäáîð îïòèìàëüíîé äîçû ïðèîáðåòàåò â ãåðîôàðìàêîëîãèè, èáî, êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, îðãàíèçì ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé ïî-ñâîåìó ðåàãèðóåò íà ââåäåíèå ëåêàðñòâ.Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, äëÿ ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò íà÷àëüíàÿ äîçà ïðåïàðàòîâ, óãíåòàþùèõ öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, à òàêæå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ è ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ äîëæíà áûòü óìåíüøåíà äî 1/2 îáùåïðèíÿòîé äîçû äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Äîçû äðóãèõ ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ äîëæíû ñîñòàâëÿòü 2/3 îò äîç, íàçíà÷àåìûõ áîëüíûì ñðåäíåãî âîçðàñòà. Çàòåì ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþò äîçó äî äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, ïîñëå ÷åãî óìåíüøàþò äî ïîääåðæèâàþùåé, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, íèæå, ÷åì äëÿ ïàöèåíòîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà.Ïðè ïîäáîðå îïòèìàëüíîé äîçû ââîäèìîãî ïðåïàðàòà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêæå âûðàæåííîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñòàð÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïðåæäå âñåãî ïå÷åíè è ïî÷åê, èíäèâèäóàëüíóþ ïåðåíîñèìîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òîìó èëè èíîìó ïðåïàðàòó. Êðîìå òîãî, ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêàÿ øèðîòà äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà. Îñîáåííî ýòî íàäî ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâ, âûäåëÿåìûõ â íåèçìåííîì âèäå ïî÷êàìè (äèãîêñèí, àìèíîãëèêîçèäû, àòåíîëîë è äð.).Íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå è âëèÿíèå ìåäèêàìåíòîâ íà âñàñûâàíèå æèçíåííî âàæíûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ïèùè (âèòàìèíîâ, æèðà, êàëüöèÿ, ôîñôàòîâ, êàëèÿ). Òàê, íàïðèìåð, àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ èëè ïðèìåíÿåìûå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû ìîãóò íàðóøàòü âñàñûâàíèå êàëüöèÿ, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. Ðàçðóøåíèþ êîñòíîé òêàíè ñïîñîáñòâóþò è ïðîòèâîñóäîðîæíûå ïðåïàðàòû (ôåíèòèîí, ôåíîáàðáèòàë è äð.), êîòîðûå óñêîðÿþò ìåòàáîëèçì âèòàìèíà D. Ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà (ôåíîëôòàëåèí, áèñàêîäèë-äóëüêîëàêñ, ñåííà è äð.), êîòîðûìè çà÷àñòóþ ïîëüçóþòñÿ ïîæèëûå ëþäè, íàðóøàþò âñàñûâàíèå æèðîâ, êàëüöèÿ, âèòàìèíîâ À, D, Ê. À òåòðàöèêëèíû, àíòàöèäû è ñàëèöèëàòû óõóäøàþò âñàñûâàíèå æåëåçà. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ïðåïàðàòû ìîãóò óñêîðÿòü âûâåäåíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ èç îðãàíèçìà ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ (òàáë. 3), â ñâÿçè ñ ÷åì òðåáóåòñÿ êîððåêòèðîâêà èõ ïèùåâîãî ðàöèîíà.Çíàòü, äàáû èçáåæàòü îñëîæíåíèéÑîãëàñíî ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêå, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó ìîëîäûõ. À ó áîëüíûõ 70 – 79-ëåòíåãî âîçðàñòà íåáëàãîïðèÿòíûå ðåàêöèè íà ââåäåíèå ëåêàðñòâ ðàçâèâàþòñÿ â 7 (!) ðàç ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 20-29 ëåò. Ëþäè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòîâ â 2-3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìîëîäûå è ñðåäíåãî âîçðàñòà, ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ ïî ïîâîäó ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðåïàðàòîâ. À íàèáîëüøåå ÷èñëî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ íåðàöèîíàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèåé, ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 80 – 90 ëåò. Ïðàâäà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â ýòîì ïîâèíåí è ñàì áîëüíîé: ïåðåïóòàë ïðåïàðàòû, ïðèíÿë ëèøíþþ äîçó, ñî÷åòàë ëåêàðñòâà ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ò.ä. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïðè íàçíà÷åíèè òðåõ è áîëåå ïðåïàðàòîâ âåðîÿòíîñòü òàêèõ îøèáîê çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò.Êàê îòìå÷àþò èçâåñòíûå êëèíèöèñòû (À.Ñ.Ìåëåíòüåâ, Â.Ñ.Ãàñèëèí, Å.È.Ãóñåâ, À.È.Ìàðòûíîâ è äð.), ñèìïòîìû ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ìåäèêàìåíòû ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà íåðåäêî àòèïè÷íû. Íàïðèìåð, íàðóøåíèÿ âîäíîãî è ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íåðåäêî ïðåïàðàòû, õîðîøî ïåðåíîñèìûå â ìîëîäîì âîçðàñòå, âûçûâàþò äåïðåññèþ ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà (ïðîïðàíîëîë, èíäîìåòàöèí, êîðòèêîñòåðîèäû è äð.). Êðèòè÷åñêîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ìîæåò íàñòóïèòü ïðè òåðàïèè ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè (ãàíãëèîáëîêàòîðû, âàçîäèëàòàòîðû, èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, äèóðåòèêè, íàðêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ôåíîòèàçèíîâûå íåéðîëåïòèêè, õîëèíîáëîêàòîðû è äð.).Íî íàèáîëåå ïîäâåðæåíû òîêñè÷åñêîìó ïîðàæåíèþ ïðè íåïðàâèëüíîì íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ ïî÷êè. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî àìèíîãëèêîçèäû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ãðóïïîé ïðåïàðàòîâ, âûçûâàþùèõ îñòðóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü (íàèáîëåå íåôðîòîêñè÷åí ãåíòàìèöèí, ìåíåå òîêñè÷íû íåòèëìèöèí, àìèêàöèí). Ïðè ïðèìåíåíèè â âûñîêèõ äîçàõ ñïîñîáíû âûçûâàòü îñòðóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è öåôàëîñïîðèíû ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ (öåôàëîòèí-êåôëèí, öåôàëîðèäèí-öåïîðèí). Êðîìå òîãî, ïîðàæåíèå ïî÷åê ìîãóò âûçâàòü íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà (èíäîìåòàöèí, ôåíàöåòèí), èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (êàïòîïðèë, ýíàëàïðèë). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ äâóñòîðîííèé ñòåíîç ïî÷å÷íûõ àðòåðèé èëè îáùèé àòåðîñêëåðîç, ÷òî òèïè÷íî äëÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà. Õðîíè÷åñêàÿ æå ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì ïðèìåíåíèè öèòîñòàòèêîâ, àíàëüãåòèêîâ, äëèòåëüíîì è ÷ðåçìåðíîì ïðèìåíåíèè äèóðåòèêîâ è ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ.Îòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì îáëàäàþò àìèíîãëèêîçèäû (ñòðåïòîìèöèí, ãåíòàìèöèí), ñàëèöèëàòû, à òàêæå ôóðîñåìèä, óðåãèò è äð. Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû ìîãóò âûçûâàòü øóì â óøàõ – îñëîæíåíèå, íå ïðåäñòàâëÿþùåå îïàñíîñòè äëÿ æèçíè, íî ÷ðåçâû÷àéíî òÿãîñòíîå äëÿ ïàöèåíòîâ. Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ: èíäîìåòàöèí, àíàëüãèí-õèíèí, êîôåèí, òåîôèëëèí, ïðåïàðàòû ëèòèÿ, àìèòðèïòèëèí, äèãîêñèí, à òàêæå âûøåóêàçàííûå ïðåïàðàòû, îêàçûâàþùèå îòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå.Âàæíî òàêæå ïîìíèòü, ÷òî íåðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå íàðóøåíèÿ ïóðèíîâîãî îáìåíà ìîãóò óñóãóáëÿòü ïàíêðåàòèí, èíîçèí, ìî÷åãîííûå (òèàçèäû, ôóðîñåìèä) è äàæå íåáîëüøèå äîçû ñàëèöèëàòîâ (1 – 2 ã â ñóòêè), íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà.Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå àëêàëîèäîâ áåëëàäîííû, òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ, ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, àíòèãèñòàìèííûõ è íåêîòîðûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (äèçîïèðàìèä-ðèòìèëåí) ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòîâ ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè ýòîì âàðüèðóåò îò îùóùåíèÿ ñóõîñòè âî ðòó, çàïîðà, çàòóìàíåííîãî çðåíèÿ, òàõèêàðäèè, ãèïåðòåðìèè è ãèïåðåìèè ëèöà äî çàäåðæêè ìî÷è, ðàññòðîéñòâ ñîçíàíèÿ, çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé, âîçáóæäåíèÿ, ñîíëèâîñòè è äàæå êîìû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òàêàÿ ñèìïòîìàòèêà, êàê áðåä, äåìåíöèÿ èëè ïñèõîç, ó áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñëóæèò èñòî÷íèêîì äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê, åñëè íå ó÷èòûâàåòñÿ âîçìîæíàÿ ñâÿçü ýòèõ ñîñòîÿíèé ñ ïðèåìîì àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Íóæíî òàêæå ïîìíèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ñóõîñòüþ âî ðòó, âûçâàííîé ïðèåìîì öåëîãî ðÿäà ïðåïàðàòîâ, ñíèæåíà ýôôåêòèâíîñòü ñóáëèíãâàëüíî íàçíà÷àåìûõ ëåêàðñòâ, â ÷àñòíîñòè íèòðîãëèöåðèíà.Ïîñêîëüêó ïîæèëûì ïàöèåíòàì ïðèõîäèòñÿ íàçíà÷àòü îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ, òî ëå÷àùåìó âðà÷ó íàäî ïîñòîÿííî äóìàòü î âçàèìîäåéñòâèè ëåêàðñòâ è èõ âîçìîæíîé íåñîâìåñòèìîñòè. Òàê, íàïðèìåð, àíòàöèäû, ïðåïàðàòû æåëåçà, àêòèâèðîâàííûé óãîëü íàðóøàþò âñàñûâàíèå ìíîãèõ ïðåïàðàòîâ (äîêñèöèêëèí, ìåòàöèêëèí, ìåòèëäîôà, ëåâîäîïà, öèïðîôëîêñàöèí, òèðîêñèí, êàïòîïðèë, ôîëèåâàÿ êèñëîòà è äð.), ÷òî ñíèæàåò èõ òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. À ëåêàðñòâà, àêòèâíî ñâÿçûâàþùèåñÿ ñ áåëêàìè, èçìåíÿþò ðàñïðåäåëåíèå ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âûòåñíÿÿ èõ èç ñâÿçè ñ áåëêàìè. Òàê, ôåíèëáóòàçîí (áóòàäèîí) ìîæåò âûòåñíÿòü èç ñâÿçè ñ áåëêîì êóìàðèíîâûå àíòèêîàãóëÿíòû è ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ è ãèïîãëèêåìèÿ.Íåêîòîðûå ëåêàðñòâà ìîãóò ïîâûøàòü (èíäóêòîðû) èëè ñíèæàòü (èíãèáèòîðû) àêòèâíîñòü ìèêðîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ ïå÷åíè, èçìåíÿÿ ñêîðîñòü áèîòðàíñôîðìàöèè îäíîâðåìåííî ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ. Òàê, ïðè íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ èíäóêòîðàìè ìèêðîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ ïå÷åíè (áàðáèòóðàòû, ðèôàìïèöèí, äèôåíèí) óâåëè÷èâàþòñÿ ñèíòåç è àêòèâíîñòü ïîñëåäíèõ. Â ðåçóëüòàòå âîçðàñòàåò ñêîðîñòü áèîòðàíñôîðìàöèè îäíîâðåìåííî ïðèìåíÿåìîãî ïðåïàðàòà ñ óìåíüøåíèåì åãî êîíöåíòðàöèè íèæå òåðàïåâòè÷åñêîãî óðîâíÿ è ñîîòâåòñòâóþùèì ñíèæåíèåì ëå÷åáíîãî ýôôåêòà (íàïðèìåð, êóìàðèíîâûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, êîðòèêî-ñòåðîèäîâ). Êñòàòè, íèêîòèí è àëêîãîëü òàêæå ÿâëÿþòñÿ èíäóêòîðàìè ìèêðîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ ïå÷åíè è ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü ðÿäà ëåêàðñòâ (òåîôèëëèíà, íèòðàòîâ, ïðîïðàíîëîëà è äð.).Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ðÍ ìî÷è, ìîãóò ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà âûäåëåíèå äðóãèõ ëåêàðñòâ. Íàïðèìåð, ñðåäñòâà, îùåëà÷èâàþùèå ìî÷ó, ñïîñîáñòâóþò óñêîðåííîìó âûâåäåíèþ áàðáèòóðàòîâ è ñàëèöèëàòîâ; ñðåäñòâà, ïîäêèñëÿþùèå ìî÷ó, ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ êëèðåíñà êîäåèíà, ìîðôèíà, íîâîêàèíà, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ýôôåêòà ýòèõ ïðåïàðàòîâ, ñ äðóãîé – ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè ëå÷åíèè îòðàâëåíèé èìè.Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî íåðåäêî âîçìîæíî ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ ëåêàðñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû, íå âçàèìîäåéñòâóÿ ìåæäó ñîáîé, èçìåíÿþò óñëîâèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåöåïòîðàìè è, ñîîòâåòñòâåííî, ôàðìàêîäèíàìèêó äðóãèõ ëåêàðñòâ. Â ðåçóëüòàòå îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåêàðñòâ ìîæåò çíà÷èòåëüíî ÷àùå èçìåíÿòü êîíå÷íûé ýôôåêò äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ìîëîäîãî âîçðàñòà.Âîò ïî÷åìó î÷åíü âàæíî â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå, íàçíà÷àÿ ïîæèëîìó ïàöèåíòó îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ, òùàòåëüíî âçâåñèòü âîçìîæíûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ, ÷åòêî îïðåäåëèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è âðåìÿ ïðèåìà êàæäîãî èç íèõ.Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, íàçíà÷åííûå ïîæèëûì ëþäÿì áåç ó÷åòà îñîáåííîñòåé ãåðèàòðè÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïèè, ìîãóò ïðè÷èíèòü ãîðàçäî áîëüøèé âðåä, ÷åì ñàìà áîëåçíü, äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðîé èõ ïðèìåíÿþò.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå "Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñòíèêÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñðåäñòâ ëåêàðñòâåííûõ, ïàöèåíòîâ ïîæèëûõ, îðãàíèçìå ïîæèëûõ, ïîâûøåíèÿ ïîæèëûõ, áîëåçíè ïîæèëûõ, ñðåäíåì ó, ïðåäñòàâëåíèå î, òå÷åíèå ïîæèëûõ.
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