
Äîêòîð ñïèðèòóñ ×àñòî ïðè áðèòüå èëè âûùèïûâàíèè áðîâåé íà êîæå ïîÿâëÿþòñÿ ìèêðîòðàâìû, òî åñòü ïîâðåæäåíèÿ, íåâèäèìûå ãëàçîì. Ñîâåòóåì äî è ïîñëå áðèòüÿ îáðàáàòûâàòü êîæó 70%-íûì ñïèðòîì. È íà ñëåäóþùåå óòðî âàì óæå íå ïðèäåòñÿ ëèöåçðåòü ïðûùè íà ìåñòå óäàëåííûõ âîëîñ. Ñïèðò áûâàåò ðàçíûì. Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò î÷èùåííûé 96% èëè 70%-íûé ýòèëîâûé ñïèðò (ýòàíîë). Îí òàê è íàçûâàåòñÿ - "ìåäèöèíñêèé". Ñïèðò ìîæíî çàìåíèòü âîäêîé. À âîò òåõíè÷åñêèé ñïèðò êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ. Äàæå ïðè íàðóæíîì ïðèìåíåíèè ìîãóò áûòü îæîãè, à åñëè ñïèðò âñîñåòñÿ, òî è îòðàâëåíèÿ. Ïîëåçíåéøåå ñâîéñòâî ñïèðòà - óíè÷òîæåíèå èíôåêöèè. Äðóãîå, íå ìåíåå âàæíîå,- äóáëåíèå êîæè. È åñëè âû ñëó÷àéíî ïîðåçàëèñü, à ïîä ðóêîé íè÷åãî íåò, òî ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî áåæàòü â àïòåêó - ìåñòî ïîâðåæäåíèÿ ìîæíî îáðàáîòàòü ñïèðòîì èëè âîäêîé. ×àñòî ïðè áðèòüå èëè âûùèïûâàíèè áðîâåé íà êîæå ïîÿâëÿþòñÿ ìèêðîòðàâìû, òî åñòü ïîâðåæäåíèÿ, íåâèäèìûå ãëàçîì. Ñîâåòóåì äî è ïîñëå áðèòüÿ îáðàáàòûâàòü êîæó 70%-íûì ñïèðòîì. È íà ñëåäóþùåå óòðî âàì óæå íå ïðèäåòñÿ ëèöåçðåòü ïðûùè íà ìåñòå óäàëåííûõ âîëîñ. Íå îáîéòèñü áåç ñïèðòà ïðè ëå÷åíèè ôóðóíêóëà è ïàíàðèöèÿ (ãíîéíîå âîñïàëåíèå ïàëüöà). Åñëè â ïåðâûå-âòîðûå ñóòêè ñäåëàòü êîìïðåññ ñ âîäêîé èëè íàïîëîâèíó ðàçâåäåííûì 96%-íûì ñïèðòîì, òî ãíîéíèê íå îáðàçóåòñÿ. Íå ñëåäóåò îòêàçûâàòüñÿ îò ñïèðòà è ïðè óæå ñîçðåâøåì ãíîéíèêå. Õîðîøî âûòÿãèâàåò ãíîé äâóõñëîéíàÿ ïîâÿçêà: ïåðâàÿ - ìàðëåâàÿ ñàëôåòêà ñ ìàçüþ Âèøíåâñêîãî, à ñâåðõó - ñàëôåòêà, ñìî÷åííàÿ 40%- íûì ñïèðòîì. Ïðè ðîæèñòîì âîñïàëåíèè ìàçè ïðîòèâîïîêàçàíû, è êîæó íàäî îáðàáàòûâàòü òîëüêî 70%-íûì ñïèðòîì - òîãäà âîñïàëåíèå íå áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ âãëóáü. Âòðîå ðàçáàâëåííûé 96%-íûé ñïèðò ïîëåçíî çàêàïûâàòü â "ñòðåëÿþùåå" óõî. Åñëè íà÷àòü ýòî äåëàòü ñðàçó, ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ãíîéíûé îòèò. Ê ñîæàëåíèþ, ìàëî êòî çíàåò, ÷òî ñïèðò - ýòî îòëè÷íîå æàðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ îí ïîìîæåò ñíèçèòü òåìïåðàòóðó äåòÿì è áîëüíûì ñ ðâîòîé. Ðàçîòðèòå ðàçâåäåííûì ñïèðòîì ñïèíó è ãðóäü ïàöèåíòó, íî íå íàêðûâàéòå åãî îäåÿëîì. Ýòàíîë áûñòðî èñïàðèòñÿ è ñíèçèò òåìïåðàòóðó êîæè è îðãàíèçìà â öåëîì. Ïðè îæîãàõ ñðàçó æå îáðàáîòàéòå êîæó ñïèðòîì. Áûñòðî èñïàðÿÿñü, îí îõëàäèò ïîâåðõíîñòü, óìåíüøèò áîëü, à ãëàâíîå - ïðåäîòâðàòèò îáðàçîâàíèå ïóçûðåé. Åùå îäíî ñâîéñòâî ñïèðòà - ïðîòèâîøîêîâîå. Îí äåéñòâóåò íà îðãàíèçì êàê íàðêîç, è ïðè òðàâìå, êîãäà ïîä ðóêîé íåò îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, âûðó÷èò ïîëñòàêàíà ðàçâåäåííîãî ñïèðòà. Ëþáûå òðàâû, íàñòîÿííûå íà âîäêå èëè ñïèðòå, äåéñòâóþò íà îðãàíèçì ñèëüíåå, ÷åì îòâàðû è íàñòîè. Ìåòèëîâûé ñïèðò ïî çàïàõó è âêóñó òðóäíî îòëè÷èòü îò ýòèëîâîãî. Îí ÷ðåçâû÷àéíî îïàñåí: ïðèåì âíóòðü ïðèâåäåò ê ñëåïîòå èëè ëåòàëüíîìó èñõîäó. Íåðàçáîð÷èâûå ëþáèòåëè ñïèðòíîãî, äîáûâàþùèå ñïèðò íà ðàáîòå, ðèñêóþò îòðàâèòüñÿ. È ñïàñòè òàêîãî ãîðåìûêó ìîæåò òîëüêî... ñòàêàí ðàçáàâëåííîãî ýòèëîâîãî ñïèðòà - åäèíñòâåííîãî ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîÿäèÿ. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î áðèòüå áðîâåé, âîñïàëåíèå ãíîéíîå, ïàíàðèöèÿ âîñïàëåíèå, äóáëåíèå êîæè, ãíîéíèê îáðàçóåòñÿ, îòèò ïðåäîòâðàòèòü, êîìïðåññ âîäêîé, ïîâðåæäåíèÿ îáðàáîòàòü.
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