
Áîëüøîé ïîäàðîê ìàëåíüêîìó äðóãó Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïåðâûì ýôôåêòèâíûì ëåêàðñòâîì, ïîìîãàþùèì ìóæ÷èíàì, ñòàëà âèàãðà. Ýòî íå ñîâñåì òàê. Äî íåå óæå áûë êàâåðäæåêò, ñïîñîáíûé ïîìî÷ü î÷åíü ìíîãèì, è äàæå â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ. Ãîâîðÿ îáðàçíî, êàâåðäæåêò "ïîäíèìàë ìåðòâîãî". Ïî÷åìó æå ýòî ëåêàðñòâî íå îáðåëî òàêîé ñëàâû? Ñïîñîá åãî ïðèìåíåíèÿ ìíîãèì êàçàëñÿ ÷åðåñ÷óð âàðâàðñêèì: ïðåïàðàò ââîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî øïðèöà ïðÿìî â "ìóæñêîå äîñòîèíñòâî". Ïîãîâîðèì î ñëàáîñòÿõ ñèëüíîãî ïîëà, òî÷íåå, î ñëàáîñòè. È õîòÿ ïðåäìåò ðàçãîâîðà íèêàê íå âõîäèò â êàòåãîðèþ ïîäàðêîâ - âèàãðà íà áëþäå÷êå ñ ãîëóáîé êàåìî÷êîé âûãëÿäåëà áû îñêîðáëåíèåì äàæå äëÿ ñàìîãî ñëàáîãî ìóæ÷èíû,- ïîãîâîðèòü îá ýòîì ñòîèò. Êîëè÷åñòâî ñðåäñòâ, îáåùàþùèõ ïîìîùü â äåëèêàòíûõ âîïðîñàõ, ñòîëü âåëèêî, ÷òî â íèõ ìîæåò çàáëóäèòüñÿ è àíàëèòè÷åñêèé ìóæñêîé óì. Èòàê, ÷åì ìîãóò ñåãîäíÿ ïîääåðæàòü ñâîå äîñòîèíñòâî ìóæ÷èíû?Äðåâíåãðå÷åñêàÿ òðàãåäèÿ Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïåðâûì ýôôåêòèâíûì ëåêàðñòâîì, ïîìîãàþùèì ìóæ÷èíàì, ñòàëà âèàãðà. Ýòî íå ñîâñåì òàê. Äî íåå óæå áûë êàâåðäæåêò, ñïîñîáíûé ïîìî÷ü î÷åíü ìíîãèì, è äàæå â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ. Ãîâîðÿ îáðàçíî, êàâåðäæåêò "ïîäíèìàë ìåðòâîãî". Ïî÷åìó æå ýòî ëåêàðñòâî íå îáðåëî òàêîé ñëàâû? Ñïîñîá åãî ïðèìåíåíèÿ ìíîãèì êàçàëñÿ ÷åðåñ÷óð âàðâàðñêèì: ïðåïàðàò ââîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî øïðèöà ïðÿìî â "ìóæñêîå äîñòîèíñòâî". Óæå ïîýòîìó êàâåðäæåêò íå ìîã ñòàòü ìàññîâûì ñðåäñòâîì, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñïåöèàëüíàÿ èãëà äåëàëà óêîëû ïî÷òè áåçáîëåçíåííûìè. Âïðî÷åì, âñåãäà íàõîäèëèñü ìàðãèíàëû, ãîòîâûå èäòè ðàäè ñåêñà è íà áîëüøèå æåðòâû. Óðîëîãàì õîðîøî èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà òî÷íî òàê æå ââîäèëè ïàïàâåðèí, è ýòî íåðåäêî çàêàí÷èâàëîñü ïðèàïèçìîì - "äðåâíåãðå÷åñêîé òðàãåäèåé", íàçâàííîé ïî èìåíè áîãà Ïðèàïà, îáëàäàâøåãî ñàìûì âíóøèòåëüíûì ìóæñêèì "àðãóìåíòîì" íà Îëèìïå. Òîëüêî âîò ó ÷åëîâåêà ýòîò "áîæåñòâåííûé" äàð ïðèîáðåòàë ôîðìó òÿæåëîé áîëåçíè, íåðåäêî ïðèâîäÿùåé ê ïîòåðå "ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà". Íåçàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ âèàãðû êàâåðäæåêò ìîäåðíèçèðîâàëè, ñäåëàâ åãî ìåíåå çëîâåùèì. Èãëó óáðàëè, à ðàñòâîð ñ àêòèâíûì âåùåñòâîì àëüïðîñòàäèëîì ïðåâðàòèëè â ìàëåíüêóþ ñâå÷êó, êîòîðóþ ñ ïîìîùüþ øïðèöåïîäîáíîãî óñòðîéñòâà âñòàâëÿëè â óðåòðó. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà áûëà ïðèìåðíî òàêàÿ æå, êàê è ó âèàãðû, íî ñåðüåçíî åãî òàê è íå ðàñêðóòèëè, à äî Ðîññèè äàæå è íå äîâåçëè. Ïðåïàðàò ó íàñ çàðåãèñòðèðîâàëè, íî òóò ïîäîñïåëà âèàãðà, è åãî ðåøèëè íå èìïîðòèðîâàòü â Ðîññèþ. Ñïðåé ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè Âèàãðà çàâîåâàëà ìèð, à çàîäíî è ðàñ÷èñòèëà ïîëå ñâîèì áóäóùèì êîíêóðåíòàì áëàãîäàðÿ äâóì âåùàì - óäîáñòâó ïðèìåíåíèÿ (ïðîùå, ÷åì ïðèíÿòü âíóòðü òàáëåòêó, íè÷åãî íåò) è íîâîìó ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ. Äî ýòîãî ïðàêòè÷åñêè âñå ñðåäñòâà äëÿ óñèëåíèÿ ïîòåíöèè â âèäå ïèëþëü áûëè ìèôè÷åñêèìè. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü éîõèìáå. Ýêñòðàêò èç êîðû ýòîãî äåðåâà òðàäèöèîííî èñïîëüçîâàëè â Àôðèêå, íî îäíîçíà÷íî äîêàçàòü åãî ýôôåêòèâíîñòü òàê è íå ñìîãëè íè â Åâðîïå, íè â ÑØÀ. È ýòî ïðè òîì, ÷òî ëåêàðñòâà ñ éîõèìáå â âèäå òàáëåòîê ñóùåñòâîâàëè çàäîëãî äî âèàãðû. Ñóùåñòâóþò îíè è ñåé÷àñ: â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàí ïðåïàðàò éîõèìáå-øïèãåëü. È ãäå îí? Êòî èì ïîëüçóåòñÿ? À âîò ÁÀÄû ñ éîõèìáå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû, èõ î÷åíü ëþáÿò ëåãêîâåðíûå ìóæ÷èíêè, ÷åé ìåíòàëèòåò ïîäîáåí æåíñêîé ëîãèêå. Íå ñîñòàâèëè ñåðüåçíîé êîíêóðåíöèè âèàãðå è òàáëåòêè þïðèìà, çàðåãèñòðèðîâàííûå â 2000 ãîäó â ÑØÀ. Óæ áîëüíî àíåêäîòè÷íà èõ ñóäüáà: àêòèâíîå âåùåñòâî ýòîãî ëåêàðñòâà àïîìîðôèí èñïîëüçîâàëîñü î÷åíü äàâíî â êà÷åñòâå ðâîòíîãî ñðåäñòâà. Áóäó÷è ñòóäåíòîì, ÿ íàáëþäàë, êàê ñ åãî ïîìîùüþ âûðàáàòûâàëè ðâîòíûé ðåôëåêñ íà âîäêó ó àëêîãîëèêîâ. Áîëüíûì - êëàññè÷åñêîìó èíòåëëèãåíòó, ðàáî÷åìó è ãðîìèëå ñ ëèöîì ñåðèéíîãî óáèéöû ââåëè àïîìîðôèí. ×åðåç ïîë÷àñà, êîãäà ïðåïàðàò äîëæåí íà÷àòü äåéñòâîâàòü, èì ïðåäëîæèëè âûïèòü "íà òðîèõ". Èíòåëëèãåíò çàëèë ñòîë ðâîòíûìè ìàññàìè, íå óñïåâ è ïðèòðîíóòüñÿ ê âîäêå, ðàáî÷èé ñëîìàëñÿ íà òðåòüåé ñòîïêå, à ãðîìèëà äîïèë áóòûëêó, äàæå íå èêíóâ. Äóìàþ, äàëåêî íå âñå ëþáîâíèêè ñìîãóò ïîñëå þïðèìû âåñòè ñåáÿ òàê, êàê ãðîìèëà. Âðà÷è óòâåðæäàþò, ÷òî ñðåäè ëþäåé ñ ñåêñóàëüíûìè ïðîáëåìàìè ìíîãî èíòåëëèãåíòîâ ñ òîíêîé äóøåâíîé îðãàíèçàöèåé. È èì, íàâåðíîå, ýòîò ïðåïàðàò íå ïîäîéäåò. Õîòÿ ïðîèçâîäèòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî äîçà àïîìîðôèíà â ïðåïàðàòå íèæå, ÷åì íóæíî äëÿ âûçûâàíèÿ ðâîòû, ýòîò ïîáî÷íûé ýôôåêò â èíñòðóêöèè ïðèñóòñòâóåò. Ñåé÷àñ â ÑØÀ èñïûòûâàåòñÿ þïðèìà â ôîðìå íàçàëüíîãî ñïðåÿ. Ïðè òàêîì ñïîñîáå ââåäåíèÿ ïðåïàðàò äîëæåí äåéñòâîâàòü áûñòðåå, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íîñ äàëåê îò "ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà": ïðîñòî òàê îí áûñòðåå âñàñûâàåòñÿ â êðîâü. Íî îïÿòü æå, íå âûçîâåò ëè ýòî áûñòðîå âîçáóæäåíèå ðâîòíîãî öåíòðà â ìîçãå, ðàñïîëîæåííîãî ãîðàçäî áëèæå ê ïîëîñòè íîñà? Êñòàòè, ðàçðàáîòàí è ñïîñîá ââåäåíèÿ ÷åðåç íîñ âèàãðû. Íî ïðîèçâîäèòåëü ýòîãî ïðåïàðàòà ïî÷åìó-òî îòêàçûâàåòñÿ âûïóñêàòü òàêîé ñïðåé. Ñìåðòü â ñåäëå Âèàãðà ïîðîäèëà ïðîáëåìû, êîòîðûå óíàñëåäîâàëè è åå áîëåå ìîëîäûå êîíêóðåíòû - ñèàëèñ è ëåâèòðà. Îíè îáëàäàþò òàêèì æå ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, êàê è âèàãðà. Êîãäà ïîÿâèëàñü âèàãðà, ê íåé î÷åíü âíèìàòåëüíî ïðèñìàòðèâàëèñü ìåäèêè. Îêàçàëîñü, ÷òî äëÿ íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ñåêñ ñ ýòèì ëåêàðñòâîì çàêàí÷èâàëñÿ òðàãè÷åñêè. Ó íèõ âîçíèêàë èíôàðêò ìèîêàðäà èëè äðóãèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå êàòàñòðîôû. Áûëè è ñìåðòåëüíûå ñëó÷àè. Ó÷åíûå äî ñèõ ïîð ñïîðÿò, îáóñëîâëåíû îíè ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ëåêàðñòâà èëè ýòî ïðîñòî ñîâïàäåíèå. Íî ýòîò âîïðîñ âî ìíîãîì ðèòîðè÷åñêèé. Äàæå åñëè ïîäîáíûå ëåêàðñòâà "îòìûòü äîáåëà", îíè âñå ðàâíî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè áóäóò âèíîâàòû è â èíôàðêòàõ, è â ýòèõ ñìåðòÿõ. Êàê óáåäèòåëüíî äîêàçàëè øâåäñêèå ìåäèêè èç Êàðîëèíãñêîãî óíèâåðñèòåòà, ñåêñ è ñàì ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé èíôàðêòà ó ëþäåé ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). Ðèñê ýòîãî íåâåëèê, íî îí ñóùåñòâóåò, è ÷åì õóæå ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ, ñíàáæàþùèõ ñåðäöå êðîâüþ, òåì îí âûøå. Äàëåêî íå âñåì áîëüíûì ñ ÈÁÑ ìîæíî ïðàêòèêîâàòü ñåêñ - íàãðóçêà âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà ñòîëü âûñîêà, ÷òî ñåðäöå ìîæåò åå íå âûíåñòè. À ïîïðîáîâàâ ñåêñ ñ òàáëåòêàìè, îíè ìîãóò âîçâåñòè ñåáÿ íà ýøàôîò: ñëó÷àè "ñìåðòè â ñåäëå" (òàê íàçûâàþò ãèáåëü ìóæ÷èí íå íà ïîëå áðàíè, à íà ëîæå ëþáâè) ìåäèêàì õîðîøî èçâåñòíû. Ïîñëå òàêèõ ñìåðòåé ïðîèçâîäèòåëè ëåêàðñòâ îò èìïîòåíöèè ñòàëè âíîñèòü â èíñòðóêöèþ îáÿçàòåëüíûé ïóíêò î òîì, ÷òî ïðåïàðàò íå íóæíî ïðèíèìàòü òåì ìóæ÷èíàì, ó êîòîðûõ ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íåæåëàòåëüíà èç-çà ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Îäíàêî òî÷íî îïðåäåëèòü òàêîå ñîñòîÿíèå íåïðîñòî. - Äëÿ ýòîãî ëó÷øå ñäåëàòü ïðîáó ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà âåëîýðãîìåòðå èëè áåãóùåé äîðîæêå, - ñ÷èòàåò Ðàôàýëü Îãàíîâ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ è äèðåêòîð ÃÍÈÈ Öåíòðà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. - Ýòî ïîìîæåò ïîñìîòðåòü, êàê ñåðäöå ðåàãèðóåò íà íàãðóçêó. Ìîæíî ïðîâåñòè è òàê íàçûâàåìîå õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå - çàïèñü ýëåêòðîêàðäèîãðàììû â òå÷åíèå ñóòîê. Íåïëîõî, åñëè çàïèñü áóäåò ñäåëàíà è âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. Îíà ïîêàæåò, êàê ñåðäöå ïåðåíîñèò ýòó ñïåöèôè÷åñêóþ íàãðóçêó. Åñëè èçìåíåíèé êàðäèîãðàììû íå áóäåò, òî ïàöèåíòó ñåêñ íå ïðîòèâîïîêàçàí. Îñíîâíîé êîìïðîìàò íàêîïëåí ïî âèàãðå, åå êîíêóðåíòû ñèàëèñ è ëåâèòðà åùå î÷åíü ìîëîäû. Íî åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî çà íèìè äåëî òîæå íå ñòàíåò. Òåì áîëåå ÷òî îíè ïðèçûâàþò ê áîëåå ñåðüåçíûì ñåêñóàëüíûì ïîäâèãàì, îáåùàÿ äîñòàâèòü ðàäîñòü ïàðòíåðøå áîëåå îäíîãî ðàçà. Êîíå÷íî, ýòî çäîðîâî. Íî è ðèñê ñåðäå÷íûõ êàòàñòðîô ïðè äâîéíîé íàãðóçêå äîëæåí áûòü âûøå. Ê òîìó æå ñèàëèñ îáåùàåò âàñ äåðæàòü â ñîñòîÿíèè "ïîâûøåííîé ãîòîâíîñòè" â òå÷åíèå 36 ÷àñîâ. Ýòî ìîæåò óâåëè÷èâàòü ðèñê åùå ïî îäíîé ïðè÷èíå. Òàêîå äîëãîå "áóäü ãîòîâ" ÷àñòî èçëèøíå â ñåìåéíîé æèçíè, à âîò ïðè ñâÿçÿõ íà ñòîðîíå, ñïîíòàííûõ è íåïðåäñêàçóåìûõ, áóäåò â ñàìûé ðàç. À êàê óñòàíîâèëè àíãëèéñêèå ó÷åíûå, âåðîÿòíîñòü "ñìåðòè â ñåäëå" ïðè ñåêñå ñ ëþáîâíèöåé â ÷åòûðå ðàçà âûøå, ÷åì âî âðåìÿ ëþáâè ñ çàêîííîé ñóïðóãîé, - âñå äåëî â ñòðåññå è â âûáðîñå èçáûòî÷íîãî àäðåíàëèíà. Íå îïàñíî ëè âàì çàíèìàòüñÿ ñåêñîì? Ýêñïåðòû Áðèòàíñêîé îðãàíèçàöèè ïî èçó÷åíèþ ñåðäöà ïðåäëàãàþò äâà ïðîñòûõ òåñòà, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ñåðäå÷íèêàì îïðåäåëèòü, áåçîïàñåí äëÿ íèõ ñåêñ èëè íåò. Òåñò ïåðâûé: ïîïðîáóéòå ïîäíÿòüñÿ íà 2-3 ïðîëåòà ëåñòíèöû. Åñëè ïðè ýòîì ó âàñ íå âîçíèêëà áîëü â ãðóäè èëè îäûøêà, òî äëÿ âàñ åùå íå âñå ïîòåðÿíî - óìåðåííûé ñåêñ âàì íå çàïðåùåí. Òåñò âòîðîé: âìåñòî ïîäúåìà ïî ëåñòíèöå ïîïðîáóéòå ïðîéòè äèñòàíöèþ â 300 ìåòðîâ. Ñêîðîñòü äîëæíà áûòü óìåðåííîé, íî íå ìåäëåííîé. Ðåçóëüòàòû ýòî òåñòà èíòåðïðåòèðóþòñÿ òî÷íî òàê æå, êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ýòè òåñòû î÷åíü ïðèìèòèâíû è ìîãóò ñëóæèòü äëÿ ñàìîé îáùåé è ãðóáîé îöåíêè âàøåãî ñîñòîÿíèÿ. Âðà÷åáíîé êîíñóëüòàöèè è êîíòðîëÿ îíè íå îòìåíÿþò è íå çàìåíÿþò. Ñïåöèàëüíûå òåñòû íà âåëîýðãîìåòðå, áåãóùåé äîðîæêå èëè õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå áîëåå íàäåæíû, è îòêàçûâàòüñÿ îò íèõ íå ñòîèò.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñìåðòè ñåäëå, ïðåïàðàò äåéñòâîâàòü, ñìåðòü ñåäëå, ïîëå êîíêóðåíòàì, ñìåðòè â ñåäëå, ñåêñ ëåêàðñòâîì, ïîìîùü âîïðîñàõ, óñèëåíèÿ ïîòåíöèè.
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