
Áåðåãè ãëàç ñìîëîäóÑ ýòèì è ìíîãèìè äðóãèìè âîïðîñàìè ìû îáðàòèëèñü ê àêàäåìèêó Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèêî-òåõíè÷åñêèõ íàóê, ðóêîâîäèòåëþ Êëèíè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ öåíòðîâ îõðàíû çðåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Àçíàóðÿíó Èãîðþ Ýðèêîâè÷ó. – Èãîðü Ýðèêîâè÷, ñóùåñòâóåò ëè ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó êà÷åñòâîì çðåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ è ëþäåé çðåëîãî âîçðàñòà? – Êîíå÷íî, è ñàìàÿ ïðÿìàÿ.Ñ ýòèì è ìíîãèìè äðóãèìè âîïðîñàìè ìû îáðàòèëèñü ê àêàäåìèêó Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèêî-òåõíè÷åñêèõ íàóê, ðóêîâîäèòåëþ Êëèíè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ öåíòðîâ îõðàíû çðåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Àçíàóðÿíó Èãîðþ Ýðèêîâè÷ó. – Èãîðü Ýðèêîâè÷, ñóùåñòâóåò ëè ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó êà÷åñòâîì çðåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ è ëþäåé çðåëîãî âîçðàñòà? – Êîíå÷íî, è ñàìàÿ ïðÿìàÿ. Åñëè ðîäèòåëè íå îáðàùàþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ íà ïðàâèëüíîå ôîðìèðîâàíèå âñåé çðèòåëüíîé ñèñòåìû ñâîåãî ðåáåíêà, òî ñ âîçðàñòîì ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî øàíñîâ áëèçêî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîñëåäíèìè âåÿíèÿìè ìîäû íà î÷êè è îïðàâû. – Íàñêîëüêî ïðîáëåìà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ çðåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ àêòóàëüíà? – Êàæäûé òðåòèé ðåáåíîê ñåãîäíÿ ñòðàäàåò îò çàáîëåâàíèé îðãàíîâ çðåíèÿ íåâîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà. È êîëè÷åñòâî áîëüíûõ äåòåé â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè òîëüêî ðàñòåò. Åùå îäíà íåïðèÿòíàÿ òåíäåíöèÿ: êàê è áîëüøèíñòâî íåäóãîâ, ðàññòðîéñòâà çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ çàìåòíî ìîëîäåþò. Â ïåðâîé ïîëîâèíå 90-õ ïèê çàáîëåâàåìîñòè ãëàç ïðèõîäèëñÿ íà 12–13-ëåòíèõ, òåïåðü – íà 7–9 ëåò. – Â ÷åì ïðè÷èíû ñòîëü íåáëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêè? – Ïîìèìî ïðè÷èí, îáùèõ äëÿ âñåõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà – óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, íåäîñòàòîê ñâåæèõ ïðîäóêòîâ, èçáûòîê êîíñåðâîâ è ò.ä. – áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ñàìà òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè: äîìèíèðóþùàÿ ðîëü çðåíèÿ êàê ñðåäñòâà ïðèåìà è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ðàñòåò èíôîðìàöèîííûé ïîòîê. Êàæäûé ãîä. Çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ê ïîäîáíûì íàãðóçêàì ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ êóäà ìåäëåííåå. Òûñÿ÷åëåòèÿìè. – Âî âñåì âèíîâàòà íåðàñòîðîïíîñòü ïðèðîäû, ñàáîòèðóþùåé ýâîëþöèîííûé ïðîöåññ? – Íå òîëüêî îíà îäíà. Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå ñóùåñòâîâàëà è äîñòàòî÷íî óñïåøíî ôóíêöèîíèðîâàëà åäèíàÿ ñèñòåìà îõðàíû çðåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïî âñåé ñòðàíå äåéñòâîâàëè îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå öåíòðû, êàáèíåòû ïðè ïîëèêëèíèêàõ, è äåéñòâîâàëè îíè ïî åäèíûì äëÿ âñåõ ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì. Ñåãîäíÿ åäèíîé ìåòîäè÷åñêîé áàçû íå ñóùåñòâóåò. Ñîçäàâàÿ íàøå Îáúåäèíåíèå öåíòðîâ îõðàíû çðåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ìû ñòðåìèëèñü âîçðîäèòü åäèíûé ïîäõîä ê ìåòîäèêàì ëå÷åíèÿ. Ïëîõî è òî, ÷òî ñóùåñòâóþùèå øòàòíûå ðàñïèñàíèÿ íå ïðåäïîëàãàþò äèôôåðåíöèàöèè îôòàëüìîëîãîâ íà äåòñêèõ è âçðîñëûõ. Âðà÷ äåòñêèé ðàññìàòðèâàåò ãëàç è âñþ çðèòåëüíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà êàê ðàçâèâàþùóþñÿ, åùå íå ñëîæèâøóþñÿ äî êîíöà, êîòîðóþ ìîæíî ïîäïðàâèòü, ñêîððåêòèðîâàòü, íå ïðèáåãàÿ ê ðàäèêàëüíûì ìåòîäàì. Âçðîñëûé – ÷àùå ñêëîíåí ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó. – Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî øòàòíûõ îôòàëüìîëîãîâ ïðîñòî íå õâàòàåò? Èíîãäà ïîïàñòü íà ïðèåì ê îôòàëüìîëîãó – óæå ñëîæíî. – Ñåãîäíÿ íåêîìïëåêò ñîñòàâëÿåò äî 60%. Êâàëèôèöèðîâàííûå âðà÷è â Ðîññèè íå ðåäêîñòü, èõ áîëüøèíñòâî. Íî íåñîáëþäåíèå ñîâðåìåííûõ ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì ïåäàãîãàìè â ïîãîíå çà ìîäîé íà èíôîðìàòèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà – íîðìà. Íà óðîâíå ìåäèöèíñêîì íåîáõîäèìî äëÿ íà÷àëà ïî âîçìîæíîñòè óïðîñòèòü äîñòóï ïàöèåíòà ê âðà÷ó. Îòêðûâàÿ îòäåëåíèÿ öåíòðà îõðàíû çðåíèÿ â êàæäîì îêðóãå Ìîñêâû (óæå ñåé÷àñ äåéñòâóþò â ÇÀÎ, ÞÇÀÎ, ÂÀÎ), ìû ñòðåìèëèñü ìàêñèìàëüíî óïðîñòèòü ðîäèòåëÿì æèçíü. – ×òî äîëæíû äåëàòü ýòè ñàìûå ðîäèòåëè, åñëè îíè çàìå÷àþò, ÷òî ó ðåáåíêà ïðîáëåìû ñî çðåíèåì? – Íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó. Íåäîñòàòî÷íàÿ îñòðîòà çðåíèÿ î÷åíü ñèëüíî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ïîäðàñòàþùåãî ÷åëîâåêà. Îí íå ìîæåò âûáèðàòü ëþáóþ ïðîôåññèþ. Áîëåå òîãî, âîçíèêàåò ìíîæåñòâî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðàâèëüíûì ðàçâèòèåì ïñèõèêè ðåáåíêà, âåäü íå ñåêðåò, ÷òî è ñàìè äåòè ÷àñòåíüêî äðàçíÿò «î÷êàðèêîâ», è ìíîãèå ðàññòðîéñòâà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé çàòðóäíÿþò óñòàíîâëåíèå íîðìàëüíûõ êîììóíèêàöèé ñî ñâåðñòíèêàìè. Ïëîõîå çðåíèå – áîëüøàÿ ïðîáëåìà äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ÷òî æå ãîâîðèòü î ðåáåíêå. – Ñåãîäíÿ ðåêëàìà ïðåäëàãàåò áîãàòûé âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò áîëüíîìó ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûì íåäóãîì ñàìîñòîÿòåëüíî. Âàøè êîììåíòàðèè? – Äàâàéòå íå áóäåì ïóòàòü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà è òåðàïèþ ñ Ìàìîíîé. Åñëè òîâàð èëè óñëóãà èìååò íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû, òî åãî ðåêëàìà – ñïîñîá èíôîðìèðîâàíèÿ ïîêóïàòåëÿ, à âîò îïðàâäàþòñÿ ëè åãî îæèäàíèÿ... Çàêàâûêà â òîì, ÷òî «÷óäîäåéñòâåííàÿ» âûòÿæêà èç ÷åðíèêè – òðèâèàëüíûé íàáîð ïîëåçíûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ, çàìåòíî áîëåå ñêóäíûé ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åðíèêîé ñâåæåé. Äëÿ çðåíèÿ æå è çäîðîâüÿ âîîáùå êóäà ïîëåçíåé îòå÷åñòâåííûé âèòàìèííûé êîìïëåêñ. «Äûðÿâûå» î÷êè îáåñïå÷èâàþò óâåëè÷åíèå ãëóáèíû ðåçêîñòè, êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû – õîðîøåå ïîäñïîðüå íåêîòîðûì òåðàïåâòè÷åñêèì ïðîãðàììàì. Â îòëè÷èå îò ýëèêñèðîâ ãåðîåâ Î’Ãåíðè, ýòè ñðåäñòâà êàê ïðàâèëî áåçâðåäíû è äàæå ìîãóò âûçâàòü ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ, ÷àùå âñåãî âðåìåííîå. Íî èñöåëèòü õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå îðãàíîâ çðåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îíè íå ìîãóò. Âñÿêîå æå ïðîìåäëåíèå çàòðóäíÿåò è óäîðîæàåò ïîëíîå èçëå÷åíèå. – ×òî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà ê óñïåøíîé òåðàïèè íåâîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé çðèòåëüíîé ñèñòåìû? – Ñèñòåìíûé, êîìïëåêñíûé ïîäõîä. Çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà – ýòî íå òîëüêî ñàì ãëàç, ýòî íåðâíûå âîëîêíà, ïðîâîäÿùèå ñèãíàë îò îïòè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå åãî îáðàáàòûâàþò. Ëå÷èòü òîëüêî ñàì ãëàç, åãî îïòèêó íåäîñòàòî÷íî. Ïðîñòîé ïðèìåð: åñëè óäàëèòü ðåáåíêó êàòàðàêòó (çàéìåò êàêèõ-íèáóäü 20 ìèí), ñâåòîâîé ñèãíàë ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü äîñòèãàòü îïòè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, à âîò ìîçã îáðàáàòûâàòü èõ ïîêà åùå íå îáó÷åí è íå ñìîæåò… Îí, ìîçã, òàêæå òðåáóåò âíèìàíèÿ âðà÷à. – Êàêèå, ïîìèìî êàòàðàêòû, çàáîëåâàíèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû òðåáóþò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, à â êàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî îáîéòèñü êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì? – Ñïèñîê çàáîëåâàíèé îðãàíîâ çðåíèÿ äîñòàòî÷íî îáøèðåí. Íèñòàãì, êîñîãëàçèå, àñòèãìàòèçì, àìáëèîïèÿ, äàëüíîçîðêîñòü è áëèçîðóêîñòü, â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îáùèõ ðåêîìåíäàöèé áûòü íå ìîæåò, âñå ðåøàåò âðà÷, ãëÿäÿ íà ýòîãî ðåáåíêà. – Ñïàñèáî, Èãîðü Ýðèêîâè÷. Ñâîé ðàññêàç ìû ïðîäîëæèì â ñëåäóþùåì íîìåðå.Âëàäèìèð ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂ Èñòî÷íèê:  æóðíàë "Êà÷åñòâî æèçíè. Ïðîôèëàêòèêà.  ¹ 9 ñåíòÿáðü 2004   www.profilaktika.ruÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î îõðàíû çðåíèÿ, îðãàíîâ çðåíèÿ, çàáîëåâàíèé çðåíèÿ, çàáîëåâàíèé îðãàíîâ, öåíòðîâ çðåíèÿ, ñèñòåìû çðèòåëüíîé, öåíòðîâ îõðàíû, îáúåäèíåíèÿ çðåíèÿ.
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