
Ïóòü ëåêàðñòâà: Âðåìÿ ïðèåìà: îò è äîÏðè ïðèåìå ëåêàðñòâ âíóòðü, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü äåéñòâîâàòü, îíè ïîïàäàþò â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Ýòà ÷àñòü ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû íå ÿâëÿåòñÿ ïóñòîé èíåðòíîé òðóáêîé, ïî êîòîðîé ëåêàðñòâà «ñêàòûâàþòñÿ» ê ìåñòó ïðîÿâëåíèÿ ñâîåãî ýôôåêòà. Â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå æèâóò ìèêðîîðãàíèçìû, âûðàáàòûâàþòñÿ æåëóäî÷íûé è êèøå÷íûé ñîêè, íàõîäÿòñÿ êîìïîíåíòû ïèùè è ïðîäóêòû èõ ïåðåâàðèâàíèÿ è ò.ä.Ïðè ïðèåìå ëåêàðñòâ âíóòðü, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü äåéñòâîâàòü, îíè ïîïàäàþò â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Ýòà ÷àñòü ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû íå ÿâëÿåòñÿ ïóñòîé èíåðòíîé òðóáêîé, ïî êîòîðîé ëåêàðñòâà «ñêàòûâàþòñÿ» ê ìåñòó ïðîÿâëåíèÿ ñâîåãî ýôôåêòà. Â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå æèâóò ìèêðîîðãàíèçìû, âûðàáàòûâàþòñÿ æåëóäî÷íûé è êèøå÷íûé ñîêè, íàõîäÿòñÿ êîìïîíåíòû ïèùè è ïðîäóêòû èõ ïåðåâàðèâàíèÿ è ò.ä. Âñå ýòî ìîæåò èçìåíèòü ñòðóêòóðó ïðèíèìàåìîãî ïðåïàðàòà; ïîâëèÿòü íà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, ïîâûñèâ èëè ñíèçèâ åå; ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ íåæåëàòåëüíûõ (ïîáî÷íûõ) ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ. Ñàìûì àãðåññèâíûì ôàêòîðîì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ æåëóäî÷íûé ñîê. Îí ñîäåðæèò ôåðìåíòû, êîòîðûå ðàçðóøàþò ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà. Â åãî ñîñòàâ âõîäèò òàêæå ñîëÿíàÿ êèñëîòà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé æåëóäî÷íûé ñîê ïðèîáðåòàåò êèñëóþ ðåàêöèþ. Óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè ñîëÿíîé êèñëîòû êëåòêàìè æåëóäêà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âñàñûâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿþòñÿ êèñëîòàìè (àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (àñïèðèí), ôåíîáàðáèòàë, ôóðîñåìèä è äð.). Âñàñûâàíèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâàíèÿìè (êîäåèí, êîôåèí è äð.), â ýòèõ óñëîâèÿõ, íàîáîðîò, ñíèæàåòñÿ. Èçìåíåíèå êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà íîñèò öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð è çàâèñèò îò ïðèåìà ïèùè, åå ñâîéñòâ, ðåãóëÿðíîñòè ïèòàíèÿ (ñì. ñõåìó). Îáû÷íî íàòîùàê ïðîäóêöèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû íåçíà÷èòåëüíàÿ è æåëóäî÷íûé ñîê ñëàáîêèñëûé. Ïðèåì ïèùè ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè ïðîäóêöèè ñîëÿíîé êèñëîòû, ïðè÷åì èçìåíåíèå (óâåëè÷åíèå âûäåëåíèÿ) îòìå÷àåòñÿ óæå çà 10-20 ìèíóò äî ïðèåìà ïèùè, ÷òî ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ÷óâñòâî ãîëîäà. Êîìïîíåíòû ïèùè, îñîáåííî ìîëîêî, ìÿñî, ÿéöà ïîñòåïåííî ñíèæàþò êèñëîòíîñòü, íåéòðàëèçóÿ ñîëÿíóþ êèñëîòó. Ïîñëå ýòîãî ïðè ïîñòåïåííîé ýâàêóàöèè ïèùè èç æåëóäêà â äðóãèå îòäåëû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà æåëóäî÷íûé ñîê îïÿòü ñòàíîâèòñÿ áîëåå êèñëûì. Òîëüêî ÷åðåç 3-4 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ïèùè êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà äîñòèãàåò çíà÷åíèÿ íàòîùàê. Èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, êàçàëîñü áû, ÷òî ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, ÿâëÿþùèåñÿ êèñëîòàìè, íóæíî ïðèíèìàòü â íà÷àëå åäû èëè ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå åäû, à ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, ÿâëÿþùèåñÿ ùåëî÷àìè, — íàòîùàê èëè ñðàçó æå ïîñëå åäû. Îäíàêî òàêèå ïðåïàðàòû, êàê ýðèòðîìèöèí, òåòðàöèêëèí, ñóëüôàäèìåòîêñèí, êàïòîïðèë, ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ êîìïîíåíòàìè ïèùè. Äðóãèå ïðåïàðàòû, íàïðèìåð àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (àñïèðèí), îêàçûâàþò ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà, ÷òî ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå ìîæåò ïðèâîäèòü ê åå âîñïàëåíèþ (ãàñòðèò). Òàêèå ïðåïàðàòû, êàê, íàïðèìåð, äðîòàâåðèí (íî-øïà), õîòÿ è íå âçàèìîäåéñòâóþò ñ ïèùåé è íå ðàçäðàæàþò ñòåíêó æåëóäêà, ìîãóò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ïðîöåññàõ ïèùåâàðåíèÿ. Ïîýòîìó â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íå îãîâîðåíî èíà÷å, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïðèíèìàþò íàòîùàê. Òàêîé ïðèåì ïîçâîëÿåò ñâåñòè ê ìèíèìóìó âçàèìîäåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è êîìïîíåíòîâ ïèùè. Ïðèìåíåíèåì íàòîùàê ñ÷èòàþò ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íå ìåíåå ÷åì çà 30 ìèíóò äî åäû (ïðè ðåãóëÿðíîì ïèòàíèè) èëè ÷åðåç 4 ÷àñà ïîñëå åäû. Âî âðåìÿ åäû ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû, óñòîé÷èâûå ê äåéñòâèþ êèñëîò, à òàêæå ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåíòû. Ïîñëå åäû ïðèíèìàþò ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, ðàçäðàæàþùèå ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà. 
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