
Êîæà - çåðêàëî êèøå÷íèêà Äà äåëî â òîì, ÷òî ïðàâû îáà. Êîñìåòîëîãèÿ è òîêñèêîëîãèÿ (íàóêà, èçó÷àþùàÿ äåéñòâèå ÿäîâ íà ÷åëîâåêà), çàíèìàÿñü ñâîèìè ïðîáëåìàìè, øàãàëè òûñÿ÷åëåòèÿ íå ïåðåñåêàÿñü äðóã ñ äðóãîì, à îðãàíèçì åäèíàÿ, öåëîñòíàÿ ñèñòåìà, è ñîñòîÿíèå îäíîãî îðãàíà âçàèìíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå äðóãèõ. Êàêàÿ æå ñâÿçü êîæè è òîêñèêîëîãèè?Â îðãàíèçìå ïîñòîÿííî îáðàçóþòñÿ ïðîäóêòû îáìåíà âåùåñòâ, íåêîòîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ òîêñè÷íûìè. Áîëüøå âñåãî ýòèõ âåùåñòâ îáðàçóåòñÿ è ñîäåðæèòñÿ â êèøå÷íèêå.Äà äåëî â òîì, ÷òî ïðàâû îáà. Êîñìåòîëîãèÿ è òîêñèêîëîãèÿ (íàóêà, èçó÷àþùàÿ äåéñòâèå ÿäîâ íà ÷åëîâåêà), çàíèìàÿñü ñâîèìè ïðîáëåìàìè, øàãàëè òûñÿ÷åëåòèÿ íå ïåðåñåêàÿñü äðóã ñ äðóãîì, à îðãàíèçì åäèíàÿ, öåëîñòíàÿ ñèñòåìà, è ñîñòîÿíèå îäíîãî îðãàíà âçàèìíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå äðóãèõ. Êàêàÿ æå ñâÿçü êîæè è òîêñèêîëîãèè?Â îðãàíèçìå ïîñòîÿííî îáðàçóþòñÿ ïðîäóêòû îáìåíà âåùåñòâ, íåêîòîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ òîêñè÷íûìè. Áîëüøå âñåãî ýòèõ âåùåñòâ îáðàçóåòñÿ è ñîäåðæèòñÿ â êèøå÷íèêå. Äëÿ èõ îáåçâðåæèâàíèÿ ñóùåñòâóåò öåëàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå îðãàíû êàê: ïå÷åíü, ëåãêèå, êèøå÷íèê, ïî÷êè, èììóííóþ ñèñòåìó è, äà, äà - êîæó.Ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ è èõ îáåçâðåæèâàíèÿ â íîðìå óðàâíîâåøåíû è ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ çäîðîâûì è ñîîòâåòñòâåííî âûãëÿäèò. Îäíàêî, êîãäà ïîòîê òîêñè÷íûõ âåùåñòâ ïðåâûøàåò âîçìîæíîñòè ñèñòåìû äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà è îíà ðàáîòàåò ñ ïåðåíàïðÿæåíèåì, ôóíêöèîíàëüíîå è ñòðóêòóðíîå ñîñòîÿíèå êëåòîê óõóäøàåòñÿ, âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Íó, à ÷òî æå êîæà? Îíà òîæå ïðè ýòîì «ñòðàäàåò». Óõóäøàþòñÿ åå ñâîéñòâà: òóðãîð, ýëàñòè÷íîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê åå äðÿáëîñòè è ïðåæäåâðåìåííîìó îáðàçîâàíèþ ìîðùèí. Ïîÿâëÿåòñÿ íåçäîðîâûé öâåò. Â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ òåõ èëè èíûõ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå, îíà ìîæåò èìåòü æåëòûé, ñåðûé, çåìëèñòûé îòòåíîê, ïîÿâëÿþòñÿ êðóãè ïîä ãëàçàìè, îòå÷íîñòü. Ðàçâèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ êîæè àëëåðãè÷åñêîãî è âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ êîæè, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ-äåðìàòîëîãîâ, íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ìàññèðîâàííîé «áîìáàðäèðîâêîé» ìèêðîáíûìè òîêñèíàìè ïðè èçáûòî÷íîì ðîñòå îïðåäåëåííûõ âèäîâ áàêòåðèé, îáèòàþùèõ â òîíêîì êèøå÷íèêå.Òàê ÷òî æå äåëàòü â ïîäîáíîì ïîëîæåíèè?Ñóùåñòâóåò äâà ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ïåðâûé èç íèõ - ýòî êîñìåòè÷åñêèé. Âîçìîæíîñòè ó íåãî áîëüøèå. Íî åñòü íåäîñòàòîê. Îí äåéñòâóåò «ñíàðóæè», íå çàòðàãèâàÿ è íå âëèÿÿ íà ïåðâîïðè÷èíó. Íå çðÿ æå êîãäà-òî ïîÿâèëñÿ òåðìèí «êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò». Åñòü äðóãîé ïóòü – î÷èùåíèå îðãàíèçìà èçíóòðè. Ëþäè ïîíÿëè ýòî äàâíî. Ïåðâûå ïîïûòêè î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà ñâîäèëèñü ê èñïîëüçîâàíèþ ðâîòíûõ ñðåäñòâ è êëèçì. Õîòÿ áûëà î÷åâèäíîé èõ ìàëàÿ ýôôåêòèâíîñòü è äàæå âðåä, äëèòåëüíîå âðåìÿ ÷åëîâå÷åñòâî âûíóæäåíî áûëî ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ñðåäñòâàìè.Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà ïîÿâèëèñü òàêèå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû î÷èñòêè êðîâè êàê ãåìîäèàëèç, ãåìîñîðáöèÿ, ïëàçìàôåðåç. Îñóùåñòâëåíèå ýòèõ ìåòîäîâ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñëîæíîé àïïàðàòóðû è îáîðóäîâàíèÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé, à ýòè óñëîâèÿ íåèçáåæíî ïðèâåëè ê èõ äîðîãîâèçíå. Îñíîâíîé æå èõ íåäîñòàòîê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïî ìåðå î÷èñòêè êðîâè íîâûå ïîðöèè òîêñè÷íûõ âåùåñòâ ïîñòóïàþò èç êèøå÷íèêà, ñíèæàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ìåòîäîâ. Âñåì ïîíÿòíî, ÷òî î÷èùåíèå îðãàíèçìà íà÷èíàòü íàäî èìåííî ñ êèøå÷íèêà, ïðè÷åì, âñåãî ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà îäíîâðåìåííî. Íî çàäà÷à ýòà, íà ïåðâûé âçãëÿä, êàæóùàÿñÿ ïðîñòîé, íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ àðõèñëîæíîé: ðâîòíûìè è ñëàáèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè çäåñü íå ïîìîæåøü, à êëèçìàìè è ãèäðîêîëîíîòåðàïèåé ìîæíî î÷èñòèòü òîëüêî ìåíüøóþ ÷àñòü âñåãî ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà - òîëñòóþ êèøêó, «ïîäîáðàòüñÿ» ê òîíêîé êèøêå òàêèì ñïîñîáîì íåâîçìîæíî.Ñóùåñòâóþò ñïîñîáû ïðîìûâàíèÿ âñåãî ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà: èíäèéñêèõ éîãîâ - Øàíêõ Ïðàêøàëàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñòâîðà ïîâàðåííîé ñîëè è ñîâðåìåííàÿ ìåòîäèêà ñ ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà «Ôîðòðàíñ». Îäíàêî, â ñèëó òîãî, ÷òî õèìè÷åñêèå ñîñòàâû ýòèõ ðàñòâîðîâ íîñÿò «ñëó÷àéíûé» õàðàêòåð ïî îòíîøåíèþ ê õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó âíóòðåííåé ñðåäû êèøêè, ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè (â îáúåìå, äîñòàòî÷íîì äëÿ òùàòåëüíîé î÷èñòêè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà) âîçíèêàþò âîäíî-ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ ïëàçìû êðîâè. Ïî çàêîíó ãðàäèåíòà êîíöåíòðàöèé, îòñóòñòâóþùèå â ðàñòâîðå ìèíåðàëû «âûìûâàþòñÿ» èç êðîâè. Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè â êðîâè, íàïðèìåð, òàêèõ ìàêðîýëåìåíòîâ êàê êàëèé è êàëüöèé ìîæåò âûçâàòü îïàñíûå äëÿ æèçíè ñîñòîÿíèÿ. Êðîìå òîãî, ýòè ðàñòâîðû ãóáèòåëüíî äåéñòâóþò íà ñðåäó ïîëåçíûõ áàêòåðèé êèøå÷íèêà.Ó÷èòûâàÿ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî áûë ñîçäàí ðàñòâîð, èäåàëüíî ïîäõîäÿùèé äëÿ ïðîìûâàíèÿ êèøå÷íèêà. Îñîáåííîñòüþ ýòîãî ðàñòâîðà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åãî ýëåêòðîëèòíûé ñîñòàâ è ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñîîòâåòñòâóþò òàêîâûì âíóòðåííåé ñðåäû òîíêîé êèøêè. Â ñîñòàâ ðàñòâîðà â âèäå ñîëåé âõîäÿò â îïðåäåëåííîé ïðîïîðöèè îñíîâíûå ìàêðîýëåìåíòû (êàëèé, íàòðèé, êàëüöèé, ìàãíèé, óãëåðîä, ôîñôîð, ñåðà è õëîð), ìèêðîýëåìåíòû è âèòàìèíû (âñåãî 34 êîìïîíåíòà). Ýòî óñëîâèå îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî ñòàáèëüíîñòü íîðìàëüíîãî ñîñòàâà ïëàçìû êðîâè ïðè ïðîìûâàíèè êèøå÷íèêà, íî è, â ñëó÷àå êàêèõ-ëèáî èçíà÷àëüíûõ îòêëîíåíèé, èõ êîððåêöèþ. Íåñëó÷àéíî â ñîñòàâ ðàñòâîðà íå âêëþ÷åí àçîò. Ýòî ñäåëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû îí «ñáðàñûâàëñÿ» èç êðîâè â ðàñòâîð. À ïîñêîëüêó â ïëàçìå êðîâè, îìûâàþùåé êèøå÷íèê, ïðèñóòñòâóþò ñîåäèíåíèÿ àçîòà, ÿâëÿþùèåñÿ ïðîäóêòàìè ðàñïàäà «îòæèâøèõ» êëåòîê, îñâîáîæäåíèå îò èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ýòèõ ñîåäèíåíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýôôåêòèâíóþ äåòîêñèêàöèþ.Î÷èñòêà îðãàíèçìà îò òîêñè÷íûõ âåùåñòâ âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïóòåì ïðîìûâàíèÿ âñåãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïîëó÷èëà íàçâàíèå êèøå÷íîãî ëàâàæà (îò ôðàíöóçñêîãî du lavage).Ïðîöåäóðà î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà. Ìåòîä òåõíè÷åñêè ïðîñò, íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ è çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ïàöèåíò ïüåò ðàñòâîð ïî 150-200 ìë ñ èíòåðâàëàìè 5-10 ìèíóò.×åðåç 0,5-1,5 ÷àñà, íàïîëíèâøèñü, êèøå÷íèê íà÷èíàåò îïîðîæíÿòüñÿ åñòåñòâåííûì ïóòåì ìÿãêî, áåç óñèëèé è íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ äî ÷èñòûõ ïðîìûâíûõ âîä. Âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò ïðåêðàùàåò ïèòü ðàñòâîð, «ðàáîòà» êèøå÷íèêà ïðåêðàùàåòñÿ. Âñÿ ïðîöåäóðà ïðîäîëæàåòñÿ 2-4 ÷àñà, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíò ìîæåò çàíèìàòüñÿ îáû÷íûìè äåëàìè. Äëÿ òùàòåëüíîé î÷èñòêè îðãàíèçìà äîñòàòî÷íî 2 ïðîöåäóð ñ èíòåðâàëîì 2-3 äíÿ. Ïðè íàëè÷èè êàêèõ-ëèáî çàáîëåâàíèé, ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ äî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà (óëó÷øåíèÿ, âûçäîðîâëåíèÿ) â âèäå êóðñà êèøå÷íîãî ëàâàæà, êîòîðûé ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ïðîöåäóð.Ìåõàíèçìû ýôôåêòîâ êèøå÷íîãî ëàâàæà.Â ðåçóëüòàòå êèøå÷íîãî ëàâàæà ïðîèñõîäèò ïîëíîå óäàëåíèå ñîäåðæèìîãî êèøå÷íèêà, â òîì ÷èñëå òîêñè÷íûõ âåùåñòâ âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ïðîèñõîæäåíèÿ, àëëåðãåíîâ, óäàëÿåòñÿ çàñòîéíàÿ æåë÷ü, óñòðàíÿåòñÿ èçáûòî÷íàÿ êîëîíèçàöèÿ êèøå÷íèêà óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Â ðåçóëüòàòå î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà è êðîâè óìåíüøàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà íà îðãàíû äåòîêñèêàöèè: ïå÷åíü, ïî÷êè, ëåãêèå, êîæó, èììóííóþ ñèñòåìó. Ïîâòîðíûå ñåàíñû ïðîìûâàíèÿ êèøå÷íèêà ñïîñîáñòâóþò ðåãåíåðàöèè êëåòîê ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà, ÷òî óñòðàíÿåò åå èçáûòî÷íóþ ïðîíèöàåìîñòü äëÿ áàêòåðèé è èõ òîêñèíîâ, äëÿ àëëåðãåíîâ.Óíèâåðñàëüíîñòü ëå÷åáíîãî è îçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà êèøå÷íîãî ëàâàæà îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îí îáåñïå÷èâàåò äåòîêñèêàöèþ, êîððåêöèþ âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà è ñîñòàâà ìèêðîôëîðû, óñòðàíÿÿ òåì ñàìûì ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ëåæàùèå â îñíîâå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.Êèøå÷íûé ëàâàæ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ãåíåðàëüíîé óáîðêîé, êîãäà èç îðãàíèçìà óäàëÿåòñÿ âñå ëèøíåå è âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîðÿäîê. Íà åãî ôîíå ãîðàçäî áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò äàþò äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ, íàïðèìåð, ôàðìàêîòåðàïèÿ, äèåòîòåðàïèÿ, ôèòîòåðàïèÿ, ðàçëè÷íûå êîñìåòè÷åñêèå ïðîöåäóðû.Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ìåõàíèçìû ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ, êèøå÷íûé ëàâàæ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü â êà÷åñòâå ýëåìåíòà êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ êèøå÷íîãî ëàâàæàÇàáîëåâàíèÿ èëè ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå êèøå÷íîãî ëàâàæà (ðåêîìåíäóåìîå êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð):Äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà (6),Êîæíûå áîëåçíè:óãðåâàÿ ñûïü (2),àêíå (6),ýêçåìà (10),àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ïñîðèàç (20),Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (6),Ïîäãîòîâêà ê êîñìåòè÷åñêèì ïðîöåäóðàì (2), îïåðàöèÿì (4),Ïðîôèëàêòè÷åñêèé êóðñ (ïî 2 ïðîöåäóðû 4 ðàçà â ãîä).Ïðîôèëàêòè÷åñêèé êóðñ êèøå÷íîãî ëàâàæà ïîêàçàí âñåì ëþäÿì, íî â îñîáåííîñòè:- ïèòàþùèìñÿ áåñïîðÿäî÷íî èëè ðàôèíèðîâàííîé, èëè îäíîîáðàçíîé ïèùåé,- âåäóùèì ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè,- ñêëîííûì ê îæèðåíèþ,- ïîäâåðæåííûì ÷àñòûì ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì,- ïîñëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè,- äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè è ïðîôåññèîíàëüíîé âðåäíîñòüþ,- èìåþùèì âðåäíûå ïðèâû÷êè (â òîì ÷èñëå íèêîòèíîâóþ çàâèñèìîñòü).Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû.Ïðè «÷èñòîì» êèøå÷íèêå âîçíèêàåò îùóùåíèå áîäðîñòè, ëåãêîñòè è âíóòðåííåãî êîìôîðòà, óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå, èñ÷åçàþò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îáùàÿ ñëàáîñòü è óòîìëÿåìîñòü, ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ ñíà. Êîæà ñòàíîâèòñÿ ìÿãêîé è ýëàñòè÷íîé, óëó÷øàåòñÿ åå öâåò. Îñîáåííî îùóòèìûå ïåðåìåíû îòìå÷àþò ïàöèåíòû ñ ïðîáëåìíîé êîæåé: âûñûïàíèÿ óìåíüøàþòñÿ èëè èñ÷åçàþò ñîâñåì.Íåêîòîðûå ïàöèåíòêè îòìå÷àþò âîññòàíîâëåíèå ðåãóëÿðíîñòè ìåñÿ÷íûõ öèêëîâ, ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ñîêðàùàåòñÿ ñèìïòîìàòèêà ÏÌÑ (ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà). Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì êèøå÷íèê ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ãîðìîíîïðîäóöèðóþùèì îðãàíîì. Ïîýòîìó î÷èùåíèå è âîññòàíîâëåíèå åãî ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ íîðìàëèçàöèåé ãîðìîíàëüíîãî ôîíà. Âïðî÷åì, ïîêà ýòî åùå ãèïîòåçà, òðåáóþùàÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ.Ìíîãèå ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ ïî ïîâîäó òåõ èëè èíûõ äåðìàòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì: óãðåâîé ñûïè, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè, åå äðÿáëîñòè, àòîíèè, àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ýêçåìû, àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ïñîðèàçà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëàâàæà íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííûé îçäîðîâèòåëüíûé è ýñòåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò: óëó÷øàåòñÿ öâåò ëèöà, ïîÿâëÿåòñÿ ðóìÿíåö, çäîðîâûé áëåñê ãëàç, ïîâûøàåòñÿ òóðãîð êîæè, âîññòàíàâëèâàåòñÿ îâàë ëèöà. Âîëîñû è íîãòè ñòàíîâÿòñÿ ëó÷øå. À âîò ó ïàöèåíòîâ ñ ýêçåìîé, ïñîðèàçîì èëè àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì èíàÿ êàðòèíà: ïåðâûå ïðîöåäóðû çà÷àñòóþ íå ïðèíîñÿò îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà èëè îí âûðàæåí î÷åíü ñëàáî. Èíîãäà ïîñëå 5-îé (7-îé - 11-îé) ïðîöåäóðû âîçìîæíî îáîñòðåíèå ïðîöåññà, êîòîðîå, îäíàêî, ñàìîïðîèçâîëüíî ðàçðåøàåòñÿ, è ïîñëå ýòîãî íàñòóïàåò óëó÷øåíèå, âûçäîðîâëåíèå.Îïûò ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ êëèíèêàìè ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû è êîñìåòè÷åñêèìè ñàëîíàìè ïîêàçàë, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíàÿ î÷èñòêà îðãàíèçìà èçíóòðè ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü êîñìåòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è îïåðàöèé. Êóðñ ïðîöåäóð êèøå÷íîãî ëàâàæà, ïðîâåäåííûé ïåðåä ïëàíîâûìè õèðóðãè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè, ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò ïðîòåêàíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ñòèìóëèðóåò çàæèâëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé èìåííî çà ñ÷åò äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà è íåñïåöèôè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé. Îñîáåííóþ àêòóàëüíîñòü ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ïðèîáðåòàåò â ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíå, êîãäà êà÷åñòâî ðóáöà è ñîñòîÿíèå êîæè èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå.Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäóðû êèøå÷íîãî ëàâàæà îòìå÷àþò âûðàæåííîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ïðèëèâ ñèë. Íåêîòîðûå æå, íàïðîòèâ, ïîíà÷àëó ãîâîðÿò î ñëàáîñòè, ñîíëèâîñòè. Ïðàâäà, ïîâòîðíàÿ ïðîöåäóðà óæå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêî âûðàæåííûì ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòîì. Òàêîå ðàçëè÷èå ñâÿçàíî ñî ñòåïåíüþ «çàãðÿçíåíèÿ» îðãàíèçìà.Òàêèì îáðàçîì, êèøå÷íûé ëàâàæ ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì, âûñîêîýôôåêòèâíûì, áåçîïàñíûì è áåçáîëåçíåííûì ìåòîäîì. Îí îäîáðåí è ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ Ìèíçäðàâîì Ðîññèè, óäîñòîåí Ïðåìèè ìýðèè Ìîñêâû â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ çà 1994 ãîä.Âèêòîð ÌÀÒÊÅÂÈ×Ãëàâíûé âðà÷ Êëèíèêè Ëàâàæàêàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, òîêñèêîëîãwww.lavage.ru, e-mail: lavage@mail.ru òåë.: (095) 964-06-31, 964-36-34Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "Ïëàíåòà çäîðîâüÿ"  ¹ 39 ôåâðàëü 2005  íà ñàéòå ÎÎÎ "MediaRoom"   www.ph.ru
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