
Ëåêàðñòâà: òàê äî òîãî èëè ïîñëå? Îáû÷íî, óñëîâèÿ ïðè¸ìà ëåêàðñòâ óêàçûâàþòñÿ â àííîòàöèè. Åñëè ýòî íå îãîâîðåíî ñïåöèàëüíî, ñêîðåå âñåãî ïðåïàðàò íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü íà ãîëîäíûé æåëóäîê. Ðàññìîòðèì ïðåïàðàòû, ñ êîòîðûìè íàì ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ äîâîëüíî ÷àñòî.Ìû âñå áîëååì ïîíåìíîãó — êîãäà-íèáóäü è êàê-íèáóäü. À ðàç òàê, òî âûíóæäåíû ïðèíèìàòü ðàçíîîáðàçíûå ëåêàðñòâà. Èíîãäà ýòèõ ëåêàðñòâ áûâàåò òàê ìíîãî, ÷òî èç ïàìÿòè íàïðî÷ü âûâåòðèâàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè î òîì, êîãäà è êàê èõ ïðèíèìàòü. Íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàåò âîïðîñ — ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî äî åäû èëè ïîñëå. Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â ýòîé ñèòóàöèè.Êàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî ïðåïàðàòîâ âðà÷è ðåêîìåíäóþò ïðèíèìàòü “íàòîùàê”. Íî ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî ëå÷èòñÿ íóæíî ïåðåä çàâòðàêîì èëè îáåäîì. Æåëóäîê ñ÷èòàåòñÿ “òîùèì” ÷åðåç 3,5-4 ÷àñà ïîñëå ïîñëåäíåãî îáèëüíîãî ïðè¸ìà ïèùè. Â ýòî âðåìÿ òàì óæå ìàëî ñîëÿíîé êèñëîòû è äðóãèõ ïèùåâàðèòåëüíûõ èíãðåäèåíòîâ, ñïîñîáíûõ ðàçðóøèòü, ñâÿçàòü èëè èíûì ñïîñîáîì óìåíüøèòü ýôôåêòèâíîñòü òîãî èëè èíîãî ëå÷åáíîãî ïðåïàðàòà. Íî íåò ïðàâèë áåç èñêëþ÷åíèé è íåêîòîðûå ëåêàðñòâà íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü òîëüêî íà “ïîëíûé” æåëóäîê, èíà÷å íåïðàâèëüíî îòðåàãèðóåò ñëèçèñòàÿ. À åñòü ëåêàðñòâà, êîòîðûì “ïî-ôèãó”, êîãäà èõ ïðèíèìàþò, îíè ñâî¸ äåëî ñäåëàþò â ëþáîì ñëó÷àå. Îáû÷íî, óñëîâèÿ ïðè¸ìà ëåêàðñòâ óêàçûâàþòñÿ â àííîòàöèè. Åñëè ýòî íå îãîâîðåíî ñïåöèàëüíî, ñêîðåå âñåãî ïðåïàðàò íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü íà ãîëîäíûé æåëóäîê. Ðàññìîòðèì ïðåïàðàòû, ñ êîòîðûìè íàì ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÄÎ ÅÄÛ:àêòîíåë — çà 30 ìèíóò ïåðåä åäîé (èëè ÷åðåç 2-3 ÷àñà ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè);ãëþêîíàò êàëüöèÿ — çà 15-20 ìèíóò ïåðåä åäîé; ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû — çà 20-30 ìèíóò äî åäû; ãðþíàìèöèí — çà 1,5-2 ÷àñà ïåðåä åäîé; ýðèòðîìèöèí — çà 1,5-2 ÷àñà ïåðåä åäîé. ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÏÅÐÅÄ ÑÀÌÎÉ ÅÄÎÉ ÈËÈ ÂÎ ÂÐÅÌÛ ÅÄÛ: :àëüêà-ïðèì — âî âðåìÿ åäû; áàêëîôåí — âî âðåìÿ åäû; éîõèìáèí — âî âðåìÿ åäû; ìåçèì-ôîðòå — ïåðåä ñàìîé åäîé èëè âî âðåìÿ åäû; íèçîðàë — âîâðåìÿ åäû; ñåäàëüãèí — âî âðåìÿ åäû; ôåñòàë — ïåðåä ñàìîé åäîé èëè âî âðåìÿ åäû; ýññåíöèàëå — âî âðåìÿ åäû. ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÂÎ ÂÐÅÌß ÅÄÛ ÈËÈ ÑÐÀÇÓ ÏÎÑËÅ ÏÐÈ¨ÌÀ ÏÈÙÈ: :àìáðîãåêñàë — ïîñëå åäû; àíàëüãèí — ïîñëå åäû; àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà — ïîñëå åäû; àñïèðèí — âî âðåìÿ åäû èëè ñðàçó ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè; âèòàìèíû — âî âðåìÿ åäû èëè ñðàçó ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè; âèòðóì — ïîñëå åäû; ãèïîòèàçèä — âî âðåìÿ åäû èëè ñðàçó ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè; ãëþêîíàò æåëåçà — ïîñëå åäû; ëèíêîìèöèí — ïîñëå åäû; ïåïñèä — âî âðåìÿ åäû èëè ñðàçó ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè; ñòóãåðîí — âî âðåìÿ åäû èëè ñðàçó ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè; óðåãèò — ïîñëå åäû; ôåðâåêñ — ïîñëå åäû; öèìåòèäèí — ïîñëå åäû. ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÏÎÑËÅ ÏÐÈ¨ÌÀ ÏÈÙÈ: :àëëîõîë — ÷åðåç 20-30 ìèíóò ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè; àëþìàã — ÷åðåç 1-2 ÷àñà ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè; àìèòðèïòèëèí — ÷åðåç 20-30 ìèíóò ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè; èáóïðîôåí — ÷åðåç 20-30 ìèíóò ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè; èíäîìåòàöèí — ÷åðåç 20-30 ìèíóò ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè; íî-øïà — ÷åðåç 20-30 ìèíóò ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè; ðàóíàòèí — ÷åðåç 20-30 ìèíóò ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè; ðåçåðïèí — ÷åðåç 20-30 ìèíóò ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè; ôàðèíãîñåïò — ÷åðåç 20-30 ìèíóò ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè (çàòåì â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ âîçäåðæàòüñÿ îò åäû è ïèòüÿ); ÌÎÆÍÎ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎ ÎÒ ÏÐÈ¨ÌÀ ÏÈÙÈ: :àâåëîêñ; äîíàëãèí; êëîôåëèí; ëîðàçåïàì; ñåäóêñåí; ýëåíèóì. ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè õîòü ìàëåéøèå ñîìíåíèÿ â îòíîøåíèè ïðè¸ìà òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà, ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ îïûòíûì âðà÷îì.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïåðåä åäîé, ïåðåä ïåðåä åäîé, ëåêàðñòâî åäû, ïðåïàðàòîâ âðà÷è, ðåêîìåíäàöèè î, ìèíóò ïåðåä, ïåðåä îáåäîì, ïåðåä çàâòðàêîì.
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