
Êîøêîòåðàïèÿ  Ó÷åíûå óáåæäåíû, ÷òî äëèòåëüíàÿ äðóæáà ñ êîøêîé óêðåïëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó è ñïîñîáñòâóåò çäîðîâüþ è äîëãîëåòèþ. Ïðèêîñíîâåíèÿ ê êîøêå ñíèæàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèþ ó ãèïåðòîíèêîâ. Êîøêà ïîìîãàåò è ïðè ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè. Îíà äàæå ñïîñîáíà ïðåäîòâðàòèòü èíôàðêò.Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà êîøêè çàíèìàëè íåìàëîâàæíîå ìåñòî â æèçíè îòäåëüíûõ åãî ïðåäñòàâèòåëåé. Òàê, Âèêòîð Ãþãî íåæíî ëþáèë ñâîåãî Ãàâðîøà, êàðäèíàë Ðèøåëüå îñòàâèë íàñëåäñòâî ñâîèì ÷åòûðíàäöàòè êîòàì, Ýðíåñò Õåìèíãóýé îáåäàë ñ êîøêàìè çà îäíèì ñòîëîì, à âðà÷-ãóìàíèñò Àëüáåðò Øâåéöåð ñïàñàëñÿ îò òîñêè, èãðàÿ íà îðãàíå äëÿ ñâîèõ êîøåê. ÔàêòÍå ñåêðåò, ÷òî «óñàòûå &ndash; ïîëîñàòûå» íàäåëåíû äàðîì óãàäûâàòü áîëüíûå ìåñòà ñâîåãî õîçÿèíà. Ñ÷èòàåòñÿ, îíè ìîãóò ñíÿòü óñòàëîñòü, ñòðåññ, ìèãðåíè, ïîíèçèòü äàâëåíèå, íîðìàëèçîâàòü ïóëüñ, ïîìî÷ü ïðè ðåâìàòèçìå è ÿçâå æåëóäêà. Ïðè ýòîì çíàòîêè óòâåðæäàþò: ó ðàçíûõ ïîðîä ñâîÿ «ñïåöèàëèçàöèÿ». Òàê, ïóøèñòûå êîòû ïîìîãóò âàì ñïðàâèòüñÿ ñ íåâðàëãèåé, áåññîííèöåé èëè îñòåîõîíäðîçîì. Ãëàäêîøåðñòíûå áóäóò ïîëåçíû ïðè ïðîáëåìàõ ñ ïî÷êàìè è ïå÷åíüþ. Êðîìå òîãî, ãîâîðÿò, ÷òî êîøà÷üå ìÿóêàíüå, êîòîðîå æèâîòíûå èçäàþò íà ÷àñòîòå 16 Ãö, ïîâûøàåò ó ïîñòîÿííûõ ñëóøàòåëåé èììóíèòåò. (À âîâñå íå ïðèçâàíî Âàñ äîêîíàòü, äîðîãèå êîøêîâëàäåëüöû). ÌíåíèåÏî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, äëÿ äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ëþäåé î÷åíü âàæíóþ ðîëü äåéñòâèòåëüíî èãðàåò îáùåíèå ñ êîøêîé. Óñëîâèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà âîñïðèíèìàþòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì ïîäñîçíàíèåì êàê óãðîçà, ëþäè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ñòðàõà è íåóâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå. Äîìàøíèå êîøêè ïîãëîùàþò ýòè ñòðàõè, âçûâàþò ê òåïëûì äóøåâíûì ÷óâñòâàì è òåì ñàìûì óäîâëåòâîðÿþò ïîòðåáíîñòü õîçÿèíà â çàùèùåííîñòè è äîâåðèè. Ó÷åíûå óáåæäåíû, ÷òî äëèòåëüíàÿ äðóæáà ñ êîøêîé óêðåïëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó è ñïîñîáñòâóåò çäîðîâüþ è äîëãîëåòèþ. Ïðèêîñíîâåíèÿ ê êîøêå ñíèæàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèþ ó ãèïåðòîíèêîâ. Êîøêà ïîìîãàåò è ïðè ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè. Îíà äàæå ñïîñîáíà ïðåäîòâðàòèòü èíôàðêò.Ãèïîòåçà Êîøêà &ndash; âåëèêîëåïíûé ýíåðãîèíôîðìàöèîííûé ïðèáîð. Îíà ÷óâñòâóåò âñå íåïîëàäêè â íàøåì îðãàíèçìå. Êîãäà â í¸ì ïðîèñõîäÿò êàêèå-òî íàðóøåíèÿ, êîãäà âîçíèêàþò áîëè, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íà êàêîì-òî ó÷àñòêå òåëà. Âîò ýòî èçìåíåíèå ïîòåíöèàëà âåëèêîëåïíî îùóùàåò êîøêà. Òàê óæ îíà óñòðîåíà &ndash; åäèíñòâåííàÿ èç âñåõ ìëåêîïèòàþùèõ, &ndash; ÷òî äëÿ æèçíè åé íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîëó÷àòü êàêîå-òî êîëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèè. Íàâåðíÿêà âû çàìå÷àëè, ÷òî êîøêè î÷åíü ëþáÿò ëåæàòü íà òåëåâèçîðàõ, õîëîäèëüíèêàõ, ðàáîòàþùèõ ñòèðàëüíûõ ìàøèíêàõ, êîìïüþòåðàõ &ndash; òî åñòü òåõ ïðèáîðàõ, êîòîðûå èçëó÷àþò âî âíåøíþþ ñðåäó îòðèöàòåëüíûå ýëåêòðîìàãíèòíûå êîëåáàíèÿ. ×åì âûøå óðîâåíü ýòèõ êîëåáàíèé, òåì äîâîëüíåå âûãëÿäèò êîøêà.  ×åëîâåêó æå, ÷òîáû èçáàâèòñÿ îò íåäîìîãàíèÿ, íàîáîðîò, íóæíî ïðèâåñòè ñâîþ ýíåðãåòè÷åñêóþ ñèñòåìó â íîðìó, òî åñòü ñíÿòü îòðèöàòåëüíóþ ýíåðãåòèêó. Îñâîáîæäàÿ îò íå¸ ñâîèõ õîçÿåâ, êîøêà òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó êðîâîñíàáæåíèþ òêàíåé, âîññòàíàâëèâàåò êëåòî÷íûé ýíåðãîîáìåí, ðàññàñûâàåò âíóòðåííèå ãåìàòîìû è ò. ï. Âîò òàêàÿ îíà, êîøêîòåðàïèÿ. Ñòàòèñòèêà óòâåðæäàåò, ÷òî ÷åëîâåê, èìåþùèé êîøêó, ëþáåçíè÷àåò ñ íåé â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå ïî âðåìåíè, ÷åì ñ ñàìûìè áëèçêèìè ëþäüìè, â ñðåäíåì îò 30 äî 120 ìèíóò â äåíü.http://www.medicina.ru/ Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î èñòîðèè êîøêè, äîìàøíèå êîøêè, êîøêè çàíèìàëè, êîøêè âñåé, êîøêàìè ñòîëîì, îáùåíèå êîøêîé, êîøêè ïîãëîùàþò, ó ïîðîä.
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