
Âñåì ìèðîì ïðîòèâ ïðîñòóäû. Ïî-ÿïîíñêè  Ïðèäÿ äîìîé, çàãðèïïîâàâøèé ÿïîíåö âûïèâàåò 10 ÷àøåê ãîðÿ÷åãî çåëåíîãî ÷àÿ, âåäü â ýòîì öåëåáíîì íàïèòêå ñîäåðæàòñÿ êàòåõèíû, îáëàäàþùèå ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ. Æèòåëè ðàéîíà Ñèçóîêè, ñëàâÿùåãîñÿ ÷àéíûìè ïëàíòàöèÿìè, ïðàêòè÷åñêè íå áîëåþò ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè. Êîíå÷íî, ãíóñíàÿ îñåííÿÿ ñëÿêîòü, ïðîìîçãëûå äîæäè, âûçûâàþùèå êàïåëü èç íîñà, - èçîáðåòåíèå ÷èñòî îòå÷åñòâåííîå. Íî âîò ïðîñòóäà - îíà è â Àôðèêå ïðîñòóäà: ïðîòåêàåò îäèíàêîâî ó âñåõ íåçàâèñèìî îò öâåòà êîæè, ïîëà è ÿçûêîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. È âñå-òàêè êàæäûé íàðîä ñïðàâëÿåòñÿ ñ ýòîé íàïàñòüþ ïî-ñâîåìó. Ïîïðîáóéòå è âû ïîëå÷èòüñÿ íà çàãðàíè÷íûé ìàíåð. Ïî-ÿïîíñêè Ïðèäÿ äîìîé, çàãðèïïîâàâøèé ÿïîíåö âûïèâàåò 10 ÷àøåê ãîðÿ÷åãî çåëåíîãî ÷àÿ, âåäü â ýòîì öåëåáíîì íàïèòêå ñîäåðæàòñÿ êàòåõèíû, îáëàäàþùèå ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ. Æèòåëè ðàéîíà Ñèçóîêè, ñëàâÿùåãîñÿ ÷àéíûìè ïëàíòàöèÿìè, ïðàêòè÷åñêè íå áîëåþò ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè. Ïî-òèáåòñêè Òèáåòñêèå ëàìû âîîáùå íå áîëåþò. Ðàç â 5 ëåò îíè ãîòîâÿò ïî äðåâíåìó ðåöåïòó ÷åñíî÷íî-ñïèðòîâóþ íàñòîéêó, ïðèíèìàþò åå îñîáûì îáðàçîì - è íèêàêèõ ïðîñòóä! Âîçüìèòå 350 ã ñâåæåãî ÷åñíîêà, ðàçäåëèòå íà äîëüêè, îñâîáîäèòå îò êîæóðû. Áûñòðî è òùàòåëüíî ðàñòîëêèòå ïåñòèêîì â äåðåâÿííîé èëè ìåäíîé ñòóïêå (÷åñíîêîäàâèëêà íå ãîäèòñÿ!) è îñòàâüòå íà 30 ìèíóò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Çàòåì ñíèçó, ãäå áîëüøå ñîêà, âîçüìèòå 250 ã ìàññû è ïîìåñòèòå â áóòûëêó èç çåëåíîãî ñòåêëà (ìîæíî èç-ïîä øàìïàíñêîãî). Òóäà æå íàëåéòå 200 ã 96%-íîãî ñïèðòà. Áóòûëêó ïëîòíî çàêðîéòå è äåðæèòå â òåìíîì ïðîõëàäíîì ìåñòå. ×åðåç 10 äíåé ìàññó ïðîöåäèòå ñêâîçü ïëîòíóþ òêàíü è îòîæìèòå. Îòôèëüòðîâàííóþ æèäêîñòü ñëåéòå â òó æå áóòûëêó è äàéòå ïîñòîÿòü åùå 3 äíÿ. Ïåéòå íàñòîéêó çà 20-30 ìèíóò äî åäû 3 ðàçà â äåíü, äîáàâëÿÿ ÷åñíî÷íûå êàïëè â 50 ã õîëîäíîãî ìîëîêà. Îïðåäåëÿéòå äîçó ïî ñõåìå, äîâåäÿ äî 11-ãî äíÿ, çàòåì èäèòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Ïîâòîðÿéòå êóðñ ÷åðåç êàæäûå 5 ëåò. Ïî-êèòàéñêè Ìåñòíîå íàñåëåíèå ïî÷òè íå ïîëüçóåòñÿ ëåêàðñòâàìè îò ïðîñòóäû, öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïîëàãàÿñü íà òî÷å÷íûé ìàññàæ. Òðèæäû â äåíü êîí÷èêàìè óêàçàòåëüíûõ ïàëüöåâ ïðîñòóæåííûé êèòàåö äåëàåò 9 âðàùàòåëüíûõ äâèæåíèé ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå è ïðîòèâ íåå, âîçäåéñòâóÿ íà òî÷êè, êîòîðûå ïîâûøàþò èììóíèòåò: íà ëáó â öåíòðå ãðàíèöû ðîñòà âîëîñ, ó âíóòðåííèõ êîíöîâ áðîâåé, ñçàäè â ìåñòå ïåðåõîäà øåè â ñïèíó, ãäå ïðè íàêëîíå ãîëîâû ïðîùóïûâàåòñÿ îñòèñòûé îòðîñòîê 7-ãî øåéíîãî ïîçâîíêà, à òàêæå íà òûëüíîé ñòîðîíå êèñòè ó îñíîâàíèÿ ñêëàäî÷êè, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ ìåæäó ïðèæàòûìè áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè, è íà íîãå ó íàðóæíîãî óãëà ëóíêè áîëüøîãî ïàëüöà. Ïî-àìåðèêàíñêè Æèòåëè ÑØÀ, êîòîðûå ñëàâÿòñÿ óìåíèåì ïîääåðæèâàòü ñåáÿ â îòëè÷íîé ôîðìå, ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ïðîñòóäû ïðèíèìàþò êîêòåéëü èç ìÿòíîãî íàñòîÿ, ëèìîííîãî ñîêà, ìåäà è ÷åñíîêà. Çàëåéòå ÷àéíóþ ëîæêó ìÿòû ïåðå÷íîé ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàãðåâàéòå 3-5 ìèíóò íà ìåäëåííîì îãíå, çàòåì ïðîöåäèòå è ðàçìåøàéòå â íàñòîå ÷àéíóþ ëîæêó ìåäà. Ìåëêî íàðåæüòå ìàëåíüêèé çóá÷èê ÷åñíîêà, ïîëîæèòå â ÷àøêó è ðàçîòðèòå ëîæêîé. Îòîæìèòå â íåå 1/4 ÷àñòü íåáîëüøîãî ëèìîíà, âëåéòå ìÿòíûé íàñòîé ñ ìåäîì, âñå ñìåøàéòå è âûïåéòå â òåïëîì âèäå íà íî÷ü - íàóòðî ïðîñíåòåñü çäîðîâûìè! Ïî-èòàëüÿíñêè Íà ðîäèíå Äàíòå îò ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ëå÷àòñÿ... ïèööåé. Ñòàíäàðòíàÿ íà÷èíêà (ñûð, ÿéöà, çåëåíü, ïîìèäîðû è äðóãèå îâîùè) ñîäåðæèò óíèêàëüíûé íàáîð âèòàìèíîâ, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ, ïîâûøàþùèõ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ãðèïïó è ïðîñòóäå. Ýòîò óäèâèòåëüíûé ôàêò ïîäòâåðäèëè èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ Äþññåëüäîðôñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïî-ãðå÷åñêè Íàïèòîê Ãèïïîêðàòà íå ðàç âûðó÷àë â õîëîäà äðåâíèõ ýëëèíîâ, îáóòûõ â ëåãêèå ñàíäàëèè. Ïðîìî÷èâ íîãè, îíè çàëèâàëè 2 ëîìòèêà àïåëüñèíà èëè ëèìîíà äâóìÿ ñòàêàíàìè êðàñíîãî âèíà, äîáàâëÿëè ÷àéíóþ ëîæêó ìåäà, 2 ïàëî÷êè ãâîçäèêè è ùåïîòêó êîðèöû, äîâîäèëè ñíàäîáüå äî êèïåíèÿ è íà íî÷ü âûïèâàëè ãîðÿ÷èì ìàëåíüêèìè ãëîòêàìè. Íàâåðíÿêà â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñòàðèííûé íàïèòîê ïîìîæåò è âàì. Ïî-àôîíñêè Èíîêè, óäàëèâøèåñÿ îò ìèðà íà Àôîí, ñïàñàþòñÿ îò ïðîñòóäû îñîáîé ìîíàñòûðñêîé ìèêñòóðîé èç ìåäà è öåðêîâíîãî âèíà - êàãîðà. È òî è äðóãîå âûäàþò ìîíàõàì îñåíüþ, ÷òîáû çàðàíåå ïðèãîòîâèëè ëåêàðñòâî. Åùå îäèí êîìïîíåíò ðàñòåò â êàæäîé êåëüå - ýòî àëîý. Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé ãîäÿòñÿ ðàñòåíèÿ, êîòîðûì íå ìåíüøå 3-5 ëåò. Ôàðìàöåâòû â ðÿñå íåñêîëüêî äíåé íå ïîëèâàþò àëîý, çàòåì ñðåçàþò íèæíèå - ñàìûå øèðîêèå ëèñòüÿ, ïðîìûâàþò èõ, îòæèìàþò ñîê, ñìåøèâàþò åãî ñ ìåäîì è êàãîðîì - âû ìîæåòå âçÿòü âìåñòî íåãî ëþáîå êðàñíîå âèíî (1:2:3). Ïîñòàâüòå ñìåñü â õîëîäèëüíèê íà 3-4 ñóòîê. Ïðèíèìàéòå ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû. Ïî-àíãëèéñêè Çàãðèïïîâàâøèé áðèòàíåö äåéñòâóåò ïî ïîñëîâèöå: «ßáëîêî â äåíü - è äîêòîð íå ïîíàäîáèòñÿ!» Ïðàâäà, îäíîãî ÿáëîêà äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ ìàëîâàòî - ñúåäàéòå íå ìåíåå ïÿòè àíòîíîâîê â äåíü (êèñëûå ñîðòà ïðåäïî÷òèòåëüíåå - â íèõ áîëüøå âèòàìèíà Ñ) è íàëåãàéòå íà ìàíäàðèíû, àïåëüñèíû, ãðåéïôðóòû, ëèìîíû. Â íèõ ñîäåðæèòñÿ óäàðíàÿ äîçà «æèâîé» àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, çàùèùàþùåé îò ïðîñòóäû, à òàêæå âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå åå ñêîðåéøåìó óñâîåíèþ, è îòñóòñòâóåò ôåðìåíò, êîòîðûé ðàçðóøàåò öåëåáíóþ àñêîðáèíêó. 3-4 ñòàêàíà ñâåæåîòæàòîãî öèòðóñîâîãî ñîêà, âûïèòîãî â òå÷åíèå äíÿ, áûñòðî ïðèâåäóò âàñ â íîðìó. Ïî-êîðåéñêè Ïî÷óâñòâîâàâ ïðèáëèæåíèå ïðîñòóäû, â Êîðåå çàâàðèâàþò èììóíîñòèìóëèðóþùèé ÷àé ñ èìáèðåì. Áëàãîäàðÿ 10 ïðîòèâîâèðóñíûì êîìïîíåíòàì èìáèðíûé êîðåíü ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ èíôåêöèè â îðãàíèçì. Èìáèðíûé íàïèòîê. Äëÿ îäíîé áîëüøîé ÷àøêè ïîíàäîáÿòñÿ 4 ãîðîøèíû ÷åðíîãî ïåðöà, 4 øòó÷êè êàðäàìîíà, 3 ãâîçäè÷êè, èìáèðü è êîðèöà ïî âêóñó. Èçìåëü÷èòå ïðÿíîñòè â ñòóïêå èëè êîôåìîëêå. Íàëåéòå â ýìàëèðîâàííóþ êàñòðþëþ 280 ìë ÷óòü òåïëîé âîäû, ïîëîæèòå ñïåöèè, äîâåäèòå äî êèïåíèÿ è âàðèòå íà ñëàáîì îãíå 20 ìèíóò. Â êîíöå äîáàâüòå ùåïîòêó ÷åðíîãî ÷àÿ, íåìíîãî ìîëîêà è ÷àéíóþ ëîæêó ìåäà. Ïî-ôðàíöóçñêè Ñîîòå÷åñòâåííèêè Ìîïàññàíà è Ãþãî, êîãäà çäîðîâû, ïüþò âèíî, à ïðîñòóäèâøèñü, ïåðåõîäÿò íà ìèíåðàëüíóþ âîäó ìåñòíîãî ðàçëèâà - «Áàäóà», «Ýâèàí», «Ïåððüå», «Âèøè», «Ñåí-Éîðð», «Âèòòåëü». Ôðàíöóçû ñ÷èòàþò, ÷òî èíôåêöèþ íóæíî â áóêâàëüíîì ñìûñëå «âûìûòü» èç îðãàíèçìà. Âîçüìèòå ýòîò ñîâåò íà âîîðóæåíèå. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñïîñîáñòâóåò çàêèñëåíèþ âíóòðåííåé ñðåäû, íåéòðàëèçîâàòü ýòîò ýôôåêò ïîìîæåò ìèíåðàëêà áåç ãàçà èç ùåëî÷íûõ èñòî÷íèêîâ - «Áîðæîìè», «Åññåíòóêè-4», «Ñëàâÿíîâñêàÿ», «Ñìèðíîâñêàÿ», «Ñàèðìå», «Äæåðìóê», «Ïîëÿíà Êâàñîâà». Ïî-èçðàèëüñêè Ïðè ïðîñòóäå çäåñü ïüþò ãîðÿ÷èé êóðèíûé áóëüîí. Áëàãîäàðÿ ñîäåðæàùåéñÿ â íåì àìèíîêèñëîòå - öèñòåèíó, îí óìåíüøàåò âûäåëåíèå ñëèçè, à ïàð óâëàæíÿåò ïîëîñòü íîñà, ñíèìàåò îòå÷íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è çàëîæåííîñòü ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ. Îäíàêî ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò: êóðèíûé ñóï èñöåëÿåò îò íàñìîðêà â 3 ðàçà ýôôåêòèâíåå áóëüîíà. Îí îáîãàùåí âèòàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè öåëåáíûõ îâîùåé - êàðòîôåëÿ, ëóêà, ìîðêîâè, äåéñòâóþùèìè êàê ìîùíûé ïðîòèâîâèðóñíûé êîìïëåêñ. Ïî-ðóññêè Åñòü è ó íàñ ñâîè îïðîáîâàííûå ñðåäñòâà: ëóê, ÷åñíîê, îòâàð ëèïîâîãî öâåòà è ìàëèíû, ãîðÿ÷åå ìîëîêî ñ ìåäîì... Îäíàêî ðîññèéñêèå âðà÷è ðåêîìåíäóþò ïðè íàñòóïëåíèè ãðèïïà è ÎÐÂÈ èñïîëüçîâàòü è âûñîêîýôôåêòèâíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. È, êîíå÷íî, â ëþáîé ñòðàíå è íà ëþáîì êîíòèíåíòå ïðåäïî÷èòàþò íå ëå÷èòü áîëåçíü, à ïðåäóïðåäèòü åå. À äëÿ ýòîãî çàêàëÿþò îðãàíèçì, ðàöèîíàëüíî ïèòàþòñÿ è ïîâûøàþò èììóíèòåò. Ñ ïîìîùüþ àðáèäîëà, íàïðèìåð. Èðèíà ÄÀØÈÍÀÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ÷àéíóþ ëîæêó, ëîæêó ÷àéíóþ, äîëüêè ðàçäåëèòå, êèñòè ó, ìåñòå òåìíîì, íàñåëåíèå ïî÷òè, ìàíåð ïîëå÷èòüñÿ, ìåñòå øåè.
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