
Íîâàÿ æèçíü àíòèáèîòèêîâ Íîâûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ìàêðîëèòíûå àíòèáèîòèêè) õîðîøè òåì, ÷òî îíè ïîëíîñòüþ âñàñûâàþòñÿ îðãàíèçìîì, äåéñòâóþò íà àòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé áîëåçíè, êîòîðûå óñòîé÷èâû ê äðóãèì ëåêàðñòâàì — íàïðèìåð, äàâíî èçâåñòíîìó ïåíèöèëëèíó. Ãëàâíàÿ çàäà÷à âðà÷à — ïðîôåññèîíàëüíî íàçíà÷èòü àíòèáèîòèê, îïðåäåëèòü, êàêîé èõ êëàññ (âñå îíè èìåþò ðàçëè÷èÿ) íóæåí, âûáðàòü èç ðÿäà ïðåïàðàòîâ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé â äàííîì ñëó÷àå, ñ÷èòàåò ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, äèðåêòîð Èíñòèòóòà àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè Ëåîíèä ÑÒÐÀ×ÓÍÑÊÈÉ. ÍÀÇÍÀ×ÀÒÜ àíòèáèîòèêè ñåãîäíÿ íóæíî ñîâñåì ïî-äðóãîìó, íåæåëè 5–10 ëåò íàçàä, ñ÷èòàþò âðà÷è. Äåëî â òîì, ÷òî ìèð ìèêðîáîâ ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ, ìíîãèå èç íèõ «ïðèâûêàþò» ê ïðåïàðàòàì è ïåðåñòàþò íà íèõ ðåàãèðîâàòü. Íàïðèìåð, áèñåïòîë î÷åíü ëþáÿò ïîêóïàòåëè ðîññèéñêèõ àïòåê, åãî ÷àñòî èñïîëüçóþò êàê æàðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ìíîãèå ëþäè ïðèîáðåëè óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòó. Î÷åíü âàæíî âûáðàòü ïðàâèëüíûé àíòèáèîòèê, òåì áîëåå â òîé ñèòóàöèè, êîãäà â Ðîññèè ïîñòîÿííî ðàñòåò çàáîëåâàåìîñòü èíôåêöèÿìè âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïî ñëîâàì ïðîôåññîðà, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, íà÷àëüíèêà êàôåäðû ïóëüìîíîëîãèè Ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÌÎ ÐÔ, ãëàâíîãî ïóëüìîíîëîãà ÌÎ ÐÔ Àëåêñàíäðà ÑÈÍÎÏÀËÜÍÈÊÎÂÀ, îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåíà ïíåâìîíèÿ. Ýòîìó åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí. Îäíà èç íèõ — íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà, òî åñòü òî÷íî íåèçâåñòíî, íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåíà ïíåâìîíèÿ â Ðîññèè. Îôèöèàëüíî åþ çàáîëåâàþò 400 òûñ. ÷åëîâåê åæåãîäíî. Íî äëÿ ñðàâíåíèÿ: â ÑØÀ, ãäå íàñåëåíèå âñåãî â 2 ðàçà ïðåâûøàåò íàøå, åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ 3–4 ìëí. çàáîëåâøèõ. Åñëè ïðîèçâåñòè íåõèòðûå ðàñ÷åòû, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ó íàñ íå ðåãèñòðèðóåòñÿ â ñðåäíåì òðè ñëó÷àÿ ïíåâìîíèè èç ÷åòûðåõ. Ê òîìó æå ìíîãèì áîëüíûì íåäîñòóïíû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, èíîãäà âðà÷è íàçíà÷àþò íå ñàìûé ýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò: íå òîò, êîòîðûé ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò äàííîìó áîëüíîìó, à òîò, ÷òî ðàíüøå êàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì è õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàë. Íîâûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ìàêðîëèòíûå àíòèáèîòèêè) õîðîøè òåì, ÷òî îíè ïîëíîñòüþ âñàñûâàþòñÿ îðãàíèçìîì, äåéñòâóþò íà àòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé áîëåçíè, êîòîðûå óñòîé÷èâû ê äðóãèì ëåêàðñòâàì — íàïðèìåð, äàâíî èçâåñòíîìó ïåíèöèëëèíó. Ãëàâíàÿ çàäà÷à âðà÷à — ïðîôåññèîíàëüíî íàçíà÷èòü àíòèáèîòèê, îïðåäåëèòü, êàêîé èõ êëàññ (âñå îíè èìåþò ðàçëè÷èÿ) íóæåí, âûáðàòü èç ðÿäà ïðåïàðàòîâ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé â äàííîì ñëó÷àå, ñ÷èòàåò ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, äèðåêòîð Èíñòèòóòà àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè Ëåîíèä ÑÒÐÀ×ÓÍÑÊÈÉ. Õîðîøî èìåòü âûáîð àíèòèáèîòèêîâ, íî òîëüêî òàì, ãäå îí åñòü. È åñëè, íàïðèìåð, äëÿ âçðîñëûõ ïîñòîÿííî ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ïðåïàðàòû, òî â ïåäèàòðèè äëÿ ìàëûøåé óæå äàâíî íå ïðèäóìûâàëè ÷åãî-òî íîâîãî. Çà ýòî âðåìÿ ìèêðîáíûé ìèð äåòåé, êîíå÷íî, òîæå èçìåíèëñÿ è ìíîãèå ïðåïàðàòû ïåðåñòàëè áûòü ýôôåêòèâíûìè. Åùå îäíà ïðîáëåìà èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ â òîì, ÷òî â ñðåäå íåêîòîðûõ âðà÷åé ñóùåñòâóþò çàáëóæäåíèÿ ïî ïîâîäó ýòèõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èõ ýôôåêòèâíîñòè. Íàïðèìåð, åñòü ìíåíèå, ÷òî ïðè äëèòåëüíîì àíòèáàêòåðèàëüíîì ëå÷åíèè èíôåêöèè ÷åðåç 5–7 äíåé íàçíà÷åííûé àíòèáèîòèê íóæíî ìåíÿòü, ÷òîáû ê íåìó íå ðàçâèëàñü óñòîé÷èâîñòü. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. «Åñëè íàçíà÷åííûé àíòèáèîòèê ýôôåêòèâåí, çíà÷èò, ïîòåíöèàëüíûé âîçáóäèòåëü áîëåçíè ê íåìó íåóñòîé÷èâ, ïîýòîìó ìåíÿòü ïðåïàðàò íåò ñìûñëà», — ãîâîðèò Àëåêñàíäð ÑÈÍÎÏÀËÜÍÈÊÎÂ. Ïðåïàðàò àíòèãðèáêîâîãî äåéñòâèÿ íèñòàòèí ÷àñòî íàçíà÷àåòñÿ ïàðàëëåëüíî ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèáèîòèêîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàíäèäîçíûõ èíôåêöèé. Íî äîêàçàòåëüñòâ òîìó, ÷òî íèñòàòèí èõ ïðåäîòâðàùàåò, íåò, à çíà÷èò, íåò íåîáõîäèìîñòè â åãî ïðèìåíåíèè. Èíîãäà íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû, ïî îòíîøåíèþ ê ðåñïèðàòîðíûì èíôåêöèÿì íåýôôåêòèâíûå â ïðèíöèïå (íàïðèìåð, àìèíîãëþêîçèäû, â ÷àñòíîñòè ãåíòàìèöèí, äëÿ ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèè). ×àñòî âðà÷è àðãóìåíòèðóþò ñâîè äåéñòâèÿ ñâîèì ëè÷íûì îïûòîì, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî ïðåïàðàò õîðîøî ïîìîãàåò ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. Íî â 90% ñëó÷àåâ íåòÿæåëûå ïíåâìîíèè èçëå÷èâàþòñÿ ñïîíòàííî, òî åñòü ïàöèåíò âûçäîðàâëèâàåò ñàì. À åñëè íàçíà÷èòü åìó ãåíòàìèöèí, òî ýòî ìîæåò, íàîáîðîò, äàæå óâåëè÷èòü ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ìîãóò âîçíèêíóòü íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ (íàïðèìåð, ïðîáëåìû ñî ñëóõîì, ïî÷êàìè). Ãåíòàìèöèí îïðàâäûâàåò ñåáÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè íàçíà÷àåòñÿ â ñòàöèîíàðå ïðè ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèÿõ, êîòîðûå ðàçâèëèñü â áîëüíèöå, à íå ïðèøëè èçâíå. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëå÷åíèÿ èíôåêöèé, ïðåïàðàò ýôôåêòèâíûé, óñòîé÷èâîñòü ïðåïàðàòó, ïóòåé äûõàòåëüíûõ, àíòèáèîòèêè íàçíà÷àòü, íàóê ìåäèöèíñêèõ, èíôåêöèé ïóòåé, íîâûå ëå÷åíèÿ.
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