
Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûÇàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìûÏîäñ÷åò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïðîèçâîäèòñÿ â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû. Ïðè îáíàðóæåíèè "ïåðåáîåâ" ïóëüñà - àðèòìèè - íåîáõîäèìî âûçâàòü äåòñêîãî âðà÷à. Ïîìîùü äåòÿì ñ îäûøêîé èëè îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-òî÷íîñòüþ îêàçûâàåòñÿ â òîì æå ïîðÿäêå, ÷òî è âçðîñëûì. Ïðè áîëÿõ â ñåðäöå, êîòîðûå ó äåòåé áûâàþò êðàéíå ðåä-êî, ìîæíî äî ïðèõîäà âðà÷à äàòü ðåáåíêó íàñòîéêó âàëå-ðèàíû èëè ïóñòûðíèêà (10-15 êàïåëü), à åñëè ýòî íå ïî-ìîãàåò ~ ïîñòàâèòü ãîð÷è÷íèê íà îáëàñòü ñåðäöà. Ïðè àðèòìèè ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ïóëüñà äî 180-200 óäàðîâ â ìèíóòó ìîæíî ñ îñòîðîæíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ïðèåìû, âûçûâàþùèå ðàçäðàæåíèå áëóæäàþùåãî íåðâà è ýòèì çàìåäëÿþùèå ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü: ïðè çàêðûòûõ ãëà-çàõ ñëåãêà íàäàâëèâàòü íà ãëàçíûå ÿáëîêè ðåáåíêà, îá-ëàñòü ñîííîé àðòåðèè (ðèñ. 52 â) èëè íà êîðåíü ÿçûêà, Ïîäñ÷åò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (ïóëüñà). à - â îáëàñòè ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà; á - íà âèñî÷íîé è â - ñîííîé àðòåðèè. èìèòèðóÿ âûçûâàíèå ðâîòû. Ïðè îñòàíîâêå ñåðäöà - îæèâëåíèå îðãàíèçìà. ×àñòîòà íàäàâëèâàíèÿ íà ãðóäíóþ êëåòêó íîâîðîæäåííîãî 100 è áîëåå â ìèíóòó, ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà - 70-80. Òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ íåïðÿ-ìîãî ìàññàæà ñåðäöà ïîêàçàíà íà ðèñ. 3. Èñòî÷íèê: èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info" ðàçäåë "Ïåðâàÿ ïîìîùü" íà ñàéòå www.mtdinfo.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñîêðàùåíèé ñåðäå÷íûõ, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñåðäå÷íîé, ñåðäå÷íîé îñòðîé, ïåðåáîåâ àðèòìèè, îäûøêîé ñåðäå÷íîé, ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü.
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