
«Ôàëüøàê» íà àïòå÷íîì ïðèëàâêå Ñàìûé îïàñíûé âèä - ëåêàðñòâî-ïóñòûøêà. Ýòî êîãäà â êðàñî÷íîé óïàêîâêå ñîäåðæèòñÿ ñðåäñòâî áåç öåëåáíîãî âåùåñòâà. Ïðèíÿòü òàêîé ïðåïàðàò äàæå âíóòðü àáñîëþòíî áåçîïàñíî, íî â ñëó÷àå, êîãäà îò ëåêàðñòâà æäóò ñêîðîé ïîìîùè, ýòà «áåçîïàñíîñòü» îêàçûâàåòñÿ ñìåðòåëüíîé: ñåðäå÷íûé ïðèñòóï íå ïðåêðàùàåòñÿ, à ðàçâèâàåòñÿ, ðåáåíîê íå íàáèðàåò âåñ, à óìèðàåò îò èñòîùåíèÿ... Ïîääåëüíûå ëåêàðñòâà - îäíî èç ñàìûõ òàèíñòâåííûõ ÿâëåíèé íàøåé æèçíè. Åñëè íå ñàìîå òàèíñòâåííîå. Êòî èõ äåëàåò? Êàê îíè ïîïàäàþò â àïòåêè? Â óãîëîâíîé õðîíèêå íàøëîñü ðåäêîå äåëî ïðîòèâ ÷åñòíîé ïðîâèçîðøè, êîòîðàÿ ñàìà íå âåäàëà, ÷òî óáèëà ÷åëîâåêà. Îíà âñåãî ëèøü îòïóñêàëà ïî ðåöåïòó ôàëüøèâûå ïðåïàðàòû. À òî, ÷òî ëåêàðñòâî áûëî ïîääåëêîé, ïîêàçàëî âñêðûòèå. Áîëüíîé ðåãóëÿðíî âûïîëíÿë íàçíà÷åíèå âðà÷à, íî ñêîí÷àëñÿ. Ðîäíûå óêàçàëè íà àïòåêó, ãäå îáû÷íî ïîêóïàëè ëåêàðñòâî. Ê ïðîâèçîðøå ïðèøåë ñëåäîâàòåëü... Ìèðîâîé îïûò áîðüáû ñ êîíòðàôàêòíîé ïðîäóêöèåé ïîçâîëèë îáîáùèòü òèïû ïîääåëüíûõ ëåêàðñòâ. Ñàìûé îïàñíûé âèä - ëåêàðñòâî-ïóñòûøêà. Ýòî êîãäà â êðàñî÷íîé óïàêîâêå ñîäåðæèòñÿ ñðåäñòâî áåç öåëåáíîãî âåùåñòâà. Ïðèíÿòü òàêîé ïðåïàðàò äàæå âíóòðü àáñîëþòíî áåçîïàñíî, íî â ñëó÷àå, êîãäà îò ëåêàðñòâà æäóò ñêîðîé ïîìîùè, ýòà «áåçîïàñíîñòü» îêàçûâàåòñÿ ñìåðòåëüíîé: ñåðäå÷íûé ïðèñòóï íå ïðåêðàùàåòñÿ, à ðàçâèâàåòñÿ, ðåáåíîê íå íàáèðàåò âåñ, à óìèðàåò îò èñòîùåíèÿ... Äðóãîé òèï ïîääåëêè - ïðåïàðàò, èìèòèðóþùèé ëå÷åíèå. Öåëåáíîå âåùåñòâî âíóòðè äåéñòâèòåëüíî îáíàðóæèâàåòñÿ, íî áîëåå äåøåâîå è ìåíåå ýôôåêòèâíîå. Òàêîå ëåêàðñòâî ñïîñîáíî îáìàíóòü äàæå âðà÷à, êîòîðûé íàáëþäàåò ó áîëüíîãî óëó÷øåíèå, íî íå â òîì òåìïå, â êàêîì îæèäàë. Òðåòèé òèï ïîääåëüíîãî ëåêàðñòâà - óìåíüøåíèå äîçû ïîëåçíîãî âåùåñòâà (êîãäà îíî äîðîãîå, òî èç íåãî õî÷åòñÿ ïðèãîòîâèòü ïîáîëüøå óïàêîâîê) èëè, íàîáîðîò, ïðåâûøåíèå. Ýòî ñëó÷àåòñÿ òîãäà, êîãäà âåùåñòâî ïðîñðî÷åíî è åãî íóæíî ñêîðåå ñáûòü, ÷òîáû íå ïðîïàäàëî. Ïîñëåäíèé èç îáíàðóæåííûõ òèïîâ ïîääåëêè - ïðåïàðàò-äóáëåð. Ýòî êîãäà ïðîèçâîäèòåëü âêëàäûâàåò â ëåêàðñòâî íóæíîå âåùåñòâî è â íóæíîé ïðîïîðöèè, íî íàðóøàåò òåõíîëîãèþ. Ýòîò ñåðüåçíûé èçúÿí ìîæíî âûÿâèòü òîëüêî íà ñòàäèè êîíòðîëÿ êà÷åñòâà. Îäíàêî íèêàêàÿ âûáðàêîâêà íå ìåøàåò áåçäåéñòâåííûì ïðåïàðàòàì ïîïàäàòü íà ðûíîê è ïðèíîñèòü îãðîìíóþ ïðèáûëü. Íà ýòè «ëåêàðñòâà» óäàåòñÿ èçãîòîâèòü áåçóïðå÷íóþ ñîïðîâîäèòåëüíóþ äîêóìåíòàöèþ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíûì ïðîìûñëîì ó ïîñòàâùèêîâ. Òàê ÷òî íè îäíà àïòåêà íå çàñòðàõîâàíà îò òîðãîâëè ïîääåëêîé. Ïîääåëüíûå ïðåïàðàòû âñòðå÷àþòñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ, è ýòî ïîçâîëèëî âûðàáîòàòü åäèíûå ïðàâèëà äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ. Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îòëè÷àòü íàñòîÿùåå ëåêàðñòâî îò ïîääåëêè. Ïåðâàÿ çàïîâåäü ïàöèåíòà: íå íóæíî ïîêóïàòü ëåêàðñòâî, êîòîðîå íå íàçíà÷èë âðà÷. Ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ëþäè ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû, ïîìîãàþùèå èõ ðîäíûì è çíàêîìûì. Íå íàäî ãëîòàòü ëåêàðñòâà «ïî çíàêîìñòâó». Ñíèçèòñÿ ðèñê âñòðå÷è ñ ïîääåëêîé. Âòîðàÿ çàïîâåäü: íå ïîêóïàòü ëåêàðñòâà ñ ðóê. Òðåòüå æåëåçíîå ïðàâèëî: ïðèîáðåòàòü ëåêàðñòâî æåëàòåëüíî â îäíîé è òîé æå àïòåêå, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå â àïòå÷íîì ëàðüêå, ïåðåäâèæíîì àïòå÷íîì ïóíêòå, «àïòåêå íà êîëåñàõ», «àïòåêå áëèæå ê äîìó». Ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî ïîääåëüíûå ïðåïàðàòû ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ èìåííî â òàêèõ «íåóñòîé÷èâûõ» òîðãîâûõ òî÷êàõ. ×åòâåðòîå ïðàâèëî ïàöèåíòà ãëàñèò: åñëè âîçíèêëî ìàëåéøåå ïîäîçðåíèå â ïîäëèííîñòè ìåäèêàìåíòà, ïîòðåáóéòå ó ôàðìàöåâòà ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî â ýòîì äîêóìåíòå äîëæíû áûòü óêàçàíû òîðãîâîå è ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèÿ ïðåïàðàòà, ôèðìà-ïðîèçâîäèòåëü, äîçèðîâêà. Åñëè æå ñîìíåíèå çàêðàëîñü â àïòåêå ïðè áîëüíèöå, òî òàì ñåðòèôèêàò äðóãîãî îáðàçöà. Îí äîëæåí áûòü âûäàí íå íà ãðóïïó ëåêàðñòâ, à íà êàæäîå â îòäåëüíîñòè. Åñëè âàì ïîêàçûâàþò «ãðóïïîâîé» ñåðòèôèêàò, òî ýòî óæå ïîäîçðèòåëüíî. Ïÿòàÿ çàïîâåäü: ñîìíåíèå îòíîñèòåëüíî ïîäëèííîñòè ìîæíî ðàçðåøèòü ó ñïåöèàëèñòà. Îáðàòèòåñü ê ñâîåìó âðà÷ó èëè ê ðàáîòíèêó äðóãîé àïòåêè. Ïîêàæèòå èì óïàêîâêó, àííîòàöèþ - îíè íàó÷åíû ðàçáèðàòüñÿ â òàêèõ âåùàõ. Øåñòàÿ çàïîâåäü: åñëè âðà÷ âûïèñàë âàì ëåêàðñòâî, êàêîãî íå âûïèñûâàë ïðåæäå, òî, ïîëó÷èâ åãî â àïòåêå, ñâåðüòåñü ñî ñïðàâî÷íèêîì. Åãî íåò ó âàñ äîìà? Îí òåïåðü åñòü â ëþáîé áèáëèîòåêå. Ñâîéñòâà ïðåïàðàòà è çàâîä-ïðîèçâîäèòåëü, óêàçàííûå íà óïàêîâêå, äîëæíû ñîâïàñòü ñ êíèæíîé âåðñèåé. Ñåäüìîå ïðàâèëî: íå òîðîïèòåñü âûáðàñûâàòü óïàêîâêè óæå èñïîëüçîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ïîêóïêå ñëåäóþùèõ âû ñìîæåòå ñðàâíèòü êîðîáî÷êè. Îáíàðóæåííûå ðàñõîæäåíèÿ âû ìîæåòå îáñóäèòü, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ñ âðà÷îì èëè ñ ôàðìàöåâòîì èç äðóãîé àïòåêè. Íàêîíåö, âîñüìàÿ çàïîâåäü: íå íóæíî ïîêóïàòü ëåêàðñòâà, «ïðîïèñàííûå» ðåêëàìîé. Íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî è ñðåäè íèõ âñòðå÷àþòñÿ ïîääåëêè, íî ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà òîãî, ÷òî íå áûâàåò áåçâðåäíûõ ïðåïàðàòîâ, êàæäûé èìååò ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ. Ïîáåðåãèòå ñåáÿ. È äàæå åñëè ðåêëàìèðóåìûé ïðåïàðàò çàíåñåí â ñïåöèàëüíûé ëüãîòíûé ñïèñîê äëÿ ïîëó÷åíèÿ áåç äåíåã, åãî íå ñòîèò èñïûòûâàòü íà ñåáå. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïîñòîÿííî èçó÷àåò ðûíîê ïîääåëüíûõ ëåêàðñòâ. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî áîëüøå âñåãî ïîääåëîê ïðèõîäèòñÿ íà àíòèáèîòèêè - 42 ïðîöåíòà. Ïî äàííûì íàøåãî Ìèíçäðàâà, â ñòðàíå åùå áîëüøå ôàëüñèôèöèðîâàííûõ àíòèáèîòèêîâ - 47%. Âòîðûìè èäóò ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû - 11%. Ïî 7% ïðèõîäèòñÿ íà ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ðàáîòó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íà ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà è íà àíàëüãåòèêè. Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò çàìåòíûé «ïðîãðåññ» â èçãîòîâëåíèè ïîääåëüíûõ ïðåïàðàòîâ: åùå íåäàâíî áîëüøèíñòâî èõ ïîïàäàëî â Ðîññèþ èç Èíäèè, Êèòàÿ, à ñåãîäíÿ áîëüøå 60 ïðîöåíòîâ âûïóñêàþò â ñàìîé Ðîññèè. Ãëàâíîé çàäà÷åé ÷åñòíûõ ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ çàùèòà ñâîåé ïðîäóêöèè îò ôàëüøèâîê, ÷òîáû â ëþáîé ìîìåíò ìîæíî áûëî èç äâóõ ïðåïàðàòîâ íàçâàòü ïîäëèííûé. Äëÿ ýòîãî ïðèäóìûâàþò íîâûå óïàêîâêè, èçîáðåòàþò îðèãèíàëüíûå øðèôòû, ââîäÿò ãîëîãðàììû. Íî «ôàëüøèâîëåêàðñòâåííèêè» ïîäîçðèòåëüíî óñïåøíî ïîñïåâàþò çà ôèðìàìè-ïðîèçâîäèòåëÿìè, òàê ÷òî áîðüáà â ýòîì íàïðàâëåíèè íå çàòèõàåò. Ñîçäàíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ èíñïåêöèÿ, êîòîðàÿ ðàáîòàåò ïðè Ìèíçäðàâå ÐÔ. Â Óãîëîâíîì êîäåêñå ïîÿâèëàñü 238-ÿ ñòàòüÿ, êàðàþùàÿ çà ïîääåëêó ëåêàðñòâ, îäíàêî èõ âûïóñê ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøèé ðàçìàõ. Â 1997 ãîäó â Ðîññèè áûë âûÿâëåí âñåãî îäèí ôàëüøèâûé ïðåïàðàò, â 2001 ãîäó - óæå 101 ñëó÷àé, à ñ 1998 ïî 2004 ãîäû ÷èñëî ôàëüøèâûõ ëåêàðñòâ âîçðîñëî â äåñÿòêè ðàç! Èíûå ïðîâåðêè âûÿâëÿþò ïî 20 ïðîöåíòîâ ôàëüøèâîê â àïòå÷íîé ñåòè Ðîññèè. Òî åñòü êàæäîå ïÿòîå ñðåäñòâî - ëèïîâîå. Â Ðîññèè ïîääåëûâàþò íå òîëüêî äîðîãèå, íî è äåøåâûå ëåêàðñòâà. Ìåëüêàþò ñîîáùåíèÿ î òåõ, êîãî çàñòàëè âðàñïëîõ ïðè èçãîòîâëåíèè ôàëüøèâîê, íî íèêîãäà åùå ìû íå ñëûøàëè, ÷òîáû êîãî-òî çàñóäèëè ïî 238-é ñòàòüå. Âåäü â ñóäå ìîãóò âñïëûòü íåæåëàòåëüíûå ïîäðîáíîñòè î äåÿòåëÿõ ìåñòíîãî ðîçëèâà, êîòîðûå äàæå ïîáóæäàëè ê âûïóñêó íå î÷åíü ÷èñòûõ ëåêàðñòâ âî èìÿ ïîïîëíåíèÿ ãîðîäñêîé èëè îáëàñòíîé êàçíû... Äà è òî - â 2002 ãîäó îáúåì ðîññèéñêîãî ëåêàðñòâåííîãî ðûíêà îöåíèâàëñÿ â 1,5 ìèëëèàðäà äîëëàðîâ, â ïðîøëîì ãîäó - óæå â 2,5 ìèëëèàðäà. Ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ è âûïóñê ëæåìåäèêàìåíòîâ. Êàê êîå-êòî óòâåðæäàåò, ïî ñâîåé ïðèáûëüíîñòè ýòîò ðûíîê ôàëüñèôèêàòîâ ñëåäóåò ñðàçó çà ïðîñòèòóöèåé, íàðêîòèêàìè, òåððîðèçìîì è òîðãîâëåé îðóæèåì. Óâû, ïðè òàêèõ äåíüæèùàõ âñå ðàçãîâîðû î çäîðîâüå ïàöèåíòîâ ñòàíîâÿòñÿ óäåëîì ñàìèõ áîëüíûõ. Âÿ÷åñëàâ ÊÐÓÒÎÂ
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