
Ïðîáèîòèêè íîâîãî ïîêîëåíèÿ: çäîðîâüå â íîðìå Þðèé Ïàâëîâè÷ ÓñïåíñêèéÄîêò. ìåä. íàóê, ïðîô. êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè èì. È.È. Ìå÷íèêîâà  Êàê èçâåñòíî, çà ïîñëåäíèå 50—100 ëåò âî âñåì ìèðå íàáëþäàåòñÿ ñêà÷êîîáðàçíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè òàê íàçûâàåìûìè áîëåçíÿìè öèâèëèçàöèè, â ÷èñëå êîòîðûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, îíêîëîãè÷åñêèå, àëëåðãè÷åñêèå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå è ò.ä. Ñðåäè ïðè÷èí òàêîãî ïîëîæåíèÿ ÷àñòî ðàññìàòðèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ. Î çíà÷åíèè ÁÀÄ ñ ïðîáèîòè÷åñêèì äåéñòâèåì äëÿ êîððåêöèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ðàññêàçûâàåò äîêò. ìåä. íàóê, ïðîô. êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè èì. È.È. Ìå÷íèêîâà Þðèé Ïàâëîâè÷ ÓÑÏÅÍÑÊÈÉ.Þðèé Ïàâëîâè÷ ÓñïåíñêèéÄîêò. ìåä. íàóê, ïðîô. êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè èì. È.È. Ìå÷íèêîâà Êàê èçâåñòíî, çà ïîñëåäíèå 50—100 ëåò âî âñåì ìèðå íàáëþäàåòñÿ ñêà÷êîîáðàçíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè òàê íàçûâàåìûìè áîëåçíÿìè öèâèëèçàöèè, â ÷èñëå êîòîðûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, îíêîëîãè÷åñêèå, àëëåðãè÷åñêèå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå è ò.ä. Ñðåäè ïðè÷èí òàêîãî ïîëîæåíèÿ ÷àñòî ðàññìàòðèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ. Î çíà÷åíèè ÁÀÄ ñ ïðîáèîòè÷åñêèì äåéñòâèåì äëÿ êîððåêöèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ðàññêàçûâàåò äîêò. ìåä. íàóê, ïðîô. êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè èì. È.È. Ìå÷íèêîâà Þðèé Ïàâëîâè÷ ÓÑÏÅÍÑÊÈÉ.Æèçíü áåç áàêòåðèé?Ïèòàíèå — îäèí èç îñíîâîïîëàãàþùèõ àêòîâ æèâîãî ìèðà. Ê ñîæàëåíèþ, óæå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé òîò ôàêò, ÷òî ïèòàíèå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà âñå áîëüøå îòäàëÿåòñÿ îò çàëîæåííûõ ïðèðîäîé ïîòðåáíîñòåé. Ñòðóêòóðà ïèòàíèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåñáàëàíñèðîâàííîñòüþ ïî ñîñòàâó íóòðèåíòîâ, âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, ïèùåâûõ âîëîêîí, äðóãèõ áàëëàñòíûõ âåùåñòâ è ìèíîðíûõ ñîåäèíåíèé, ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ êîìïîíåíòîâ, êîíñåðâàíòîâ, ñòàáèëèçàòîðîâ, ãîðìîíîâ, íåðåãóëÿðíîñòüþ, ðåçêèìè ñìåíàìè ðàöèîíîâ è ðåæèìîâ ïèòàíèÿ.Íóæíî ó÷èòûâàòü è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî çà ïîñëåäíèå 50 ëåò ñóòî÷íàÿ êàëîðèéíîñòü ïèùåâîãî ðàöèîíà ñíèçèëàñü: â Ðîññèè, ïî äàííûì ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, — â ñðåäíåì ñ 3800 äî 2300 êêàë/ñóò. Ýòî ïðèâåëî ê õðîíè÷åñêîìó íåäîïîëó÷åíèþ ìèíîðíûõ êîìïîíåíòîâ ïèùè (âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, ïèùåâûõ âîëîêîí è äð.). Â ÷àñòíîñòè, êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì äåôèöèòà ïèùåâûõ âîëîêîí ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ñóòî÷íîé ìàññû ôåêàëèé ó æèòåëåé ðàçâèòûõ è ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí. Ó æèòåëåé ðàçâèòûõ ñòðàí ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò âñåãî 150 ã/ñóò, òîãäà êàê â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ — 700 ã/ñóò, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïîòðåáëåíèåì ïèùè, áîãàòîé ðàñòèòåëüíûìè âîëîêíàìè.Îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ïàðàäèãìó ñîâðåìåííîé çàáîëåâàåìîñòè ïðèâíåñëî øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ àíòèáèîòèêîâ èäåò íåóêëîííûé ðîñò èõ ïîòðåáëåíèÿ âî âñåõ ñòðàíàõ. Íà ìèðîâîì ðûíêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîäîâàÿ ñòîèìîñòü ïðîäóêöèè ïðîìûøëåííîñòè àíòèáèîòèêîâ ïðåâûøàåò 10 ìëðä äîëë. ÑØÀ. Â öåëîì àíòèáèîòèêè ñûãðàëè ñâîþ, íåñîìíåííî ïîëîæèòåëüíóþ, ðîëü â áîðüáå ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Íî âñêîðå ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî îíè èìåþò ðÿä ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.Íàèáîëåå çíà÷èìûì â ñèëó êðàéíå øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîñëåäñòâèåì àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ äèñáèîç êèøå÷íèêà. Äàæå êðàòêîâðåìåííûé åæåäíåâíûé êîíòàêò ñ àíòèìèêðîáíûìè ïðåïàðàòàìè ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà, ÷òî ÷àñòî ìîæíî íàáëþäàòü, íàïðèìåð, ó ðàáîòíèêîâ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâ. Íåìàëîâàæíî è òî, ÷òî ïàðàëëåëüíî ñ ðîñòîì ïîòðåáëåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè, ñ÷èòàâøèìèñÿ ðåäêèìè êàçóèñòè÷åñêèìè â äîàíòèáèîòèêîâóþ ýðó.Íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä: ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ãëóáîêèõ ïðîòèâîðå÷èé â ýâîëþöèîííî âûðàáîòàííîé ñèñòåìå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà è åãî ñèìáèîíòíîé íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðîé.×åì îïàñåí äèñáèîçÅùå â 1907 ã. ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè È.È. Ìå÷íèêîâ âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðè÷èíîé ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ ãíèëîñòíûå ìèêðîîðãàíèçìû, îáèòàþùèå â êèøå÷íèêå, è ïðîäóêòû èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè — òîêñèíû è ìåòàáîëèòû. Îäíàêî ëèøü îòíîñèòåëüíî íåäàâíî êèøå÷íàÿ ôëîðà, â ÷àñòíîñòè áàêòåðèè òîëñòîé êèøêè, ñòàëà ðàñöåíèâàòüñÿ êàê îñíîâíàÿ äåòåðìèíàíòà çäîðîâüÿ è çàáîëåâàíèé ó ëþäåé.Ñ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ïîçèöèé íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà (ìèêðîáèîòà) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü âñåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ÷åëîâåêà. Ê îñíîâíûì ìåñòàì ëîêàëèçàöèè ìèêðîáèîòû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îòíîñÿòñÿ ÆÊÒ, ãäå ñîñðåäîòî÷åíî îêîëî 60% íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû, êîæà, äûõàòåëüíûå ïóòè, óðîãåíèòàëüíàÿ ñèñòåìà. Îáùàÿ ìàññà âñåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñîñòàâëÿåò 2—4 êã, à êîëè÷åñòâî ìèêðîáíûõ êëåòîê â 100 ðàç áîëüøå ñîáñòâåííûõ êëåòîê îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.Âåäóùèå èññëåäîâàòåëè â îáëàñòè èçó÷åíèÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû óñòàíîâèëè, ÷òî ïî ñâîåìó ñîñòàâó è çíà÷åíèþ äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ìèêðîáèîòà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì äîïîëíèòåëüíûì îðãàíîì, êîòîðûé âûïîëíÿåò ðàçíîîáðàçíûå ñëîæíûå æèçíåííî âàæíûå ôóíêöèè. Çàêîíîìåðíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ â ðàáîòå íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû áóäóò ñàìûì íåãàòèâíûì îáðàçîì îòðàæàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, êðàéíå âàæíîå ìåñòî â ðàçâèòèè äèñáèîçîâ çàíèìàåò àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Òàêæå â èõ ðàçâèòèè èìåþò çíà÷åíèå è äðóãèå ìåäèöèíñêèå âîçäåéñòâèÿ: îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, òðàäèöèîííûå ëå÷åáíûå äèåòû, ãîðìîíîòåðàïèÿ, ïðèìåíåíèå öèòîñòàòèêîâ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ è ò.ï. Êàê ïîêàçàëè ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ê ïðè÷èíàì âîçíèêíîâåíèÿ äèñáèîçîâ îòíîñÿòñÿ íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ñòðåññû, ðàçëè÷íûå îñòðûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè, íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãèÿ è äð. Òàêèì îáðàçîì, íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà ÿâëÿåòñÿ ìèøåíüþ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ðàçíûõ ïî ñâîåé ïðèðîäå ôàêòîðîâ. Â öåëîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî 90% ëþäåé â íàøåé ñòðàíå, ïî äàííûì ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, èìåþò òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû.Êîâàðñòâî äèñáèîçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äëèòåëüíîå âðåìÿ íèêàêèõ ÿâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìîæåò è íå áûòü. Îäíàêî ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ è ïðîãðåññèðîâàòü íà ïåðâûé âçãëÿä íåîáúÿñíèìûå ñèìïòîìû: ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íàðóøåíèå ñòóëà, ñêëîííîñòü ê ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì, ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå. Â äàëüíåéøåì æå â óñëîâèÿõ äèñáèîçà ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ è óòÿæåëÿåòñÿ òå÷åíèå ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé (æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, àëëåðãè÷åñêèõ, èíôåêöèîííûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ). Èìåííî ïîýòîìó êîððåêöèÿ äèñáèîçà ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû êàê îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Îíà îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ðåãóëèðóþùèõ ñîñòàâ è àêòèâíîñòü ìèêðîáèîòû. ×àùå âñåãî ýòî ïèùåâûå ïðîäóêòû è ÁÀÄ ê ïèùå ñ ïðîáèîòè÷åñêèì äåéñòâèåì.Ñîâðåìåííûå ïðîáèîòèêè: êîìïëåêñíûé ïîäõîäÈñòîðè÷åñêè áîëåå ðàííèì ïîäõîäîì ñ÷èòàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå æèâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðåäñòàâèòåëåé ñèìáèîíòíîé ìèêðîôëîðû. Îíè íàçíà÷àþòñÿ â ñîñòàâå áàêòåðèéíûõ ïðåïàðàòîâ (áèôèäóìáàêòåðèí, ëàêòîáàêòåðèí, êîëèáàêòåðèí è äð.) èëè ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Îäíàêî âåäóùèå ñïåöèàëèñòû óêàçûâàþò, ÷òî ëþáûå ýêçîãåííî ââîäèìûå ìèêðîîðãàíèçìû íåçàâèñèìî îò âèäà ÿâëÿþòñÿ ÷óæåðîäíûìè è íå ñïîñîáíû äëèòåëüíî ñîõðàíÿòüñÿ â êèøå÷íèêå ÷åëîâåêà, ÷òî æèâûå áàêòåðèè ëåãêî ïîãèáàþò íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðåàëèçàöèè, ò.ê. äëÿ èõ õðàíåíèÿ òðåáóþòñÿ äîñòàòî÷íî ñòðîãèå óñëîâèÿ. Êðîìå òîãî, òàêîãî ðîäà ïðåïàðàòû ñîäåðæàò âñåãî îäèí èëè íåñêîëüêî øòàììîâ áàêòåðèé, òîãäà êàê ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà íàñ÷èòûâàåò íåñêîëüêî ñîò èõ âèäîâ.Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè è ïðè ïðîèçâîäñòâå ÁÀÄ âñå ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ ñòèìóëÿòîðû ðîñòà è ðåãóëÿòîðû àêòèâíîñòè ïîëåçíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ëàêòóëîçà, ðàñòèòåëüíûå âîëîêíà, îëèãîñàõàðèäû, íåêîòîðûå âèòàìèíû, àìèíîêèñëîòû, àíòèîêñèäàíòû è ðÿä äðóãèõ ñîåäèíåíèé.Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîäõîäîâ ê êîððåêöèè íàðóøåíèé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê îçäîðîâëåíèþ êèøå÷íîé ýíäîýêîëîãèè â öåëîì, ò.å. íîðìàëèçàöèè êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ìèêðîáèîöåíîçå, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé – íîðìàëèçàöèè ñðåäû îáèòàíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ â êèøå÷íèêå.Ê èííîâàöèîííûì ðàçðàáîòêàì ìèðîâîãî óðîâíÿ íà ýòîì ïóòè áåçóñëîâíî ñëåäóåò îòíåñòè ñîçäàíèå ïðîáèîòè÷åñêîãî êîìïëåêñà íîâîãî ïîêîëåíèÿ – Áàêòèñòàòèíà, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò ñèíåðãè÷íî äåéñòâóþùèå êîìïîíåíòû: àêòèâíûå ìåòàáîëèòû ëå÷åáíûõ áàêòåðèé B. subtilis 3; ïðèðîäíûé àäñîðáåíò — öåîëèò; ãèäðîëèçàò ñîåâîé ìóêè; ñòåàðàò êàëüöèÿ. Ñáàëàíñèðîâàííûé ñîñòàâ êîìïîíåíòîâ ïîçâîëÿåò íîðìàëèçîâàòü ìèêðîýêîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó êèøå÷íèêà â öåëîì. Ìåòàáîëèòû B. subtilis ðåãóëèðóþò êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ êèøå÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, îêàçûâàþò èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå. Öåîëèò îáåñïå÷èâàåò àäðåñíóþ äîñòàâêó è ïðîëîíãèðîâàííîå äåéñòâèå êîìïîíåíòîâ ïðåïàðàòà, îáëàäàåò ñâîéñòâàìè ñåëåêòèâíîãî èîííîãî îáìåíà, ñîðáöèîííûìè è êàòàëèòè÷åñêèìè. Ãèäðîëèçàò ñîåâîé ìóêè âîçìåùàåò íåäîñòàòîê íóòðèåíòîâ äëÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà. Òàêèì îáðàçîì, Áàêòèñòàòèí ñî÷åòàåò ñâîéñòâà ïðî- è ïðåáèîòèêà, ñîðáåíòà, äîíàòîðà ìèêðîýëåìåíòîâ, ðåãóëÿòîðà ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ.×òî êàñàåòñÿ ñôåðû ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ïðîáèîòè÷åñêîãî ðÿäà, òî îíà ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ. Óæå ñåé÷àñ èõ èñïîëüçóþò â ñõåìàõ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè äèñáèîçîâ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â ò.÷. íà ôîíå àíòèáèîòèêîòåðàïèè, çàáîëåâàíèé ÆÊÒ, èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ, àëëåðãè÷åñêèõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ, áîëåçíåé îáìåíà è äð.Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òî ïðîáèîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íå òîëüêî íà êîððåêöèþ ñîáñòâåííî äèñáèîçà — îíà îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, íèâåëèðóåò ïîáî÷íûå ýôôåêòû ôàðìàêîòåðàïèè è, êðîìå òîãî, îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ áåçîïàñíîñòè.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñòíèêÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ìèêðîôëîðû íîðìàëüíîé, ïðîïåäåâòèêè áîëåçíåé, êàôåäðû áîëåçíåé, áîëåçíåé âíóòðåííèõ, ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, ðîñò ïîòðåáëåíèÿ, áîëåçíåé àêàäåìèè, êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè.
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