
Ïðîáëåìà óòîìëåíèÿ, ñòðåññà è õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè Ôèçèîëîãè÷åñêîå óòîìëåíèå – ýòî ñîñòîÿíèå, ñóáúåêòèâíî îùóùàåìîå êàê ÷óâñòâî «ñëàáîñòè, âÿëîñòè», âûçûâàåìîå òÿæåëîé íàãðóçêîé è õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîíèæåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ. Îíî ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêèì (ìûøå÷íûì) è íåéðîïñèõè÷åñêèì (öåíòðàëüíûì). Îáå ôîðìû óòîìëåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è íåëüçÿ îòäåëèòü îäíó îò äðóãîé. Òÿæåëàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðèâîäèò â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ìûøå÷íîìó óòîìëåíèþ, à óñèëåííàÿ èëè ìîíîòîííàÿ óìñòâåííàÿ íàãðóçêà âûçûâàåò ïðåèìóùåñòâåííî óòîìëåíèå öåíòðàëüíîãî òèïà. Ê.ì.í. Â.Þ. Îêíèí ÌÌÀ èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâàÏîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü è ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî óñòàëîñòè – ðàñïðîñòðàíåííûå æàëîáû, ïðåäúÿâëÿåìûå ïàöèåíòàìè íà ïðèåìàõ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ïðåäñòàâëåííîñòü ýòèõ æàëîá â îáùåé ïîïóëÿöèè, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 20% â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäîâ îöåíêè. Õðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü, êàê ñîñòîÿíèå ïîòåðè àêòèâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ïðîäîëæàòü êàêóþ–ëèáî äåÿòåëüíîñòü. Îíà âëèÿåò íà ôèçè÷åñêèå è èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ñíèæàÿ êà÷åñòâî æèçíè. Ïàöèåíòû, îùóùàþùèå õðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü, ÷àñòî æàëóþòñÿ íà íàðóøåíèÿ ñíà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñíèæåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, òðóäíîñòü óñâîåíèÿ èíôîðìàöèè, ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ. Îïðåäåëÿþùèìè ôåíîìåíàìè ñîñòîÿíèÿ õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîå è ïàòîëîãè÷åñêîå óòîìëåíèå. Ôèçèîëîãè÷åñêîå óòîìëåíèå – ýòî ñîñòîÿíèå, ñóáúåêòèâíî îùóùàåìîå êàê ÷óâñòâî «ñëàáîñòè, âÿëîñòè», âûçûâàåìîå òÿæåëîé íàãðóçêîé è õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîíèæåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ. Îíî ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêèì (ìûøå÷íûì) è íåéðîïñèõè÷åñêèì (öåíòðàëüíûì). Îáå ôîðìû óòîìëåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è íåëüçÿ îòäåëèòü îäíó îò äðóãîé. Òÿæåëàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðèâîäèò â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ìûøå÷íîìó óòîìëåíèþ, à óñèëåííàÿ èëè ìîíîòîííàÿ óìñòâåííàÿ íàãðóçêà âûçûâàåò ïðåèìóùåñòâåííî óòîìëåíèå öåíòðàëüíîãî òèïà. Ôèçè÷åñêîå óòîìëåíèå ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå òàêèõ èçìåíåíèé â ñêåëåòíîé ìûøöå, êàê îïóñòîøåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ çàïàñîâ è íàêîïëåíèå ìîëî÷íîé êèñëîòû è èîíîâ àììîíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Âî âðåìÿ ôàçû âîññòàíîâëåíèÿ, ñëåäóþùåé çà ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé, çàïàñû ýíåðãèè âîçîáíîâëÿþòñÿ, à ìîëî÷íàÿ êèñëîòà è èîíû àììîíèÿ óäàëÿþòñÿ. Åñëè âîññòàíîâëåíèå çàïàñîâ ýíåðãèè è óäàëåíèå ìîëî÷íîé êèñëîòû ïðîèñõîäèò íå ïîëíîñòüþ, âîçíèêàåò íàêîïëåíèå «îñòàòî÷íîãî óòîìëåíèÿ». Â ïðîöåññå äàëüíåéøåé àêòèâíîñòè â óñëîâèÿõ îñòàòî÷íîãî óòîìëåíèÿ ìûøöà ïðîäîëæàåò èñïîëüçîâàòü ñâîè ìàêðîýðãè÷åñêèå ñóáñòðàòû è íàêàïëèâàòü êîíå÷íûå ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà, ÷òî ïðèâîäèò ê åùå áîëüøåìó íàðàñòàíèþ óòîìëåíèÿ. Ìûøå÷íàÿ óòîìëÿåìîñòü – íåñïîñîáíîñòü ìûøö ïîääåðæèâàòü ìûøå÷íîå ñîêðàùåíèå çàäàííîé èíòåíñèâíîñòè – ñâÿçàíî ñ ïðèñóòñòâèåì èçáûòêà àììèàêà, óñèëèâàþùåãî àíàýðîáíûé ãëèêîëèç, áëîêèðóÿ âûõîä ìîëî÷íîé êèñëîòû. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ àììèàêà è àöèäîç ëåæàò â îñíîâå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ìûøå÷íîé óòîìëÿåìîñòè. Ýòè ïðîöåññû èãðàþò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè óñòàëîñòè, ñâÿçàííîé ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì óòîìëåíèåì. Íåéðîïñèõè÷åñêîå óòîìëåíèå âåäåò ê ñíèæåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè âñëåäñòâèå íàðóøåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ðåãóëÿöèè, ñâÿçàííûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè – «ýíåðãåòè÷åñêèì öåíòðîì» ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþùèì çà àêòèâíîå áîäðñòâîâàíèå. Îäíàêî ýíåðãåòè÷åñêèå àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ ìåòàáîëèçìîì è «âåùåñòâàìè óòîìëåíèÿ», òàêæå î÷åíü âàæíû è â ñëó÷àå íåéðîïñèõè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ, òàê êàê ìîçã ÷åëîâåêà ïîòðåáëÿåò äî 25% âñåõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, è åãî àêòèâíîñòü ïîñòîÿííî âûñîêà êàê â äíåâíîå, òàê è íî÷íîå âðåìÿ (äåÿòåëüíîñòü ìîçãà âî ñíå). Ïðè íåéðîïñèõè÷åñêîì óòîìëåíèè ïðîèñõîäèò çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, óõóäøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, îñëàáëåíèå ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ è ìîòîðíîé ôóíêöèè. Íåéðîïñèõè÷åñêîå óòîìëåíèå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíûìè ðåàêöèÿìè, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ è ñíèæåííîé ïñèõîìîòîðíîé àêòèâíîñòüþ. Åñëè îñòàòî÷íîå óòîìëåíèå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè íå êîìïåíñèðóåòñÿ ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì, âîçíèêàåò ñèíäðîì ïåðåãðóçêè. Ñëåäîì çà ïåðåãðóçêîé ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå èñòîùåíèÿ. Èñòîùåíèå âîçíèêàåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ôèçè÷åñêàÿ è/èëè óìñòâåííàÿ ðàáîòà, ïðåâûøàþùàÿ ïðåäåë óòîìëåíèÿ, íå ïðåðûâàåòñÿ íà ñðîê, äîñòàòî÷íûé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ. Ñóáúåêòèâíî îùóùàåìîå ÷óâñòâî óòîìëåíèÿ – ýòî ïðåæäå âñåãî ñèãíàë î ïåðåãðóçêå öåíòðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà è àóòîèíòîêñèêàöèè ïðîäóêòàìè ìåòàáîëèçìà. Ýòîò ñèãíàë òðåâîãè èíôîðìèðóåò ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû ìîçãà î íåîáõîäèìîñòè âðåìåííîãî ïðåêðàùåíèÿ óìñòâåííîé èëè ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Äëèòåëüíîå óòîìëåíèå, ïðèâîäÿùåå ê èñòîùåíèþ, ïî ñóòè ñâîåé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñòðåññîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, âûçûâàþùèì íàðóøåíèå ôóíêöèé ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì – âåãåòàòèâíîé, ýíäîêðèííîé è èììóííîé. Ñòðåññ – îñîáîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ìîáèëèçàöèåé âñåõ íåñïåöèôè÷åñêèõ, çàùèòíûõ è ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ñèë, ïðèâîäÿùèõ ê ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà, ñîõðàíåíèþ åãî ãîìåîñòàçà. Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ñòðåññà íå çàâèñèò îò òèïà ïîâðåæäàþùèõ ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ (ïñèõè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, áîëåâûõ), óãðîæàþùèõ ãîìåîñòàòè÷åñêîìó áàëàíñó îðãàíèçìà. Ñòðåññ–ðåàêöèÿ, åñëè äåéñòâèå ñòðåññîðà ïðîäîëæàåòñÿ èëè ïîâòîðÿåòñÿ, ïðîõîäèò 3 îñíîâíûå ñòàäèè. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ òðåâîãè – íåìåäëåííàÿ ìîáèëèçàöèÿ âñåõ àäàïòàöèîííûõ è çàùèòíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà è ïîäàâëåíèå äðóãèõ, íå èãðàþùèõ çíà÷èìîé ðîëè â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ ñòðåññîðíîãî ôàêòîðà. Â ýòîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò ìîáèëèçàöèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, êàðäèîâàñêóëÿðíîé, äûõàòåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì. Ïðè ýòîì ãîìåîñòàòè÷åñêèå êîíñòàíòû ìîãóò çíà÷èòåëüíî îòêëîíÿòüñÿ îò ñâîåãî èñõîäíîãî óðîâíÿ ïîêîÿ. Ñòðåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûáðîñîì êîðòèêîòðîïèí–ðåëèçèíã ôàêòîðà, çàïóñêàþùåãî êàñêàä ðåàêöèé, íàïðàâëåííûõ íà âûñâîáîæäåíèå ãëþêîêîðòèêîèäîâ. Ãëþêîêîðòèêîèäû îáåñïå÷èâàþò ìîáèëèçàöèþ è íàïðàâëåííîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, áûñòðîå ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îðãàíîâ, îòâå÷àþùèõ çà àäàïòàöèþ – àêòèâèðóåòñÿ ãëèêîëèç, âûáðîñ ëèïèäîâ èç äåïî, ïîâûøàåòñÿ îêèñëåíèå æèðíûõ êèñëîò, àêòèâèðóåòñÿ ãëþêîíåîãåíåç. Àêòèâàöèÿ çàäíèõ îòäåëîâ ãèïîòàëàìóñà ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè ñèìïàòèêî–àäðåíàëîâîé ñèñòåìû è âûáðîñó êàòåõîëàìèíîâ. Ïðè äîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòè ìåõàíèçìîâ ïåðâîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå âòîðîé ñòàäèè – ðåçèñòåíòíîñòè, â òå÷åíèå êîòîðîé ïðîèñõîäÿò äàëüíåéøèå ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè, ïðîäîëæàåòñÿ âûáðîñ êàòåõîëàìèíîâ, ïîâûøàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ãëþêàãîíà, ñíèæàåòñÿ âûðàáîòêà èíñóëèíà, âîçðàñòàåò ïðîäóêöèÿ ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà – ïðîëàêòèíà. Åñëè íà ýòîé ñòàäèè äåéñòâèå ñòåññîðíîãî ôàêòîðà îñëàáåâàåò, òî âûçâàííûå èì èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ïîñòåïåííî íîðìàëèçóþòñÿ. Íî åñëè ñòðåññîðíûå ôàêòîðû ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü, òî íàñòóïàåò òðåòüÿ ñòàäèÿ – èñòîùåíèÿ. Ïàäàåò ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, ÷òî ñâÿçàíî ñ èñòîùåíèåì ôóíêöèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ è ðàçâèòèåì àáñîëþòíîé ãëþêîêîðòèêîèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà – ñòðåññ – ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò ïåðåõîäèòü â áîëåçíü àäàïòàöèè – äèñòðåññ. Â íîðìå âûáðîñ ãëþêîêîðòèêîèäîâ ðåãóëèðóåòñÿ ìåõàíèçìîì îáðàòíîé ñâÿçè – èõ ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè òîðìîçèò âûðàáîòêó êîðòèêîòðîïèí–ðåëèçèíã ôàêòîðà. Ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ìåõàíèçìà îáðàòíîé ñâÿçè è äëèòåëüíîìó ïåðñèñòèðîâàíèþ âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ãëþêîêîðòèêîèäîâ â êðîâè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê âûðàæåííîé íåéðîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ñòðóêòóðàõ, ñîäåðæàùèõ ðåöåïòîðû ê ãëþêîêîðòèêîèäàì, íàïðèìåð, ãèïïîêàìïå – ýòè ïðîöåññû ïîëó÷èëè íàçâàíèå «èçìåíåíèå íåéðîíàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè». Ïîâðåæäåíèå ãèïïîêàìïà óõóäøàåò àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè èíäèâèäóóìà ïðè ïîñëåäóþùèõ ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèÿõ. Äëèòåëüíîå äåéñòâèå âûñîêèõ äîç êàòåõîëàìèíîâ ïðèâîäèò ê ñïàçìó ñîñóäîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è 12–ïåðñòíîé êèøêè. Ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ãèïåðëèïèäåìèÿ, ïîâðåæäåíèå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé. Àòðîôèÿ ëèìôîèäíîé òêàíè, íàáëþäàåìàÿ â òðåòüåé ñòàäèè, îáóñëîâëèâàåò ñíèæåíèå èììóííûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû îðãàíèçìà. Êîãäà ñòðåññîðíûå ôàêòîðû äåéñòâóþò â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ìîæåò ðàçâèòüñÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, ïðè êîòîðîé âîçìîæíû ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â âåãåòàòèâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåìàõ – ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè (âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ). Ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè ïðîòåêàåò â âèäå ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ïîëèñèñòåìíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïåðìàíåíòíîãî èëè ïåðìàíåíòíî–ïàðîêñèçìàëüíîãî õàðàêòåðà. Óòîìëÿåìîñòü, â äàííîì ñëó÷àå óæå ïàòîëîãè÷åñêàÿ, òàêæå ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ óòîìëÿåìîñòü Ïîìèìî ôèçèîëîãè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ, âûäåëÿþò ïàòîëîãè÷åñêóþ óñòàëîñòü, óòîìëÿåìîñòü – àñòåíèþ. Àñòåíèÿ (ãðå÷. – asthenia – áåññèëèå, ñëàáîñòü) ïî îïðåäåëåíèþ – àíîìàëüíàÿ, ñïîíòàííàÿ ñëàáîñòü (âÿëîñòü), âîçíèêàþùàÿ áåç íàãðóçêè, äëèòåëüíî ïðîäîëæàþùàÿñÿ è íå ïðîõîäÿùàÿ ïîñëå îòäûõà. Ðàçëè÷àþò îðãàíè÷åñêóþ àñòåíèþ ïðè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è òàê íàçûâàåìóþ ôóíêöèîíàëüíóþ àñòåíèþ, íå ñâÿçàííóþ ñ êàêèìè áû òî íè áûëî îðãàíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îò àñòåíèè ñëåäóåò îòëè÷àòü ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü, âîçíèêàþùóþ ïðè íåðâíî–ìûøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå ðàçâèòèå îðãàíè÷åñêîé ôîðìû àñòåíèè: èíôåêöèîííûå, ýíäîêðèííûå, íåâðîëîãè÷åñêèå, îíêîëîãè÷åñêèå, ãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÆÊÒ (â òîì ÷èñëå è ãåïàòèòû), à òàêæå ïàòîëîãèÿ èììóííîé ñèñòåìû. Ïðè÷èíîé îðãàíè÷åñêîé àñòåíèè ÿâëÿþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ÷àùå âñåãî ñ ìèòîõîíäðèàëüíûì ìåòàáîëèçìîì è óñèëåíèåì ðàñïàäà áåëêîâûõ ñòðóêòóð. Ôóíêöèîíàëüíûå àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðåäïîëàãàþò ñóùåñòâîâàíèå íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé ñôåðû: ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ðàçëè÷íûìè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (äåïðåññèè, íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äèñòèìèè, ñåçîííî–àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà è ò.ä.). Òàêæå àñòåíèÿ âõîäèò â êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó èäèîïàòè÷åñêîãî äèôôóçíîãî ïîëèàëãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ôèáðîìèàëãèè) è ñëîæíîãî çàáîëåâàíèÿ, ýòèîëîãèÿ êîòîðîãî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíà – ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè (chronic fatigue syndrome). Ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè (chronic fatigue syndrome) Åñëè ÷óâñòâî óòîìëåíèÿ, íåäîñòàòêà ýíåðãèè, íå ñâÿçàííîå ñ ïîâûøåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 6 ìåñÿöåâ, äåñòàáèëèçèðóåò ÷åëîâåêà è ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè, ñëåäóåò îáñóæäàòü íàëè÷èå ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè (ÑÕÓ). Âî âçðîñëîé ïîïóëÿöèè ÷àñòîòà ïðåäñòàâëåííîñòè ÑÕÓ ñîñòàâëÿåò îò 0,007% äî 2,8%, îí òàêæå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íî ðåæå. Ïî ïîñëåäíèì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ÑÕÓ íàèáîëåå ÷àñòî ïîäâåðæåíû æåíùèíû 30–40 ëåò, äîñòèãøèå óñïåõîâ â êàðüåðå («ñèíäðîì ìåíåäæåðà»). Êàê óêàçûâàåò ñàìî íàçâàíèå, ÷óâñòâî ïîñòîÿííîé óñòàëîñòè è ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè – ãëàâíûé ñèìïòîì ÑÕÓ. Òàêæå ïàöèåíòû ÷àñòî æàëóþòñÿ íà «ïðåäáîëåçíåííîå» ñîñòîÿíèå, âíåçàïíî âîçíèêøóþ «ñëàáîñòü, ðàçáèòîñòü», íàïîìèíàþùóþ ïðîÿâëåíèÿ «ãðèïïà, ïðîñòóäû». Áîëüíûå óêàçûâàþò, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà óñèëèâàåò ÷óâñòâî óñòàëîñòè. Ìíîãèå ïàöèåíòû ñ ÑÕÓ ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà ñíèæåíèå àïïåòèòà, òîøíîòó, óñèëåííîå (ïðîôóçíîå) íî÷íîå ïîòîîòäåëåíèå, ãîëîâîêðóæåíèå, íåïåðåíîñèìîñòü àëêîãîëÿ. Ïî÷òè âñå ïàöèåíòû ñ ÑÕÓ îáðàùàþò âíèìàíèå íà óìåíüøåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, îêîëî òðåòè èç íèõ íå ìîãóò âîîáùå âûïîëíÿòü ðàáîòó, äðóãàÿ òðåòü ðàáîòàåò íåïîëíîå ðàáî÷åå âðåìÿ. Ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ðàâíî êàê è ñàì ÑÕÓ, ÷àñòî ñîñóùåñòâóþò ñ ôèáðîìèàëãèåé, ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîé òîëñòîé êèøêè, áîëåâîé äèñôóíêöèåé âèñî÷íî–íèæíå÷åëþñòíûõ ñóñòàâîâ. Íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åíû âçàèìîîòíîøåíèÿ ÑÕÓ è ôèáðîìèàëãèè – çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ íàëè÷èåì ÷óâñòâèòåëüíûõ òî÷åê (tender points) è äèôôóçíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì. 20–70% ïàöèåíòîâ ñ ôèáðîìèàëãèåé ñîîòâåòñòâóþò òàêæå êðèòåðèÿì ÑÕÓ, è ñîîòâåòñòâåííî 35–70% áîëüíûõ ñ ÑÕÓ èìåþò ïðèçíàêè ôèáðîìèàëãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî òåîðèé ïàòîãåíåçà ÑÕÓ. Îäíè èç íèõ îñíîâûâàþòñÿ íà èíôåêöèîííîé âèðóñíîé ýòèîëîãèè ÑÕÓ, äðóãèå – íà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ, êàê îñíîâå äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Âèðóñ Ýïøòåéíà–Áàððà, öèòîìåãàëîâèðóñ, âèðóñû ïðîñòîãî ãåðïåñà I, II, VI òèïîâ, âèðóñ Êîêñàêè, ãåïàòèò Ñ, ýíòåðîâèðóñ, ðåòðîâèðóñ íàðÿäó ñ ïðî÷èìè îáñóæäàëèñü â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÑÕÓ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ñâèäåòåëüñòâ î ñïåöèôè÷åñêîé âèðóñíîé èíôåêöèè ïðè ÑÕÓ. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû âîîáùå íå èìåþò ïðèçíàêîâ âèðóñíîé èíôåêöèè. Ñêîðåå âñåãî, ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà èíôåêöèé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òðèããåðîì è ïîääåðæèâàþùèì ôàêòîðîì ÑÕÓ. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ÑÕÓ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òîëüêî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè: ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ, «áîëüøèõ» èëè àòèïè÷íûõ äåïðåññèé. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà áîëüøåé ïðåäñòàâëåííîñòè ýïèçîäîâ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, «áîëüøèõ» äåïðåññèé â àíàìíåçå (50–75%) ó áîëüíûõ ñ ÑÕÓ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè èëè áîëüíûìè äðóãèìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ãåíåðàëèçîâàííûå òðåâîæíûå è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà òàêæå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüíûõ ñ ÑÕÓ, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè (äî 30%). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íî íå âî âñåõ, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðåäøåñòâîâàëè äåáþòó ÑÕÓ. Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ îáñóæäàþòñÿ, êàê ôàêòîðû ïàòîãåíåçà, ïîâûøåííîå îáðàçîâàíèå ìîëî÷íîé êèñëîòû â îòâåò íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, íàðóøåíèå òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ê òêàíÿì, ñíèæåíèå ÷èñëà ìèòîõîíäðèé ó áîëüíûõ ÑÕÓ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàëè íàðóøåíèÿ ìîçãîâûõ ôóíêöèé, íåéðîýíîäêðèííîé ñôåðû, àðõèòåêòîíèêè ñíà, èììóííûå íàðóøåíèÿ, ýìîöèîíàëüíî–ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ó áîëüíûõ ÑÕÓ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñêëîíÿåòñÿ ê ìíåíèþ, ÷òî ÑÕÓ – ñîñòîÿíèå ñî ñëîæíîé, ìóëüòèôàêòîðèàëüíîé ýòèîëîãèåé, ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîãåííûì ðàññòðîéñòâîì ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ îäèíàêîâûìè èëè ñõîæèìè ñèìïòîìàìè. Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü òðóäíîñòü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, îáùóþ ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü, ñêëîííîñòü ê ëèïîòèìè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì è ñèíêîïàì. Äàííûå ñèìïòîìû, êàê ïðåäïîëàãàþò, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îäíàêî ïàòîôèçèîëîãèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ êîãíèòèâíîé ñôåðîé, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè äåñòàáèëèçèðóþò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ ÑÕÓ. Îêîëî 85% áîëüíûõ àêòèâíî æàëóþòñÿ íà íàðóøåíèå âíèìàíèÿ, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè, ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò óìåðåííûå, íî äîñòîâåðíûå ñíèæåíèÿ îïåðàòèâíîé ïàìÿòè è íàðóøåíèå ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè. Îäíàêî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå äèñòðåññà èëè ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ýòîãî êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà. Âûñêàçûâàþò ìíåíèå, ÷òî àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è óìåðåííûå íàðóøåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå ïðè ÑÕÓ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ õðîíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé ãèïîïåðôóçèåé, òàê êàê ÑÕÓ î÷åíü ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ õðîíè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé. Ãèïîïåðôóçèÿ êëåòîê ìîçãà ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ íåéðîòðàíñìèòòåðíîé ôóíêöèè è, êàê ñëåäñòâèå, ê äåïðåññèâíûì è òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâàì. Äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì ôîòîí–ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè (single photon emission computed tomography – SPECT), ïðè êîòîðûõ áûëî ïîëó÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ðåãèîíàëüíîãî öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè. Ãèïîïåðôóçèÿ ÖÍÑ ïðè SPECT–ñêàíèðîâàíèè âûÿâëÿëàñü ÷àùå ó áîëüíûõ ñ ÑÕÓ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè è áîëüíûìè äåïðåññèåé. Ó áîëüíûõ ñ ÑÕÓ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ãèïîòàëàìî–ãèïîôèçàðíî–àäðåíàëîâîé ñèñòåìû è ñåðîòîíèíîâûõ ñèñòåì ðåãóëÿöèè âñëåäñòâèå, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè íà ñòðåññ. Ó òðåòè ïàöèåíòîâ ñ ÑÕÓ îïðåäåëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà. Ïðè÷èíîé ãèïîêîðòèçîëèçìà ñ÷èòàþò íå ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, à íàðóøåíèÿ ÖÍÑ. Ïðèåì àãîíèñòîâ ñåðîòîíèíà ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÑÕÓ â îòëè÷èå îò çäîðîâûõ è áîëüíûõ äåïðåññèåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ôóíêöèè ñåðîòîíèíîâûõ ñèñòåì. Áîëüíûå äåïðåññèåé èìåþò ïðîòèâîïîëîæíûé ïàòòåðí – ãèïåðêîðòèçîëèçì è ñíèæåííóþ ñåðîòîíèíîáóñëîâëåííóþ ðåàêöèþ ïðîëàêòèíà. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè (Fukuda K, et al. 1994): Óñòàëîñòü Âûÿâëÿåìàÿ êëèíè÷åñêè, íå èìåþùàÿ îáúÿñíåíèé, ïîñòîÿííàÿ èëè ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùàÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ èëè áîëåå: · èìååò îïðåäåëåííîå âðåìÿ íà÷àëà · íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàãðóçîê · íå ïðîõîäèò ïîñëå îòäûõà · ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè. Äðóãèå ñèìïòîìû ×åòûðå èëè áîëåå èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ, ñóùåñòâóþùèõ íàðÿäó ñ óñòàëîñòüþ èëè ïåðñèñòèðóþùèõ â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ è áîëåå, íî íå ïðåäøåñòâîâàâøèõ óñòàëîñòè: · ñíèæåíèå êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ · ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ôàðèíãèò) · áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè øåéíûõ èëè ïîäìûøå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ · áîëè â ìûøöàõ · áîëè â ñóñòàâàõ áåç ïðèçíàêîâ àðòðèòà · ãîëîâíàÿ áîëü íîâîãî äëÿ áîëüíîãî òèïà èëè ñèëû âûðàæåííîñòè · íå âîññòàíàâëèâàþùèé ñîí · ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå ïîñëå íàãðóçîê, äëÿùååñÿ áîëåå 24 ÷àñîâ. Äèàãíîç îñíîâûâàåòñÿ íà íàëè÷èè ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ è èñêëþ÷åíèè èíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Ïîñêîëüêó ïîäîáíûå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ðÿäà äðóãèõ çàáîëåâàíèé (òàêèõ êàê çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, àíåìèè, îðãàíè÷åñêèå äåïðåññèè), â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò ïðîâåñòè íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ, èñêëþ÷àþùèå äàííûå çàáîëåâàíèÿ. Ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ ïðîÿâëåíèÿ ÑÕÓ ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ ñèìïòîìàìè äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íàïðèìåð, ôèáðîìèàëãèè èëè ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîé òîëñòîé êèøêè. Â òàêîì ñëó÷àå ñòàâèòñÿ äèàãíîç, ñîîòâåòñòâóþùèé íàèáîëåå âûðàæåííûì è äåçàäàïòèðóþùèì ïàöèåíòà ñèìïòîìàì. Ñòðàäàþùèå ÑÕÓ ÷àñòî èìåþò ñîïóòñòâóþùèå äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå òàêæå ñëåäóåò îòðàæàòü â äèàãíîçå. Òàêèì îáðàçîì, õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, óòîìëåíèå (àñòåíèÿ) âíå çàâèñèìîñòè îò ïðîèñõîæäåíèÿ (äèñòðåññ, ÑÕÓ) õàðàêòåðèçóþòñÿ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà (íåðâíîé, ýíäîêðèííîé, èììóííîé) è ñî÷åòàþòñÿ ñ èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëèçìà. Äàííûå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðàìè, ïîääåðæèâàþùèìè ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ïîìèìî ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïðåïàðàòû ïñèõîòðîïíîãî ðÿäà), äîëæíî âêëþ÷àòü ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ìåòàáîëèçì, óëó÷øàþùèå òêàíåâîé îáìåí è ïîâûøàþùèå óñòîé÷èâîñòü îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ê ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ. Ýòèì òðåáîâàíèÿì íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóåò ïðåïàðàò Ãåðèìàêñ (ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êàìïàíèÿ Íèêîìåä), ñîçäàííûé íà îñíîâå æåíüøåíÿ. Ñ 1960 ãîäà îïóáëèêîâàíî áîëåå 70 íàó÷íûõ ðàáîò, äîêàçûâàþùèõ âûñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò æåíüøåíÿ. Ìíîãèå èç ýòèõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà Ãåðèìàêñ, êîòîðûé, êàê áûëî óñòàíîâëåíî, îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ýòè ñâîéñòâà ïðåïàðàòà îáóñëîâëåíû ñîäåðæàíèåì â íåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîëó÷åííûõ èç æåíüøåíÿ - â ÷àñòíîñòè, âèòàìèíîâ ãðóïïû B è E, òàêèõ ìèêðîýëåìåíòîâ, êàê ìàðãàíåö, ìåäü è öèíê, à òàêæå ïîëèñàõàðèäîâ, ñòåðîëîâ, îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, ôëàâîíîèäîâ è ýôèðíûõ ìàñåë. Íî âûñîêèé àäàïòîãåííûé ýôôåêò æåíüøåíÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâÿçàí ñ ñîäåðæàùèìèñÿ â íåì ãèíçåíîçèäàìè - áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè ðîäà ãëèêîçèäîâ. Óíèêàëüíîñòü ïðåïàðàòà Ãåðèìàêñ çàêëþ÷àåòñÿ â îñîáîì ýêñòðàêòå æåíüøåíÿ (Gerimax Ginseng Extract - GGE), èç êîòîðîãî îí èçãîòîâëåí. Äåëî â òîì, ÷òî ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â îáû÷íîì ýêñòðàêòå çàâèñèò îò èñïîëüçóåìîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, êà÷åñòâî êîòîðîãî íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ óñëîâèÿìè åãî êóëüòèâàöèè, ðåãèîíîì ïðîèçðàñòàíèÿ è ò.ï. Ñëåäîâàòåëüíî, íåâîçìîæíî ãàðàíòèðîâàòü îäèíàêîâûé ñîñòàâ âñåõ ïðåïàðàòîâ, èçãîòîâëåííûõ íà îñíîâå îáû÷íîãî ýêñòðàêòà. Ïîñëå 20 ëåò èíòåíñèâíûõ èññëåäîâàíèé è êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé àêòèâíûõ èíãðåäèåíòîâ â Äàíèè áûë ñîçäàí ñòàíäàðòèçîâàííûé ýêñòðàêò GGE, ñîñòàâ êîòîðîãî âñåãäà îäèíàêîâ êàê ïî êà÷åñòâó, òàê è ïî êîëè÷åñòâó àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ. Ýòî âûãîäíî îòëè÷àåò Ãåðèìàêñ îò ìíîæåñòâà äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ æåíüøåíü. Ñëåäóåò îòìåòèòü è òî, ÷òî êîìáèíàöèÿ GGE áûëà ðàçðàáîòàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ «Êà÷åñòâåííîé ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè» (GMP), à ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà êëèíè÷åñêè äîêàçàíà ðÿäîì èñïûòàíèé, ïðîâåäåííûõ ïî ñòàíäàðòàì «Êà÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè» (GCP). Ñòàíäàðòèçàöèÿ ýêñòðàêòà ïîçâîëèëà ïðîâåñòè ñèñòåìàòèçàöèþ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà Ãåðèìàêñ ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ è ïîëîæåíèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Äîêàçàíî, ÷òî Ãåðèìàêñ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óëó÷øàåò ïàìÿòü è ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ, óêðåïëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó, ñòàáèëèçèðóåò óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ïðè äèàáåòå 2–ãî òèïà, ïîâûøàåò òîíóñ è íàñòðîåíèå. Ïðåïàðàò Ãåðèìàêñ ïðåäñòàâëåí â äâóõ âèäàõ: Ãåðèìàêñ Æåíüøåíü (ñîäåðæèò 200 ìã ÷èñòîãî ýêñòðàêòà GGE) è Ãåðèìàêñ (85 ìã ýêñòðàêòà æåíüøåíÿ GGE è ñáàëàíñèðîâàííûé êîìïëåêñ 17 âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, ñïîñîáíûõ ïîëíîñòüþ âîñïîëíèòü èõ äåôèöèò â îðãàíèçìå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà). Ðåêîìåíäóåìûé êóðñ ïðèåìà - 2 ìåñÿöà. Ïåðâûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ Ãåðèìàêñà íàáëþäàåòñÿ ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè, à ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ ÷åðåç 21–28 äíåé. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó áîëüíûõ, ñîñòîÿíèå ïîòåðè, ÷óâñòâî óñòàëîñòè, ïåðâóþ î÷åðåäü, ñíèæåíèå ïàìÿòè, ñîñòîÿíèÿ óñòàëîñòè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ, ñèñòåìû î.
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