
Þâåíèëüíûé îñòåîïîðîç êàê âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ ó äåòåé Â. Í. Ìåðêóëîâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Ñ. Ñ. Ðîäèîíîâà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, À. Â. Æèãà÷åâà, ÃÓÍ ÖÈÒÎ èì. Í. Í. Ïðèîðîâà, Ìîñêâà Êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé — ÷àñòàÿ ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ, êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû òåë ïîçâîíêîâ âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé â 0,3-0,6% ñëó÷àåâ, ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðåèìóùåñòâåííî â âîçðàñòå 10-15 ëåò (Òåð-Åãèàçàðîâ Ã. Ì. è ñîàâò., 1991, ßõúÿåâ ß. Ì., 1995). Ïî äàííûì Mullenhoff G. et al. (1993), ÷àñòîòà ïåðåëîìîâ ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ñðåäè äåòåé äîñòèãàåò â ïîïóëÿöèè 2-3%.Â. Í. Ìåðêóëîâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Ñ. Ñ. Ðîäèîíîâà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, À. Â. Æèãà÷åâà, ÃÓÍ ÖÈÒÎ èì. Í. Í. Ïðèîðîâà, ÌîñêâàÊîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé — ÷àñòàÿ ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ, êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû òåë ïîçâîíêîâ âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé â 0,3-0,6% ñëó÷àåâ, ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðåèìóùåñòâåííî â âîçðàñòå 10-15 ëåò (Òåð-Åãèàçàðîâ Ã. Ì. è ñîàâò., 1991, ßõúÿåâ ß. Ì., 1995). Ïî äàííûì Mullenhoff G. et al. (1993), ÷àñòîòà ïåðåëîìîâ ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ñðåäè äåòåé äîñòèãàåò â ïîïóëÿöèè 2-3%.Äëÿ êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ ó äåòåé õàðàêòåðíû ñâîè ïðîÿâëåíèÿ, îáúÿñíÿþùèåñÿ âîçðàñòíûìè àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ ïåðåëîìû ó äåòåé ÷àùå âîçíèêàþò ïðè ïàäåíèè íà ñïèíó, ëîêàëèçóþòñÿ â ñðåäíåãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Õàðàêòåðíà ìíîæåñòâåííîñòü ïîâðåæäåíèé, ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò ïåðåëîìîâ îñòèñòûõ îòðîñòêîâ è äóæåê ïîçâîíêîâ.Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â âîïðîñàõ äèàãíîñòèêè êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ èìåþòñÿ áîëüøèå òðóäíîñòè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (áîëü, âîçíèêàþùàÿ â ìîìåíò òðàâìû, êðàòêîâðåìåííàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ, áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè è ïåðêóññèè îñòèñòûõ îòðîñòêîâ, áîëü ïðè îñåâîé íàãðóçêå íà ãîëîâó è íàäïëå÷üÿ, íàïðÿæåíèå ìûøö ñïèíû, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè â ïîçâîíî÷íèêå) ìîãóò áûòü êðàòêîâðåìåííûìè, ìàëîâûðàæåííûìè è íå ÿâëÿþòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûìè. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ êëèíîâèäíàÿ äåôîðìàöèÿ òåë ïîçâîíêîâ, ñíèæåíèå âûñîòû ïåðåäíèõ îòäåëîâ, ïîâðåæäåíèå çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèíîê è äð. Îäíàêî â ðåíòãåíîäèàãíîñòèêå êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ èìåþòñÿ ñâîè òðóäíîñòè. ×òåíèå è èíòåðïðåòàöèÿ îáçîðíûõ ðåíòãåíîãðàìì ÷àñòî áûâàþò çàòðóäíåíû. Ïðîåêöèîííûå íàñëîåíèÿ ðåáåð, êîñòåé ïëå÷åâîãî ïîÿñà, íàëîæåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà íà ïîçâîíî÷íèê èíîãäà íå ïîçâîëÿþò äîñòîâåðíî ñóäèòü îá èçìåíåíèÿõ â ïîçâîíêàõ. Íà ïðèöåëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ îãðàíè÷åíà ïðîòÿæåííîñòü èññëåäóåìîãî îòäåëà è òàêæå íå âñåãäà óñòðàíÿþòñÿ àíàòîìè÷åñêèå íàñëîåíèÿ.Ïîñëîéíîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå — çîíîãðàôèÿ — ïîçâîëÿåò ÷åòêî âèäåòü êîíòóðû è ñòðóêòóðó òåë ïîçâîíêîâ, äóæåê, îòðîñòêîâ è ò. ä. íà áîëüøîì ïðîòÿæåíèè, äåëàåò áîëåå âûðàæåííûìè îñíîâíûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ.Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü íîâûå, áîëåå èíôîðìàòèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðàäèîíóêëèäíûå èññëåäîâàíèÿ è ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. Ðàäèîèçîòîïíàÿ äèàãíîñòèêà îñíîâûâàåòñÿ íà ñïîñîáíîñòè ðàäèîôàðìïðåïàðàòà íàêàïëèâàòüñÿ â êîìïðåìèðîâàííûõ ïîçâîíêàõ. Îäíàêî ìåòîä íå ÿâëÿåòñÿ âûñîêîñïåöèôè÷íûì, ïîñêîëüêó ãèïåðôèêñàöèÿ ðàäèîôàðìïðåïàðàòà ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ âûÿâëÿëàñü íà óðîâíå, íå ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíþ ïåðåëîìà. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèå èíôîðìàòèâíî òîëüêî â òå÷åíèå íåïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè ñ ìîìåíòà òðàâìû.Ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïîâûøåíèå ïëîòíîñòè êîìïðåññèðîâàííîãî ïîçâîíêà, îáóñëîâëåííîå âçàèìíûì âíåäðåíèåì êîñòíûõ áàëîê â ìåñòå êîìïðåññèè, îöåíèòü öåëîñòíîñòü çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèí, ñîñòîÿíèå àïîôèçîâ òåë ïîçâîíêîâ, à òàêæå ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ áîëåå òî÷íî, ÷åì áàíàëüíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ. Îäíàêî ýòîò ìåòîä òàêæå íàèáîëåå èíôîðìàòèâåí â ðàííèå ñðîêè ïîñëå òðàâìû.Îñîáåííî ñëîæíà äèàãíîñòèêà ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè êëèíîâèäíûìè äåôîðìàöèÿìè òåë ïîçâîíêîâ, ïîñêîëüêó íåîñëîæíåííûå êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ þíîøåñêèì êèôîçîì, ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñêåëåòà, à òàêæå þâåíèëüíûì îñòåîïîðîçîì (ÎÏ). Îäíàêî äî íåäàâíåãî âðåìåíè ìîæíî áûëî ëèøü ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ ó äåòåé îêàçûâàåòñÿ þâåíèëüíûé îñòåîïîðîç. Ðàçâèòèå íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè (ÌÏÊ), è â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåíòãåíîâñêîé äåíñèòîìåòðèè, ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü ýòî ïðåäïîëîæåíèå.Â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ äåòñêîé òðàâìû ÖÈÒÎ è äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ÖÈÒÎ ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå 123 ïàöèåíòîâ ñ êëèíîâèäíûìè äåôîðìàöèÿìè òåë ïîçâîíêîâ, êîòîðîå òàêæå äîëæíî áûëî ïîäòâåðäèòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî èíîãäà êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû ïðîèñõîäÿò ó äåòåé âñëåäñòâèå þâåíèëüíîãî ÎÏ. Áûëè ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêîå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ — èíâàçèâíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè — ãèñòîìîðôîìåòðèÿ.Èç îáñëåäîâàííûõ ìåòîäîì ðåíòãåíîâñêîé äåíñèòîìåòðèè äåòåé ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÌÏÊ áûëè âûäåëåíû 12 ïàöèåíòîâ (â äàëüíåéøåì — ïåðâàÿ ãðóïïà). Ó 6 ïàöèåíòîâ èç ïåðâîé ãðóïïû áûëè äèàãíîñòèðîâàíû êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû òåë ïîçâîíêîâ âñëåäñòâèå òðàâìû, ó äðóãèõ 6 äåòåé êëèíîâèäíàÿ äåôîðìàöèÿ òåë ïîçâîíêîâ áûëà ðàñöåíåíà êàê ïðèçíàê þíîøåñêîãî êèôîçà. 36 ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé ÌÏÊ ïî äàííûì äåíñèòîìåòðèè â äàëüíåéøåì áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîòåðè êîñòíîé ìàññû â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà — ñ ïîòåðåé ÌÏÊ äî 20% âîçðàñòíîé íîðìû (â äàëüíåéøåì — âòîðàÿ ãðóïïà, 26 äåòåé) è ñî çíà÷èòåëüíîé (ñâûøå 20% âîçðàñòíîé íîðìû) ïîòåðåé ÌÏÊ (â äàëüíåéøåì — òðåòüÿ ãðóïïà, 10 äåòåé). Âî âñåõ òðåõ âûäåëåííûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòû çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà ïî âîçðàñòíîìó è ïîëîâîìó ñîñòàâó, ÷òî ïîçâîëèëî ñðàâíèòü èñõîäíûå ïîêàçàòåëè âòîðîé (ñ ïîòåðåé ÌÏÊ äî 20%) è òðåòüåé (ñ ïîòåðåé ÌÏÊ áîëåå 20%) ãðóïï ñ ïîêàçàòåëÿìè ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû (áåç ïîòåðè ÌÏÊ).Ïðè ñáîðå àíàìíåçà îöåíèâàëèñü íàëè÷èå òðàâìû, áîëåâîé ñèíäðîì, ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå ÌÏÊ, — ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ è ïðèåì ëåêàðñòâ, ïèòàíèå (ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ). Íè ïî îäíîìó èç ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî, õîòÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áûëà çàìåòíî ñíèæåíà ó ïàöèåíòîâ ñ äåôèöèòîì êîñòíîé ìàññû áîëåå 20%. Êðîìå òîãî, ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, à áîëè â ñïèíå áûëè ñèëüíåå. Îòñóòñòâèå ó íàøèõ ïàöèåíòîâ ÷àñòûõ ïåðåëîìîâ â àíàìíåçå ïîçâîëèëî èñêëþ÷èòü íåñîâåðøåííûé îñòåîãåíåç.Ïðè îñìîòðå îöåíèâàëîñü íàëè÷èå ïðèçíàêîâ, ÷àñòî ñîïóòñòâóþùèõ þâåíèëüíîìó ÎÏ, — âÿëàÿ îñàíêà, êèôîç, ñêîëèîç, ïëîñêîñòîïèå, áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè îñòèñòûõ îòðîñòêîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîòåðåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè áîëåå 20% ýòè ïðèçíàêè âñòðå÷àëèñü íàìíîãî ÷àùå.Ïðè ðåíòãåíîâñêîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëñÿ èíäåêñ êëèíîâèäíîñòè (îòíîøåíèå âûñîòû âåíòðàëüíîãî êðàÿ òåëà ïîçâîíêà ê äîðñàëüíîìó). Ôèçèîëîãè÷åñêèì ñ÷èòàëñÿ èíäåêñ íå íèæå 0,92. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà êëèíîâèäíîñòè áûëè äîñòîâåðíî ñíèæåíû ó äåòåé ñ äåôèöèòîì ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè (òàáë. 1).Ïðè áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè ãîìåîñòàçà êàëüöèÿ è ôîñôîðà, à òàêæå óðîâíè ìàðêåðîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ è êîñòíîé ðåçîðáöèè. Óðîâíè êàëüöèÿ è ôîñôîðà â êðîâè è ìî÷å äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü ïî ãðóïïàì, à óðîâåíü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è îêñèïðîëèíà áûë äîñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ïîòåðåé êîñòíîé ìàññû.Ãèñòîìîðôîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ èç êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè áûëî âûïîëíåíî íàìè ó 24 äåòåé — ó 6 èç ãðóïïû ñ íîðìàëüíûìè äåíñèòîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè (ïåðâàÿ ãðóïïà), ó 13 — èç âòîðîé ãðóïïû ñ óìåðåííûì ñíèæåíèåì ÌÏÊ (äî 20%) è ó 5 äåòåé èç òðåòüåé ãðóïïû ñ ïîòåðåé êîñòíîé ìàññû áîëåå 20%. Ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ î ïðîöåññàõ ðåçîðáöèè è êîñòåîáðàçîâàíèÿ, íî è ïðîâåñòè ðàçäåëüíóþ êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ïîòåðè ãóá÷àòîé è êîðòèêàëüíîé êîñòè. Ïðè ãèñòîìîðôîìåòðèè îöåíèâàëèñü ìàññà ãóá÷àòîé è æèðîâîé òêàíè, øèðèíà è ïîðîçíîñòü êîðòèêàëüíûõ ïëàñòèí, êîëè÷åñòâî îñòåîáëàñòîâ è îñòåîêëàñòîâ (òàáë. 2).Êàê âèäíî èç òàáëèöû, îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ìàññû ãóá÷àòîé êîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ äåôèöèòîì êîñòíîé ìàññû áîëåå 20%. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè è ìàññîé ãóá÷àòîé êîñòè. Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì äàííûì, ó òðåõ ïàöèåíòîâ ñ ïîòåðåé êîñòíîé ìàññû îò 10 äî 19% òàêæå âûÿâëåíî ñíèæåíèå ìàññû ãóá÷àòîé êîñòè íèæå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ. Ïàðàëëåëüíî ñ ïîòåðåé ãóá÷àòîé òêàíè âîçðàñòàëà ìàññà æèðîâîé òêàíè. Íèæå ïðèâîäèìûõ â ëèòåðàòóðå íîðì îêàçàëàñü øèðèíà êîðòèêàëüíûõ ïëàñòèí ó 3 ïàöèåíòîâ ñ äåôèöèòîì êîñòíîé ìàññû ìåíåå 20% è ó 1 ïàöèåíòà ñ äåôèöèòîì 28%. Ó ïàöèåíòîâ ñ äåôèöèòîì êîñòíîé ìàññû âûÿâëåíî äîñòîâåðíî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî îñòåîêëàñòîâ, ÷òî íå ïîäòâåðæäàåò óâåëè÷åíèå êîñòíîé ðåçîðáöèè ïðè þâåíèëüíîì ÎÏ.Âñå ïàöèåíòû ñ êîìïðåññèîííûìè ïåðåëîìàìè òåë ïîçâîíêîâ ïîëó÷àëè îáùåïðèíÿòîå êîìïëåêñíîå âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå (ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ïîâòîðíûå êóðñû óêðåïëÿþùåãî ìàññàæà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — íîøåíèå ðåêëèíèðóþùåãî êîðñåòà). Êðîìå òîãî, âñå ïàöèåíòû ñ äåôèöèòîì êîñòíîé ìàññû â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà îò 10% è âûøå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè, ðåêîìåíäîâàííûìè ê ïðèìåíåíèþ ïðè ÎÏ — ?-êàëüöèäîëîì (?-D3 TEVA èëè îêñèäåâèòîì) â äîçå äî 1 ìêã/ñóòêè, à òàêæå ïðåïàðàòàìè êàëüöèÿ (êàëüöèé-càíäîç ôîðòå 500-1000 ìã/ñóòêè).Äâóõëåòíåå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè è êîíòðîëüíûå äåíñèòîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îöåíèòü äèíàìèêó ÌÏÊ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ è îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðè äåôèöèòå êîñòíîé ìàññû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû ðàçäåëèëèñü íà òðè ïîäãðóïïû: ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ çíà÷åíèÿ ÌÏÊ íîðìàëèçîâàëèñü â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà áåç ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ (11 ÷åëîâåê); ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ çíà÷åíèÿ ÌÏÊ íîðìàëèçîâàëèñü â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà íà ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (8 ÷åëîâåê); ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ÷åðåç îäèí ãîä íà ôîíå òåðàïèè çíà÷åíèÿ ÌÏÊ îñòàâàëèñü ñíèæåííûìè (7 ÷åëîâåê).Ó 11 äåòåé èç âòîðîé ãðóïïû, íå ïîëó÷àâøèõ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ (ñ ïîòåðåé ÌÏÊ â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ìåíåå 10%, â ñðåäíåì — 7,98% âîçðàñòíîé íîðìû), çíà÷åíèÿ ÌÏÊ íîðìàëèçîâàëèñü â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà áåç ñïåöèàëüíîé òåðàïèè (íà ôîíå ËÔÊ, ìàññàæà è äîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ). Ó 8 äåòåé èç âòîðîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè êàëüöèÿ è ?-êàëüöèäîëîì äî íîðìàëèçàöèè çíà÷åíèé ÌÏÊ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà, èñõîäíàÿ ïîòåðÿ ÌÏÊ â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 11,04% âîçðàñòíîé íîðìû. 7 äåòåé èç âòîðîé ãðóïïû íàáëþäàëèñü è ïîëó÷àëè âûøåîïèñàííîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå äâóõ ëåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñîõðàíÿâøèìèñÿ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÌÏÊ. Èñõîäíàÿ ïîòåðÿ ÌÏÊ ó ýòèõ äåòåé ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 16,63% âîçðàñòíîé íîðìû. Â òðåòüåé ãðóïïå èñõîäíàÿ ïîòåðÿ ÌÏÊ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 31,14%. Ïðè ýòîì çà äâà ãîäà íàáëþäåíèÿ ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ èç âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï çíà÷åíèÿ ÌÏÊ ñ áîëüøèì èñõîäíûì äåôèöèòîì êîñòíîé ìàññû òàê è íå íîðìàëèçîâàëèñü.Âîññòàíîâëåíèå âûñîòû êëèíîâèäíî äåôîðìèðîâàííûõ òåë ïîçâîíêîâ ó áîëüíûõ þâåíèëüíûì ÎÏ ïðîèñõîäèò ìåäëåííåå ïðèðîñòà ÌÏÊ è çàâèñèò îò èñõîäíûõ âåëè÷èí êîìïðåññèè è äåôèöèòà ÌÏÊ. Òàê, ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà êëèíîâèäíîñòè ñîñòàâëÿëî: èñõîäíîå — 0,82, ÷åðåç îäèí ãîä — 0,88, ÷åðåç äâà ãîäà — 0,91. Â òðåòüåé ãðóïïå ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà êëèíîâèäíîñòè ñîñòàâëÿëî: èñõîäíîå — 0,73, ÷åðåç îäèí ãîä — 0,76, ÷åðåç äâà ãîäà — 0,82.Òàáëèöà 1. Èíäåêñ êëèíîâèäíîñòè ó ïàöèåíòîâ âûäåëåííûõ ãðóïï Èíäåêñ êëèíîâèäíîñòè×èñëî ïàöèåíòîâÃðóïïà 1 (n=12)Ãðóïïà 2 (n=26)Ãðóïïà 3 (n=10)0,92-0,81219-0,8-0,7-77<0,7--3Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà êëèíîâèäíîñòè 0,890,820,73Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ãèñòîìîðôîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ èç òðåõ âûäåëåííûõ ãðóïï ÏîêàçàòåëüÃðóïïà 1 (n=6)Ãðóïïà 2 (n=13)Ãðóïïà 3 (n=5)Ìàññà ãóá÷àòîé òêàíè, %28,424,39 Ìàññà æèðîâîé òêàíè, %9,7817,918,48Øèðèíà òðàáåêóë, ìì 0,170,210,15Øèðèíà 1-é êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè, ìì0,850,870,74Øèðèíà 2-é êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè, ìì0,970,671,13Ïîðîçíîñòü 1-é êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè, %6,478,185,2Ïîðîçíîñòü 2-é êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè, %10,9713,912,5Îñòåîáëàñòû12,1214,88182Îñòåîêëàñòû6,232,292,7Îáðàòèòå âíèìàíèå! - Þâåíèëüíûé ÎÏ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ ó äåòåé  - Ñõîäñòâî êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ íà ôîíå þâåíèëüíîãî ÎÏ òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ â àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ ðåíòãåíîâñêîé äåíñèòîìåòðèè  - Ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè, ïî äàííûì ðåíòãåíîâñêîé äåíñèòîìåòðèè, íà 10% è áîëåå îò âîçðàñòíîé íîðìû ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà þâåíèëüíîãî ÎÏ  - Ëå÷åíèå äåòåé ñ êîìïðåññèîííûìè ïåðåëîìàìè íà ôîíå þâåíèëüíîãî ÎÏ äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì è âêëþ÷àòü â ñåáÿ, ïîìèìî îðòîïåäè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà ìåòàáîëèçì êîñòíîé òêàíè. Ïðèìåíåíèå ?-êàëüöèäîëà â ñóòî÷íîé äîçå äî 1 ìêã è ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ äî 1,5 ã â ñóòêè öåëåñîîáðàçíî ïðè ïîòåðå êîñòíîé ìàññû áîëåå 10% âîçðàñòíîé íîðìû  - Ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ äî âîññòàíîâëåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î íàóê ìåäèöèíñêèõ, ïåðåëîìû ó, ïåðåëîìû òåë, ïåðåëîìû êîìïðåññèîííûå, òåë ïîçâîíêîâ, ïåðåëîìû âñòðå÷àþòñÿ, ÷àñòîòîé ó ó, îáðàùåíèÿ ïîìîùüþ.
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