
Ñòðàñòè ïî ïðèâèâêàì Óáåæäàåì òðåâîæíûõ ìàì Äëÿ âàøåãî ìàëûøà ýòî óæå íå ïåðâàÿ ïðèâèâêà: ïåðâóþ - ÁÖÆ, ïðîòèâ òóáåðêóëåçà - åìó ñäåëàëè åùå â ðîäèëüíîì äîìå. Íè âàñ, íè åãî îíà íè÷åì íå îáåñïîêîèëà. À ïðèâèâêó ÀÊÄÑ ìíîãèå ìàìû ïî÷åìó-òî áîÿòñÿ. Åñëè âû èìåííî òàêàÿ òðåâîæíàÿ ìàìà, ïðîâåäåì íåáîëüøîé ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû æèâåòå â íå ñòîëü óæ îòäàëåííîå âðåìÿ, êîãäà ïðîòèâîäèôòåðèéíàÿ âàêöèíà åùå íå áûëà ñîçäàíà.Äëÿ âàøåãî ìàëûøà ýòî óæå íå ïåðâàÿ ïðèâèâêà: ïåðâóþ - ÁÖÆ, ïðîòèâ òóáåðêóëåçà - åìó ñäåëàëè åùå â ðîäèëüíîì äîìå. Íè âàñ, íè åãî îíà íè÷åì íå îáåñïîêîèëà. À ïðèâèâêó ÀÊÄÑ ìíîãèå ìàìû ïî÷åìó-òî áîÿòñÿ. Åñëè âû èìåííî òàêàÿ òðåâîæíàÿ ìàìà, ïðîâåäåì íåáîëüøîé ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû æèâåòå â íå ñòîëü óæ îòäàëåííîå âðåìÿ, êîãäà ïðîòèâîäèôòåðèéíàÿ âàêöèíà åùå íå áûëà ñîçäàíà. Âîêðóã ñâèðåïñòâóåò äèôòåðèÿ, îò íåå óìèðàþò äåòè, âû çíàåòå íåñêîëüêî ñåìåé, ãäå ñëó÷èëîñü òàêîå íåñ÷àñòüå, è ìûñëü î òîì, ÷òî âàø ðåáåíîê ìîæåò çàáîëåòü äèôòåðèåé, ïîâåðãàåò â óæàñ. È âäðóã âàì ãîâîðÿò, ÷òî âñåãî ëèøü òðåìÿ óêîëàìè ìîæíî îãðàäèòü ðåáåíêà îò äèôòåðèè. Áîæå, êàêîå ñ÷àñòüå! Âû ãîòîâû áåæàòü çà ýòèì ñïàñèòåëüíûì ñðåäñòâîì êóäà óãîäíî! Ñîõðàíèòå â ñåáå ÷àñòèöó ýòîãî ÷óâñòâà - âåäü è ñåãîäíÿ åñòü âñå îñíîâàíèÿ âîñïðèíèìàòü ïðèâèâêó ÀÊÄÑ ñ ðàäîñòüþ è îáëåã÷åíèåì. Äèôòåðèÿ åùå íå ïîáåæäåíà, åå äåðæàò â óçäå òîëüêî ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè. Ñòîèò îñëàáèòü ê íèì âíèìàíèå, è èíôåêöèÿ ïîäíèìàåò ãîëîâó. Òàê ñëó÷èëîñü ó íàñ â 90-å ãîäû, êîãäà äèôòåðèÿ ìíîãèì ìîëîäûì ìàìàì êàçàëàñü ÷åì-òî äàëåêèì è íåðåàëüíûì è îíè îòêàçûâàëèñü îò ïðèâèâîê. È çà êîðîòêîå âðåìÿ çàáîëåâàåìîñòü âîçðîñëà, äà êàê - â 20 ðàç! Çàáîëåëè ñîòíè äåòåé, è äàæå ïðè ñîâðåìåííûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ñïàñòè óäàëîñü íå âñåõ... À êàêîå áëàãî - íàäîëãî çàñòðàõîâàòü ðåáåíêà îò ñòîëáíÿêà! Âû è îãëÿíóòüñÿ íå óñïååòå, êàê ìàëûø íà÷íåò õîäèòü, áåãàòü, ëàçàòü, ïàäàòü, ñáèâàòü êîëåíêè... Äëÿ íåïðèâèòîãî êàæäàÿ çàãðÿçíåííàÿ ññàäèíà - ýòî ðèñê ñòîëáíÿêà. Êîãäà ðàñòèøü ðåáåíêà, çà íåãî âñåãäà áîèøüñÿ - òàêîâ óæ ðîäèòåëüñêèé óäåë. Íî íàäî ó÷èòüñÿ îòëè÷àòü ñòðàøíîå îò íåñòðàøíîãî, îïàñíîå îò áåçîïàñíîãî. Áîëåçíè, ïðîòèâ êîòîðûõ çàùèùàåò âàêöèíà ÀÊÄÑ, - îïàñíû, ïðèâèâêè - ïðàêòè÷åñêè áåçîïàñíû. Äåñÿòêè ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ìíîãîëåòíèé ìèðîâîé îïûò âàêöèíàöèè ðàçâåÿëè ìèô î òîì, ÷òî ïðèâèâêè ÷àñòî äàþò îñëîæíåíèÿ, ÷òî èõ íåëüçÿ äåëàòü îñëàáëåííûì äåòÿì. Íà ñàìîì äåëå îñëîæíåíèÿ ïîñëå ïðèâèâîê ñëó÷àþòñÿ î÷åíü ðåäêî è ÷àùå âñåãî òîãäà, êîãäà ïðèâèâêà ñäåëàíà áåç ó÷åòà ïðîòèâîïîêàçàíèé è áåç ñîáëþäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïðåäîñòîðîæíîñòåé. Èñòèííûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ïðîòèâ ïðèâèâîê íåìíîãî. Ýòî ïðåæäå âñåãî îñòðûå çàáîëåâàíèÿ: ðåñïèðàòîðíûå, êèøå÷íûå; äàëåå - ñåðüåçíûå ïðîãðåññèðóþùèå íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è èììóíîäåôèöèò. ×òî ïîíèìàòü ïîä ýòèì òåðìèíîì? Íåêîòîðûå ìàìû ñ÷èòàþò, ÷òî ó èõ ðåáåíêà - èììóíîäåôèöèò, ïîòîìó ÷òî îí õóäåíüêèé, ïëîõî åñò, óæå áîëåë ÎÐÂÈ... Íè÷åãî ïîäîáíîãî! Íà ñàìîì äåëå èììóíîäåôèöèò - òÿæåëîå, íî êðàéíå ðåäêîå çàáîëåâàíèå. Ó äåòåé ñ èììóíîäåôèöèòîì îáû÷íûå ïðîñòóäû ïîñòîÿííî îñëîæíÿþòñÿ ïíåâìîíèåé, íàãíîåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé, ãíîéíûì îòèòîì, ïèåëîíåôðèòîì. Èììóíîäåôèöèò âîçíèêàåò ó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå êîðòèêîñòåðîèäàìè, ëó÷åâóþ òåðàïèþ. Íî äàæå è òàêèì äåòÿì äåëàþò ïðèâèâêè, òîëüêî íå æèâûìè, à óáèòûìè âàêöèíàìè. Ïðèâèâêè ïðîòèâîïîêàçàíû â ïåðèîä îáîñòðåíèé òÿæåëûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íî óìåðåííûå ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè, ñâîéñòâåííûå ñåé÷àñ ìíîãèì äåòÿì, îïûòíûå âðà÷è ðàññìàòðèâàþò ñêîðåå êàê äîïîëíèòåëüíûé äîâîä â ïîëüçó ïðèâèâîê, ÷åì ïðîòèâîïîêàçàíèå, òàê êàê àëëåðãèêè òÿæåëåå ïåðåíîñÿò èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ó íèõ âîçìîæíû ðåàêöèè íà íåêîòîðûå ëåêàðñòâà. Èòàê, âñå äîâîäû - çà âàêöèíàöèþ! Ïðèñòóïàåì ê íåé ñ äîâåðèåì è ïîíèìàíèåì.ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÀ ÒÐÈ ÌÅÑßÖÀ Ïðèâèâêè ÀÊÄÑ äåëàþò òðåõêðàòíî, ñ èíòåðâàëîì â 30-45 äíåé. Ïåðâàÿ ïðèâèâêà äàåò òîë÷îê ïîêà åùå ñëàáîé âûðàáîòêå çàùèòíûõ àíòèòåë, íà âòîðóþ èììóííàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà îòêëèêàåòñÿ óæå áîëåå àêòèâíî, ïîñëå òðåòüåé ôîðìèðóåòñÿ äîñòàòî÷íî ñòîéêèé èììóíèòåò. Íà âàêöèíàöèþ âàì ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü íå ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ, òàê ÷òî ñ ïåðâîé ëó÷øå íå îòêëàäûâàòü, ÷òîáû íå ñäâèíóëèñü ñðîêè ñëåäóþùèõ ïðèâèâîê. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê åùå ñëèøêîì ìàë è ïðèâèâêà åìó íå ïî ñèëàì, âû ïðîñòî íåäîîöåíèâàåòå âîçìîæíîñòè ñâîåãî ìàëûøà. Â ïðèâèâî÷íûõ êàëåíäàðÿõ Àíãëèè, Ôðàíöèè, Êàíàäû âàêöèíàöèÿ ÀÊÄÑ íà÷èíàåòñÿ åùå ðàíüøå - â 2 ìåñÿöà. Ê ìîìåíòó ïðèâèâêè ðåáåíîê äîëæåí áûòü àáñîëþòíî çäîðîâ. Åñëè îí òîëüêî ÷òî ïåðåíåñ, äîïóñòèì, ÎÐÂÈ, ïðèâèâêó ïðèäåòñÿ îòëîæèòü íà äâå íåäåëè. Åñëè ó íåãî áûâàþò óïîðíûå îïðåëîñòè, àëëåðãè÷åñêàÿ ñûïü, ïðèâèâêó íàäî ñäåëàòü, êîãäà ýòèõ ïðîÿâëåíèé íåò èëè îíè ìèíèìàëüíû. Ñâåòëîãî ïðîìåæóòêà íå íàäî æäàòü - åãî íàäî ñîçäàòü, âñÿ÷åñêè îãðàæäàÿ ìàëûøà îò âîçìîæíûõ àëëåðãåíîâ: íå ïðîáîâàòü íîâûå ñðåäñòâà äåòñêîé êîñìåòèêè, íå ââîäèòü íîâûå ïðîäóêòû, ñìåñè... Èçó÷àÿ ïðè÷èíû àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïîñëå ïðèâèâîê ó äåòåé ïîñòàðøå, âðà÷è óñòàíîâèëè, ÷òî î÷åíü ÷àñòî äåëî íå â âàêöèíå, à â íàðóøåíèè äèåòû: æåëàÿ óòåøèòü ðåáåíêà, êîòîðîãî "óêîëîëè", ðîäèòåëè äàâàëè åìó â ýòîò äåíü çàïðåòíîå ëàêîìñòâî - øîêîëàäêó, êîíôåòó, àïåëüñèí. Ïðèìèòå ê ñâåäåíèþ è íå äåëàéòå ýòîãî! Àëëåðãèêàì ïðèâèâêè îáû÷íî äåëàþò ïîä çàùèòîé ïðîòèâîãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âðà÷ íàçíà÷àåò íà íåñêîëüêî äíåé äî è ïîñëå ïðèâèâêè. Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî äåíü-äâà ïîñëå ïðèâèâêè ðåáåíîê áóäåò áîëüøå êàïðèçíè÷àòü, ó íåãî ìîæåò ïîâûñèòüñÿ òåìïåðàòóðà - â ýòîì ñëó÷àå äàþò ïàðàöåòàìîë. Íà ìåñòå ââåäåíèÿ âàêöèíû ìîæåò ïîÿâèòüñÿ êðàñíîòà è îáðàçîâàòüñÿ íåáîëüøîå óïëîòíåíèå. Âñå ýòî ïðîéäåò ñàìî ñîáîé. Åñëè òåìïåðàòóðà íå âûøå 37.5, ðåáåíêà ìîæíî êóïàòü, ñ íèì ìîæíî ãóëÿòü. Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè îáû÷íî âûçûâàåò íå âñÿ âàêöèíà, à åå êîêëþøíûé êîìïîíåíò. Äåòÿì, ó êîòîðûõ ïîñëå ïåðâîé ïðèâèâêè ýòè ðåàêöèè áûëè âûðàæåíû ñèëüíî, à òàêæå òåì, ó êîãî ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå êîãäà-ëèáî áûëè ñóäîðîãè, âïîñëåäñòâèè ââîäÿò îáëåã÷åííóþ âàêöèíó ÀÄÑ áåç êîêëþøíîãî êîìïîíåíòà. Æàëü, êîíå÷íî, ÷òî ðåáåíîê îñòàíåòñÿ íåçàùèùåííûì îò êîêëþøà, íî ýòî íå î÷åíü òÿæåëàÿ áîëåçíü, îíà îïàñíà â îñíîâíîì äëÿ ìëàäåíöåâ. È êîíå÷íî æå ëó÷øå ñäåëàòü ïðèâèâêó îáëåã÷åííîé âàêöèíîé, ÷åì íå äåëàòü åå ñîâñåì. Íèêàêèõ ðåàêöèé, êàê ïðàâèëî, íå âûçûâàåò ïðèâèâêà ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà, è ñïîñîá åå ââåäåíèÿ ñàìûé óäîáíûé - èç ïèïåòêè ïðÿìî â ðîò. Ïðèâèâêè ñåé÷àñ ìîæíî äåëàòü íå òîëüêî â ñâîåé ïîëèêëèíèêå, íî è â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëàáîðàòîðèÿõ, öåíòðàõ. Ñïðàâêè î òîì, êîãäà è êàêàÿ ïðèâèâêà ñäåëàíà, íàäî îáÿçàòåëüíî ïåðåäàòü â ïîëèêëèíèêó, ÷òîáû ýòè ñâåäåíèÿ âíåñëè â èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà: êîãäà îí ïîéäåò â äåòñêèé ñàä è øêîëó, îíè ïðèãîäÿòñÿ. Âîçìîæíî, âàì âûäàäóò ñåðòèôèêàò íà ñäåëàííûå ïðèâèâêè - ñîõðàíèòå åãî. Â ëþáîì ñëó÷àå õîðîøî áû âåñòè çàïèñü äëÿ ñåáÿ, âåäü âïåðåäè åùå ìíîãî ïðèâèâîê: â ãîä - ïðîòèâ êîðè, ñ ïîëóòîðà ëåò - ïðîòèâ ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà (ñâèíêè). Ýòà ïðèâèâêà îñîáåííî âàæíà ìàëü÷èêàì: ïðè ñâèíêå ìîãóò âîñïàëèòüñÿ ÿè÷êè, à ýòî â áóäóùåé ìóæñêîé æèçíè ãðîçèò áåñïëîäèåì.ÍÎÂÛÅ ÂÀÊÖÈÍÛ - ËÓ×ØÀß ÏÎÊÓÏÊÀÅùå îäíà áîëåçíü, êîòîðîé íàäî ñåé÷àñ áîÿòüñÿ - è î÷åíü! - ýòî ãåïàòèò Â. Îíà íå âñåãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ïîëíûì âûçäîðîâëåíèåì, ÷àñòî ïðèíèìàåò õðîíè÷åñêóþ ôîðìó ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ öèððîçà è ðàêà ïå÷åíè. È ìîæíî ñ÷èòàòü ïîäàðêîì äëÿ âñåõ òî, ÷òî ïðèâèâêà îò ãåïàòèòà Â, êîòîðóþ äàâíî äåëàþò âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, òåïåðü âíåñåíà è â ðîññèéñêèé ïðèâèâî÷íûé êàëåíäàðü. Ïîêà â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðèâèâàþò íîâîðîæäåííûõ, ÷üè ìàòåðè èëè áîëüíû ãåïàòèòîì Â, èëè ÿâëÿþòñÿ âèðóñîíîñèòåëÿìè. Òàêèì ìëàäåíöàì âàêöèíó ââîäÿò â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðîæäåíèÿ, ïåðåä ïðèâèâêîé ÁÖÆ, çàòåì - íà ïåðâîì ìåñÿöå è òðåòèé ðàç - â ïîëãîäà, âìåñòå ñ ÀÊÄÑ. Äåòÿì íå èç ãðóïïû ðèñêà âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ãåïàòèòà ïðîâîäÿò ïî äðóãîé ñõåìå: ïåðâàÿ ïðèâèâêà âìåñòå ñî âòîðîé ïðèâèâêîé ÀÊÄÑ, âòîðàÿ - ñ òðåòüåé, òðåòüÿ - â ãîä, âìåñòå ñ ïðèâèâêîé ïðîòèâ êîðè. Íî âîò òðóäíîñòü: âñå âàêöèíû ïðîòèâ ãåïàòèòà Â äîâîëüíî äîðîãèå, ó äåòñêèõ ïîëèêëèííèê íåò ñðåäñòâ äëÿ èõ ïðèîáðåòåíèÿ, âàì ìîãóò ïðåäëîæèòü èõ êóïèòü. Íå æàëåéòå äåíåã: ýòî ñàìàÿ ðàçóìíàÿ òðàòà, êîòîðóþ âû ñåé÷àñ ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà. Åùå îäíà äîáðàÿ íîâîñòü - âàêöèíà ïðîòèâ êðàñíóõè. Ýòó èíôåêöèþ äåòè îáû÷íî ïåðåíîñÿò ëåãêî, íî îíà êðàéíå îïàñíà äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, âåðíåå - äëÿ ïëîäà: âèðóñ êðàñíóõè èçáèðàòåëüíî ïîðàæàåò èìåííî åãî òêàíè. Åñëè áåðåìåííàÿ æåíùèíà çàáîëååò êðàñíóõîé, ðåáåíîê ìîæåò ðîäèòüñÿ ñ òÿæåëûìè ïîðàæåíèÿìè ñåðäöà, çðåíèÿ, ãëóõèì: Ñåé÷àñ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèâèâàþò äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, íå áîëåâøèõ êðàñíóõîé. Íî ÷òîáû ðàäèêàëüíî ðåøèòü ïðîáëåìó, óáåðå÷ü îò íåñ÷àñòüÿ åùå íåðîäèâøèõñÿ ìëàäåíöåâ, âàæíî ñäåëàòü ïðèâèâêè âñåì äåòÿì. Åñëè ó âàñ ìàëü÷èê, íå äóìàéòå: "Íàñ ýòî íå êàñàåòñÿ: åìó-òî íå ðîæàòü!" Êòî ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî âàø ñûí íå çàáîëååò êàê ðàç òîãäà, êîãäà âû áóäåòå æäàòü âòîðîãî ðåáåíêà? Èëè íå âû, à âàøà ðîäñòâåííèöà, ïîäðóãà, ñîñåäêà? Ïðèâèâêó ïðîòèâ êðàñíóõè óäîáíî ñäåëàòü â ãîä âìåñòå ñ âàêöèíîé ïðîòèâ êîðè èëè â ïîëòîðà, êîãäà áóäåòå äåëàòü ïðèâèâêó îò ñâèíêè. Åå ðàçðåøàåòñÿ ñî÷åòàòü è ñ ïðèâèâêîé ïðîòèâ ãåïàòèòà Â. À ìîæíî êóïèòü òðîéíóþ âàêöèíó - êîðü, ñâèíêà è êðàñíóõà â îäíîì øïðèöå. Òàê áûëî áû ëåã÷å ðåáåíêó: âìåñòî òðåõ óêîëîâ - îäèí. Íå áîéòåñü ñî÷åòàíèÿ íåñêîëüêèõ âàêöèí: òî÷íî óñòàíîâëåíî, ÷òî èììóíèòåò ïðè èõ îäíîâðåìåííîì ââåäåíèè âûðàáàòûâàåòñÿ òàê æå õîðîøî, êàê è ïðè ðàçäåëüíîì âàêöèíèðîâàíèè.  - Ïåðåâîðîò íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå...èñòî÷íèê: æóðíàë "Çäîðîâüå" Èñòî÷íèê: èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info" ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ" íà ñàéòå www.medinfo.ru 
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