
Íîâûå âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé êèøå÷íèêà ó äåòåé Â íàñòîÿùåå âðåìÿ æåëóäî÷íî–êèøå÷íûé òðàêò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà, âûïîëíÿþùàÿ ðÿä âàæíåéøèõ ôóíêöèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.È.Í. Õîëîäîâà, Ë.È. Èëüåíêî, Â.Ô. Äåìèí, À. Ñóëòàíîâà, Ì.Â. Áàðñóêîâà, Í.Á. ÒàèùåâàÐÃÌÓÝêîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå, âîçðàñòàíèå ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé, ìàññîâîå áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïîâûøåííûé ðàäèîöèîííûé ôîí è íåïîëíîöåííîñòü ïèòàíèÿ – õàðàêòåðíûé íàáîð ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ äèñáèîç êèøå÷íèêà è ðåöèäèâèðóþùèå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ æåëóäî÷íî–êèøå÷íûé òðàêò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà, âûïîëíÿþùàÿ ðÿä âàæíåéøèõ ôóíêöèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïåðåâàðèâàíèå è âñàñûâàíèå ýêçîãåííûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ; ïðîäóêöèÿ è âûäåëåíèå â êðîâÿíîå ðóñëî ðÿäà ïåïòèäíûõ ãîðìîíîâ, îáëàäàþùèõ êàê îáùèì, òàê è ìåñòíûì äåéñòâèåì; ó÷àñòèå â íåéðîðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññàõ, ðåàëèçóåìûõ ÷åðåç ñèìïàòè÷åñêóþ è ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó; ðåãóëÿöèÿ ìåòàáîëèçìà öåëîãî ðÿäà ñîåäèíåíèé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïå÷åíî÷íî–êèøå÷íîé öèðêóëÿöèåé òàêèõ ñîåäèíåíèé, êàê õîëåñòåðèí, æåë÷íûå ïèãìåíòû è äð. Êðîìå òîãî, îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà ÿâëÿåòñÿ åãî ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè îáùåé èììóíîáèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ òåñíûì âçàèìîäåéñòâèåì èììóíîêîìïåòåíòíûõ îáðàçîâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ êèøå÷íèêîì (GALT– ñèñòåìà) ñ íàñåëÿþùèìè åãî ìèêðîîðãàíèçìàìè, à òàêæå ñ ïðèñóòñòâóþùèìè â õèìóñå ÷óæåðîäíûìè ìàêðîìîëåêóëàìè ñ àíòèãåííûìè ñâîéñòâàìè. Ìèêðîýêîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì áèîöåíîçîì, òàê êàê ìåæäó ìèêðîôëîðîé îêðóæàþùåé ñðåäû è ìèêðîôëîðîé æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííàÿ öèðêóëÿöèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî çàñåëåíèå ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà íåêîòîðûìè âèäàìè óñëîâíî–ïàòîãåííûõ áàêòåðèé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â êèøå÷íèêå è ê ñíèæåíèþ êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòîñòè, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðàì íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû. Ïîýòîìó, âîçìîæíî, ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê èíôåêöèîííûì âîçáóäèòåëÿì. Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ó 92–94% äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÷àñòûìè ðåñïèðàòîðíî–âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè, èìåë ìåñòî äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà 1–2 ñòåïåíè; ó 67% äåòåé èç êèøå÷íèêà âûñåâàëèñü òàêèå óñëîâíî–ïàòîãåííûå øòàììû, êàê êëåáñèåëëû, ïðîòåè, äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Êàíäèäà, ýíòåðîáàêòåðû è äðóãèå. Ïîýòîìó êîððåêöèÿ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ó äåòåé äàííîé ãðóïïû, íà íàø âçãëÿä, èìååò ïåðñïåêòèâû â ïëàíå ïîâûøåíèÿ îáùåé ñîïðîòèâëÿåìîñòè ê èíôåêöèÿì. Êðîìå ýòîãî, ê ñîæàëåíèþ, åñòü ãðóïïà äåòåé, ó êîòîðûõ äèñáèîç êèøå÷íèêà äèàãíîñòèðóåòñÿ óæå ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè – ýòî íåäîíîøåííûå äåòè, äîíîøåííûå, èìåþùèå îòÿãîùåííûé ïåðèíàòàëüíûé àíàìíåç è íàõîäÿùèåñÿ ñ ðîæäåíèÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü è ÷àñòî áîëåþùèå äåòè (31 ðåáåíîê). Íåîáõîäèìî åùå ðàç îòìåòèòü, ÷òî ó 94% ýòèõ äåòåé áûë âûÿâëåí äèñáèîç êèøå÷íèêà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ó äåòåé äàííîé ãðóïïû ìû ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà À â êîïðîôèëüòðàòàõ, èñïîëüçóÿ ñýíäâè÷–âàðèàíò òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, ðàçðàáîòàííîãî äîêòîðîì áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Ã.Â. Âèõà. Èâåñòíî, ÷òî äàííûé èììóíîãëîáóëèí ÿâëÿåòñÿ ìåäèàòîðîì íåéòðàëèçàöèè âèðóñîâ, àããëþòèíàöèè áàêòåðèé, áëîêàòîðîì èììóííîé çàùèòû ñëèçèñòûõ. Óâåëè÷åíèå åãî óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì ðàçâèòèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà è ôîðìèðîâàíèåì ìåõàíèçìà àäàïòàöèè. Ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ìû ðåãèñòðèðîâàëè óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà À â êîïðîôèëüòðàòàõ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè â 3–5 ðàç â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. ×åì ñòàðøå áûë âîçðàñò äåòåé (ò.å. ÷åì äîëüøå îíè íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ ïåðñèñòèðóþùåé âèðóñíîé èíôåêöèè, òåì ýòîò ïîêàçàòåëü áûë âûøå): óñëîâíî çäîðîâûå äåòè s–Ig À 28,7±15,5; ÷àñòî áîëåþùèå äåòè 1–5 ëåò – 93,0±42,2; 5–8 ëåò – 139,9±45,5 ìêã/ã ôåêàëèé. Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ó 5 äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà èç ãðóïïû ÷àñòî áîëåþùèõ ïðè íàëè÷èè äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà ìû ðåãèñòðèðîâàëè íèçêèé óðîâåíü ñåêðåòîðíîãî Ig À (íèæå óðîâíÿ çäîðîâûõ äåòåé), ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ó ýòèõ äåòåé ñòîéêîãî èììóíîäåôèöèòà. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñ öåëüþ êîððåêöèè âûÿâëåííûõ äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðåïàðàò «Ëèíåêñ», îäíà êàïñóëà êîòîðîãî ñîäåðæèò íå ìåíåå 1,2 õ 107 æèâûõ áàêòåðèé. Â åãî ñîñòàâ, êðîìå ëàêòî– è áèôèäîáàêòåðèé, âõîäÿò øòàììû ìîëî÷íîêèñëîãî ñòðåïòîêîêêà: Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium infantis v. liberorum è Streptococcus faecium SF68. Ýòè áàêòåðèè ñîçäàþò â êèøå÷íèêå êèñëóþ ñðåäó, íåáëàãîïðèÿòíóþ äëÿ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ó÷àñòâóþò â îáìåíå è ñèíòåçå âèòàìèíîâ Â1, Â2, Â3, ôîëèåâîé êèñëîòû, âèòàìèíîâ Ê, Å, Ñ. Ïðîäóöèðóÿ ìîëî÷íóþ êèñëîòó, èçìåíÿÿ êèñëîòíîñòü ñðåäû êèøå÷íèêà, îíè ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âñàñûâàíèÿ æåëåçà, êàëüöèÿ, âèòàìèíà D. Î÷åíü âàæíî, ÷òî «Ëèíåêñ» ñîäåðæèò òå âèäû áèôèäî– è ëàêòîáàêòåðèé, êîòîðûå íåîáõîäèìû äåòñêîìó îðãàíèçìó è âûäåëåíû èç êèøå÷íèêà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Çà ñ÷åò ïðèñóòñòâèÿ â ñîñòàâå Streptococcus faecium äåéñòâèå ïðåïàðàòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âåðõíèå îòäåëû êèøå÷íèêà, ÷åãî íå ìîãóò îáåñïå÷èòü òðàäèöèîííûå ïðîáèîòèêè. Çäåñü öåëåñîîáðàçíî ïîä÷åðêíóòü ïðèíöèïèàëüíîå ïðåèìóùåñòâî «Ëèíåêñà» ïåðåä ïðåïàðàòàìè, äåéñòâóþùåé ñóáñòàíöèåé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ìèêðîîðãàíèçìû, â íîðìå íå ïðèñóòñòâóþùèå â ìèêðîôëîðå êèøå÷íèêà. «Ëèíåêñ» îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûì îáðàçîì íîðìàëèçîâàòü ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè è äèñáàêòåðèîçîì: ïîïàäàÿ â êèøå÷íèê, æèâûå áàêòåðèè ðàññåëÿþòñÿ íà âñåì åãî ïðîòÿæåíèè – îò òîëñòîé äî òîíêîé êèøêè, â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè âûïîëíÿÿ âñå ôóíêöèè íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû – àíòèìèêðîáíóþ, ïèùåâàðèòåëüíóþ, âèòàìèíîîáðàçóþùóþ. Âîçìîæíîñòü ïðîëîíãèðîâàííîãî âûïîëíåíèÿ àêòèâíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ðîëè ïóòåì ïîñòîÿííîé ïðîäóêöèè âàæíåéøèõ ñóáñòàíöèé åñòåñòâåííîé ôëîðû îáåñïå÷èâàåò «Ëèíåêñó» ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ïðåïàðàòàìè – ïðåáèîòèêàìè (ñîäåðæàùèìè òîëüêî ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà áàêòåðèé). «Ëèíåêñ» îáëàäàåò áîëåå øèðîêèì ñïåêòðîì ôåðìåíòíîé àêòèâíîñòè, ÷òî îáóñëîâëåííî åãî òðåõêîìïîíåíòíûì ñîñòàâîì. Ýòî âàæíåéøèå ïðåèìóùåñòâà, îñîáåííî ïðè ëå÷åíèè ðàññòðîéñòâ ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Òàêèì îáðàçîì, âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòû ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü «Ëèíåêñ» íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ äèñáàêòåðèîçà. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿëñÿ ïî ñõåìå 1 êàïñóëà 2 ðàçà â äåíü. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëå÷åíèå äàííûìè ñðåäñòâàìè áûëî ýôôåêòèâíûì: ÷åðåç 21 äåíü áûëî îòìå÷åíî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå óëó÷øåíèå ó 73–75% äåòåé, ïðè ýòîì òîëüêî ó 33–37% äåòåé ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå s–Ig À. Ïðè ïðîâåäåíèèè èíäèâèäóàëüíîãî àíàëèçà íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ s–Ig À êîððåëèðîâàëà ñ óâåëè÷åíèåì áèôèäî– è ëàêòîáàêòåðèé â ôåêàëèÿõ êèøå÷íèêà, ò.å. ñîîòâåòñòâîâàëà âîññòàíîâëåíèþ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû. Ó ÷àñòè äåòåé, èìåþùèõ âûñîêèå ïîêàçàòåëè èììóíîãëîáóëèíà ïîñëå ëå÷åíèÿ â ìèêðîôëîðå êèøå÷íèêà, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êèøå÷íîé ïàëî÷êè è ïðèñóòñòâîâàëè òàêèå ìèêðîîðãàíèçìû, êàê êëåáñèåëëû, ýíòåðîáàêòåðû, äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Êàíäèäà è äðóãèå, ò.å. ñîõðàíÿëèñü ÿâëåíèÿ äèñáèîçà êèøå÷íèêà, õîòÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýòèõ èçìåíåíèé ñíèæàëàñü. Ñîîòâåòñòâåííî äàííàÿ ãðóïïà äåòåé íóæäàëàñü â ïðîäîëæåíèè òåðàïèè ïðîáèîòèêàìè. Ó 5 äåòåé, èìåþùèõ èñõîäíî íèçêèé óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíà, ìû îòìå÷àëè íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå â ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé êàðòèíå è îòñóòñòâèå íîðìàëèçàöèè èììóíîãëîáóëèíà. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò íàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ãðóïïà äåòåé, êîòîðûì êîððåêöèþ äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íå òîëüêî ïðîáèîòèêàìè, íî è, âîçìîæíî, ðåøàòü âîïðîñ î íàçíà÷åíèè èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè. Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå îòêðûâàåò íîâûå ïåðñïåêòèâû êàê â äèàãíîñòèêå, òàê è â ëå÷åíèè äèñáèîçà êèøå÷íèêà ó äåòåé. Âûñêàçàííîå íàìè ïðåäïîëîæåíèå íóæäàåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè, è ðàáîòà â äàííîì íàïðàâëåíèè áóäåò ïðîâîäèòüñÿ. ßñíî îäíî – èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ â êîïðîôèëüòðàòàõ ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà À ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Ëèòåðàòóðà:1. Êóâàåâà È.Á., Ëàäîäî Ê.Ñ. Ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå èèììóííûå íàðóøåíèÿ ó äåòåé, Ìåäèöèíà, Ìîñêâà, 1991 ã 2. Êóâàåâà È.Á. Õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ ìèêðîýêîëîãè÷åñêîé è èììóíîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ó äåòåé â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè. Òåîðåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå àñïåêòû íàóêè î ïèòàíèè. Ì., 1985, ò.4. ñòð.132–146. 3. Bleumink E. Immunolodgi aspects of food allerdy. Proc. Nutr.Soc 1983. Vol. 55 ¹6, 219–231. 4. ×àõàâà Î.Â., Ãîðñêàÿ Å.Ì., Ðóáàí Ñ.Ç. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå îñíîâû ãíîòîáèîëîãèè. Ì.Ìåäèöèíà,1982, ñ.25–49 5. Õîëîäîâà È.Í. Ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà ó äåòåé ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ðîäîðàçðåøåíèÿ. Äèññ...êàíä.ìåä.íàóê, Ì.,1990, 120 ñòð. 6. Ë.È.Èëüåíêî ñ ñîàâò. Äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ êèøå÷íèêà ó äåòåé. Ìåòîä.ðåêîìåíäàöèè, Ì., 2000, 47 ñòð.7 7. Âèõà ÃÂ. Ñåêðåòîðíûé èììóíîãëîáóëèí À – ìàðêåð ñòðåññà è íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.Ìàò.Ìåæä.ýêîëîã. ôîðóìà, Ì. 2001, ñòð.138–141 8. Ñòåáåíåâà À.À.,Ëèçüêî Í.Í., Âèõà Ã.Â. Ñåêðåòîðíûé èììóíîãëîáóëèí À – ïîêàçàòåëü íàðóøåíèé ìèêðîôëîðû æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà. Áèîòåõíîëîãèÿ. 1998, ¹5, ñ.85–87 Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïðåèìóùåñòâî ïåðåä, ó ãðóïïû, ïåðåä ïðåïàðàòàìè, ïðåèìóùåñòâî ïðåïàðàòàìè, ïåðåä ïåðåä ïðåïàðàòàìè, ìèêðîôëîðû ó, êîððåêöèÿ ó, êèøå÷íèêå ñíèæåíèþ.
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