
Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (ÀÄ) îòíîñèòñÿ ê îäíîìó èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äåòñêîãî âîçðàñòà, èì ñòðàäàþò äî 10-20% äåòåé ìëàäøå 14 ëåò. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò – ýòî õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå êîæè, îáóñëîâëåííîå àëëåðãè÷åñêèì âîñïàëåíèåì è ãèïåððåàêòèâíîñòüþ êîæè, íàðóøàþùåå åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ êîæè íà âíåøíèå è âíóòðåííèå ðàçäðàæèòåëè. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (ÀÄ) îòíîñèòñÿ ê îäíîìó èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äåòñêîãî âîçðàñòà, èì ñòðàäàþò äî 10-20% äåòåé ìëàäøå 14 ëåò. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò – ýòî õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå êîæè, îáóñëîâëåííîå àëëåðãè÷åñêèì âîñïàëåíèåì è ãèïåððåàêòèâíîñòüþ êîæè, íàðóøàþùåå åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ êîæè íà âíåøíèå è âíóòðåííèå ðàçäðàæèòåëè. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ïðîÿâëÿåòñÿ çóäîì, ïîêðàñíåíèåì êîæè, îòìå÷àåòñÿ ìîêíóòèå, êîðêè, øåëóøåíèå, òðåùèíû, ñóõîñòü. Êîæíûå âûñûïàíèÿ ìîãóò ëîêàëèçîâàòüñÿ íà ëèöå, ñãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ êîíå÷íîñòåé, ÿãîäèöàõ.Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, êàê ïðàâèëî, äåáþòèðóåò â ðàííåì âîçðàñòå, õàðàêòåðèçóåòñÿ óïîðíûì, äëèòåëüíûì òå÷åíèåì. Ó 40-50% äåòåé, ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì è íå ïîëó÷àþùèõ àäåêâàòíîé òåðàïèè, â ïîñëåäóþùåì ðàçâèâàåòñÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïîëëèíîç, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò. Êëþ÷åâàÿ ðîëü â ðàçâèòèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ïðèíàäëåæèò íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Ïðè íàëè÷èè àòîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó îáîèõ ðîäèòåëåé ðèñê ðàçâèòèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò 60-80%, ó îäíîãî èç ðîäèòåëåé – 45-50%. Î÷åíü âàæíî, ÷òî íàñëåäóåòñÿ íå ñàìî çàáîëåâàíèå, à ëèøü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íåìó, êîòîðàÿ ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ â áîëåçíü ïðè íàëè÷èè ðÿäà ýêçîãåííûõ (âíåøíèõ) è ýíäîãåííûõ (âíóòðåííèõ) ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðåáåíêà.Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïèùåâîé àëëåðãèè. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ äåðìàòèòà ÿâëÿþòñÿ áåëêè êîðîâüåãî ìîëîêà, çëàêîâ, ÿéöà, ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ, à òàêæå ñîè. Â ñòàðøåì âîçðàñòå, ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ è îáîñòðåíèÿ ÀÄ ìîãóò ñòàòü áûòîâûå àëëåðãåíû (äîìàøíÿÿ ïûëü, êëåùè äîìàøíåé ïûëè), ïûëüöà äåðåâüåâ è òðàâ, øåðñòü æèâîòíûõ, ïëåñíåâûå è äðîææåâûå ãðèáêè. Íåðåäêî îáîñòðåíèÿ ïðîâîöèðóåò íåðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ. Ê íåàëëåðãåííûì ôàêòîðàì, ñïîñîáíûì âûçâàòü îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ ñëåäóåò îòíåñòè – ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè, èçìåíåíèå ìåòåîñèòóàöèè, òàáà÷íûé äûì, ïèùåâûå äîáàâêè, ðàçëè÷íûå ïîëëþòàíòû. Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ïî óõîäó çà êîæåé, íå ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ äåòåé (îñîáåííî â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè), âûñîêàÿ (âûøå 23 Ñ) òåìïåðàòóðà âîçäóõà â êâàðòèðå, íèçêàÿ âëàæíîñòü (ìåíåå 60%) òàêæå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ è îáîñòðåíèþ ÀÄ.Ñðåäè ôàêòîðîâ, ïîääåðæèâàþùèõ õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ÀÄ, ñëåäóåò îòìåòèòü ïàòîëîãèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè, ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è äèñôóíêöèè öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.ÄÅÒÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ «Ñåìüÿ è Çäîðîâüå» 121002, ã.ÌîñêâàÄåíåæíûé ïåð., ä.24, ñòð.3241 03 06, 241 14 36241 78 66, 241 66 82www:deti.nebolit.ruE.mail: deti@nebolit.ruÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ðîëü ðàçâèòèè, äåðìàòèò àä, çàáîëåâàíèé àëëåðãè÷åñêèõ, ðîëü â ðàçâèòèè, çàáîëåâàíèå êîæè, íàëè÷èè ó, çàáîëåâàíèé ðàñïðîñòðàíåííûõ, äåðìàòèò îòíîñèòñÿ.
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