
Àíòèáèîòèêè â ëå÷åíèè îñòðûõ áðîíõèòîâ ó äåòåé Ã. À. ÑàìñûãèíàÄîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÐÃÌÓ, Ìîñêâà Áðîíõèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ó äåòåé è, êàçàëîñü áû, íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáîé ïðîáëåìû äëÿ âðà÷à-ïåäèàòðà. Îäíàêî ýòî âåñüìà îáìàí÷èâîå âïå÷àòëåíèå. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî íåðåøåííûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ òåðìèíîëîãèåé, ýòèîëîãèåé è ïàòîãåíåçîì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå âëèÿíèåì ýêîëîãè÷åñêèõ, àëëåðãè÷åñêèõ è èíûõ àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ. Âñå ýòî ñîçäàåò ðÿä îáúåêòèâíûõ òðóäíîñòåé è â èíòåðïðåòàöèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, è â âûáîðå òàêòèêè òåðàïèè.Ã. À. ÑàìñûãèíàÄîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÐÃÌÓ, ÌîñêâàÁðîíõèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ó äåòåé è, êàçàëîñü áû, íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáîé ïðîáëåìû äëÿ âðà÷à-ïåäèàòðà. Îäíàêî ýòî âåñüìà îáìàí÷èâîå âïå÷àòëåíèå. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî íåðåøåííûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ òåðìèíîëîãèåé, ýòèîëîãèåé è ïàòîãåíåçîì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå âëèÿíèåì ýêîëîãè÷åñêèõ, àëëåðãè÷åñêèõ è èíûõ àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ. Âñå ýòî ñîçäàåò ðÿä îáúåêòèâíûõ òðóäíîñòåé è â èíòåðïðåòàöèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, è â âûáîðå òàêòèêè òåðàïèè.Ïðåæäå âñåãî îñòàíîâèìñÿ íà îïðåäåëåíèè ïîíÿòèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî âûäåëÿòü òðè êëèíè÷åñêèå ôîðìû áðîíõèòà: îñòðûé, ðåöèäèâèðóþùèé è õðîíè÷åñêèé [5]. Îñòðûé áðîíõèò âñòðå÷àåòñÿ â ëþáîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå æèçíè ÷åëîâåêà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñòðîå ñàìîêóïèðóþùååñÿ (ò. å. ñàìîèçëå÷èâàþùååñÿ) âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà, îáû÷íî çàâåðøàþùååñÿ ïîëíûì èçëå÷åíèåì è âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèé [6]. ×àùå âñåãî îñòðûé áðîíõèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè — âèðóñíîé, áàêòåðèàëüíîé, ãðèáêîâîé, ïàðàçèòàðíîé, ñìåøàííîé. Ñóùåñòâóåò òàêæå îñòðûé èððèòàòèâíûé áðîíõèò õèìè÷åñêîé, àëëåðãè÷åñêîé è äðóãîé íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû.Îñòðûé áðîíõèò, åñëè îí íå ñîïðîâîæäàåòñÿ êëèíè÷åñêè âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè îáñòðóêöèè, ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü êàê îñòðûé ïðîñòîé áðîíõèò, èëè ïðîñòî îñòðûé áðîíõèò.Â îòëè÷èå îò íåãî îñòðûé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóæåíèåì è/èëè çàêóïîðêîé äûõàòåëüíûõ ïóòåé çà ñ÷åò îòåêà è ãèïåðïëàçèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ãèïåðñåêðåöèè ñëèçè èëè ðàçâèòèÿ áðîíõîñïàçìà. Âîçìîæåí ñî÷åòàííûé õàðàêòåð áðîíõîîáñòðóêöèè. Îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò íåñêîëüêî ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ò. å. ó äåòåé äî 3 ëåò. Ïðè÷åì â ýòîì âîçðàñòå îáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì ïðåèìóùåñòâåííî îáóñëîâëåí ãèïåðñåêðåöèåé âÿçêîé è ãóñòîé ñëèçè è ãèïåðïëàçèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Áðîíõîñïàçì áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ äåòåé ñòàðøå 4 ëåò [1].Îäíîé èç êëèíè÷åñêèõ ôîðì îñòðîãî âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ ÿâëÿåòñÿ áðîíõèîëèò. Îí, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëèíè÷åñêèé âàðèàíò îñòðîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà, íî â îòëè÷èå îò ïîñëåäíåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ âîñïàëåíèåì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ìåëêèõ áðîíõîâ è áðîíõèîë. Ýòèì îïðåäåëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ, åãî òÿæåñòü è ïðîãíîç. Áðîíõèîëèò âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ïðè÷åì ÷àùå â ãðóäíîì âîçðàñòå, ò. å. äî ãîäà [1, 5].Ïîä ðåöèäèâèðóþùèì áðîíõèòîì ïîíèìàþò òàêóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ, êîãäà â òå÷åíèå ãîäà îòìå÷àåòñÿ íå ìåíåå òðåõ ýïèçîäîâ îñòðîãî áðîíõèòà. Êàê ïðàâèëî, ïîäîáíàÿ ñêëîííîñòü ê ðàçâèòèþ ïîâòîðíîãî âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé áðîíõîâ íå ñëó÷àéíà, è â îñíîâå åå ëåæèò ñíèæåíèå ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ: ïîâûøåííîé âÿçêîñòè ñëèçè; èçìåíåíèÿ äèàìåòðà áðîíõîâ; óâåëè÷åíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ðåñïèðàòîðíûõ ïóòåé; íàðóøåíèÿ ìåñòíîé èëè îáùåé ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû.Ðåöèäèâèðóþùèé áðîíõèò êëèíè÷åñêè ïðîòåêàåò â âèäå îñòðîãî ïðîñòîãî èëè îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòîâ, ðåæå â âèäå ýïèçîäîâ ïîâòîðíîãî áðîíõèîëèòà. Ó äåòåé ðåöèäèâèðóþùèé áðîíõèò âñòðå÷àåòñÿ â ëþáîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå äåòñòâà, íî íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîñëå 3 ëåò.Òåðàïèÿ ëþáîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ è, â ÷àñòíîñòè, âûáîð àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, êàê èçâåñòíî, îïðåäåëÿþòñÿ ýòèîëîãèåé ïðîöåññà.Ïðè÷èíàìè îñòðîãî è ðåöèäèâèðóþùåãî áðîíõèòîâ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîííûå àãåíòû: âèðóñû, âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûå àññîöèàöèè è áàêòåðèè. Çíà÷èòåëüíî ìåíåå ðàñïðîñòðàíåíû íåèíôåêöèîííûå ôàêòîðû: õèìè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå, àëëåðãè÷åñêèå. Ïîñëåäíèå ìîãóò âûñòóïàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ïðè÷èííûå ôàêòîðû ëèáî îáóñëàâëèâàòü ïðåäðàñïîëîæåíèå ê ðàçâèòèþ èíôåêöèîííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà èëè îòÿãîùàòü åãî òå÷åíèå.Ñðåäè âèðóñîâ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò 1 è 3-é òèïû ïàðàãðèïïà, ÐÑ-âèðóñ, àäåíîâèðóñû. Ðåæå â êà÷åñòâå ïðè÷èíû áðîíõèòîâ âûñòóïàþò ðèíîâèðóñû, âèðóñû ãðèïïà, ýíòåðîâèðóñû, âèðóñ êîðè, öèòîìåãàëîâèðóñ è äð. Îäíàêî çàáûâàòü îá èõ ýòèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íå ñëåäóåò.Âîçðàñòíîé è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àñïåêòû èãðàþò â ðàçâèòèè áðîíõèòà íåìàëîâàæíóþ ðîëü. Òàêèå âèðóñû, êàê ïàðàãðèïï, àäåíîâèðóñ, ðèíîâèðóñ, âèðóñ ãðèïïà ïðàêòè÷åñêè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âûçûâàþò áðîíõèò â ëþáîì âîçðàñòå. Çäåñü íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü èìååò ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ: âðåìÿ ãîäà (ïðåèìóùåñòâåííî õîëîäíûé ïåðèîä), «ñêó÷åííîñòü» (ïðîæèâàíèå â îáùåæèòèè, ÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà, ïðåáûâàíèå â äåòñêîì êîëëåêòèâå è ò. ä.), ýïèäåìèÿ è ò. ä.Ðèíîñèíòèöèàëüíûé âèðóñ êàê ïðè÷èíà áðîíõèòà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, â îñíîâíîì îò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò, ÷òî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûì òðîïèçìîì ýòîãî âîçáóäèòåëÿ. Ïðè ýòîì ñåçîííîñòü è «ñêó÷åííîñòü» èãðàþò â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ ðîëü.Âèä âèðóñíîé èíôåêöèè îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé. Òàê, äëÿ ïàðàãðèïïà, ãðèïïà, öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè õàðàêòåðíû äèñòðîôèÿ è äåñòðóêöèÿ ýïèòåëèÿ ñ îòòîðæåíèåì öåëûõ ñëîåâ. Äëÿ ÐÑ-âèðóñíîé èíôåêöèè — ãèïåðïëàçèÿ ýïèòåëèÿ ìåëü÷àéøèõ áðîíõîâ è áðîíõèîë, ïîäóøêîîáðàçíîå ðàçðàñòàíèå ýïèòåëèÿ ñ íàðóøåíèåì áðîíõèàëüíîé ïðîâîäèìîñòè. Èìåííî ñ ýòèì ñâÿçûâàþò òîò ôàêò, ÷òî ïðè ÐÑ-âèðóñíîé èíôåêöèè ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ áðîíõèîëèò èëè îñòðûé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò. Àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûì ýêññóäàòèâíûì êîìïîíåíòîì, íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ ñëèçèñòûå íàëîæåíèÿ, ðàçðûõëåíèå è îòòîðæåíèå ýïèòåëèÿ, èìååò ìåñòî îáðàçîâàíèå â ñòåíêå áðîíõà êðóïíîêëåòî÷íûõ èíôèëüòðàòîâ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àòåëåêòàçîâ è îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, âèðóñû ìîãóò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðè÷èíîé áîëåçíè. Ïî íàøèì äàííûì, ó äåòåé ñòàðøå 4 ëåò âèðóñíûå áðîíõèòû ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðèìåðíî â 20% ñëó÷àåâ, íî ó äåòåé îò 14 äíåé äî 4 ëåò ìåíåå ÷åì â 10% ñëó÷àåâ. Ðîëü âèðóñîâ â öåëîì â ýòèîëîãèè èíôåêöèé òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå îêàçàëàñü íåâûñîêà — äî 15%. Êàê ïðàâèëî, îíè âñòðå÷àëèñü â àññîöèàöèÿõ, ÷àùå — ñ áàêòåðèÿìè, ðåæå — ñ äðóãèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ìèêðîáíîãî ìèðà: ãðèáàìè, ïðîñòåéøèìè [7, 8].Áàêòåðèè, ñïîñîáíûå ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé îñòðîãî áðîíõèòà, òàêæå âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Ïðè÷åì ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îñòðûõ âíåáîëüíè÷íûõ è âíóòðèáîëüíè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ. Â ýòèîëîãèè âíåáîëüíè÷íûõ áðîíõèòîâ, ò. å. áðîíõèòîâ, ðàçâèâøèõñÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ æèçíè ðåáåíêà, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå äîâîëüíî áîëüøîé ñïåêòð âîçáóäèòåëåé.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âíåáîëüíè÷íûå áðîíõèòû, òàê æå êàê è ïíåâìîíèè, ïðèíÿòî äåëèòü íà òèïè÷íûå è àòèïè÷íûå.Äëÿ òèïè÷íûõ áðîíõèòîâ õàðàêòåðíî îñòðîå íà÷àëî ñ âûðàæåííîé ëèõîðàäî÷íîé ðåàêöèåé, èíòîêñèêàöèåé, êàøëåì è äîâîëüíî âûðàæåííûìè ôèçèêàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Òèïè÷íûå áðîíõèòû îáû÷íî îáóñëîâëåíû ïíåâìîêîêêîì, ìîðàêñåëëîé êàòàððàëèñ è ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êîé.Äëÿ àòèïè÷íûõ çàáîëåâàíèé òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà õàðàêòåðíî ìàëîñèìïòîìíîå ïîäîñòðîå íà÷àëî, ñ íîðìàëüíîé èëè ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé, îòñóòñòâèåì èíòîêñèêàöèè. Ñàìûì òèïè÷íûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ ñóõîé íåïðîäóêòèâíûé íàâÿç÷èâûé êàøåëü. Ïðè÷èíàìè àòèïè÷íûõ âíåáîëüíè÷íûõ áðîíõèòîâ ÿâëÿþòñÿ õëàìèäèÿ ïíåâìîíèè è ìèêîïëàçìà ïíåâìîíèè [6, 7, 8]. Ïðè ìèêîïëàçìåííîé ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ â åãî äåáþòå ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ðåñïèðàòîðíûé ñèíäðîì ïðè íîðìàëüíîé èëè ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðå. Ïðè õëàìèäèéíîé, îñîáåííî ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè, â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ êîíúþíêòèâèò, à êàøåëü íîñèò êîêëþøåïîäîáíûé õàðàêòåð.Íàáëþäåíèÿ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ è íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â 1996-1999 ãã., ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ýòèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü õëàìèäèé è ìèêîïëàçì, ÿâëÿþùèõñÿ âíóòðèêëåòî÷íûìè âîçáóäèòåëÿìè èíôåêöèé, çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü ðàíåå. Ìèêîïëàçìåííàÿ è õëàìèäèéíàÿ ýòèîëîãèÿ áðîíõèòà è ïíåâìîíèè ó äåòåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 25 äî 40%, ïðè÷åì îíà íàèáîëåå âûñîêà â ïåðâûé ãîä æèçíè è ïîñëå 10 ëåò [7, 8].Îñîáåííîñòüþ âíóòðèêëåòî÷íûõ âîçáóäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ èõ íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òðàäèöèîííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ÷òî íàðÿäó ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìàêðîôàãàëüíîãî çâåíà çàùèòû, õàðàêòåðíîé äëÿ ýòîé èíôåêöèè, ñïîñîáñòâóåò çàòÿæíîìó è ðåöèäèâèðóþùåìó òå÷åíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõàõ. Îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàåò è òîò ôàêò, ÷òî â îêðóæåíèè ðåáåíêà, êàê ïðàâèëî, èìåþòñÿ íîñèòåëè äàííîãî èíôåêöèîííîãî àãåíòà, è ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðåèíôèöèðîâàíèÿ. Ïîýòîìó ìèêîïëàçìåííûå è õëàìèäèéíûå áðîíõèòû íåðåäêî ïðèîáðåòàþò çàòÿæíîå (äî 4–8 íåäåëü) èëè ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå.Ëå÷åíèå îñòðîãî áðîíõèòà â ëèõîðàäî÷íûé ïåðèîä áîëåçíè âêëþ÷àåò ïîñòåëüíûé ðåæèì, îáèëüíîå ïèòüå, íàçíà÷åíèå æàðîïîíèæàþùèõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ. Îòäåëüíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ âûáîð ïðîòèâîêàøëåâîé òåðàïèè.Íî íàèáîëåå ñëîæíûì ñëåäóåò ïðèçíàòü âîïðîñ î íàçíà÷åíèè è âûáîðå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.Áîëüøàÿ çíà÷èìîñòü âèðóñîâ â ýòèîëîãèè áîëåçíè, ïðåîáëàäàíèå ëåãêèõ ôîðì, ñàìîêóïèðóþùèéñÿ õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ ñòàâÿò âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ â òåðàïèè îñòðûõ áðîíõèòîâ. È âîïðîñ ýòîò øèðîêî îáñóæäàåòñÿ. Ðÿä èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íà âçðîñëûõ áîëüíûõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà èñõîäû áðîíõèòà [4]. Ýòî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå íåîáõîäèìîñòü åå ïðèìåíåíèÿ.Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî äàííûì, ïðèâåäåííûì â Ãîñóäàðñòâåííîì äîêëàäå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè [2], çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ îñòàþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè (21,8 íà 10000 ðîäèâøèõñÿ) è äåòåé îò 1 ãîäà äî 4 ëåò (55,6 íà 100 000 äåòåé ýòîãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2,6 íà 100000 äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 9 ëåò). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ ïíåâìîíèÿ — îñíîâíîå îñëîæíåíèå áðîíõèòà â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå. Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ïðè÷èí ãîñïèòàëèçàöèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â ñòàöèîíàð ïîêàçàë, ÷òî ïî÷òè â 50% ñëó÷àåâ ïîâîäîì ÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ ïàòîëîãèÿ. Ïðè÷åì íåïîñðåäñòâåííûìè ïîâîäàìè äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè ÿâèëèñü òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, îáóñëîâëåííîå èíôåêöèîííûì òîêñèêîçîì èëè âûðàæåííûì áðîíõîîáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì, à òàêæå íàëè÷èå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðåìîðáèäíîãî ôîíà (âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ, ýíöåôàëîïàòèÿ).Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè îñòðûõ áðîíõèòîâ â ïåäèàòðèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è äëèòåëüíîé ãèïåðòåðìèè (áîëåå 3 äíåé), îñîáåííî â ãðóïïå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, à òàêæå ó äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðåìîðáèäíûì ôîíîì, ñïîñîáíûì ñîçäàòü ðåàëüíóþ óãðîçó ðàçâèòèÿ ïíåâìîíè÷åñêîãî ïðîöåññà.Ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ àíòèáèîòèêîâ ñëåäóåò ñ÷èòàòü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà áàêòåðèàëüíóþ ïðèðîäó âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (ñëèçèñòî-ãíîéíûé è ãíîéíûé õàðàêòåð ìîêðîòû) â ñîâîêóïíîñòè ñ âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé.Çàòÿæíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî ïðè ïîäîçðåíèè íà âíóòðèêëåòî÷íóþ ïðèðîäó âîçáóäèòåëÿ, òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.Áðîíõèîëèò, ëåòàëüíîñòü îò êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 1–3%, òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîêàçàíèå ê íàçíà÷åíèþ àíòèáèîòèêîâ.Íàèáîëåå øèðîêî ïðè ëå÷åíèè áðîíõèòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ òðè ãðóïïû ïðåïàðàòîâ — ïåíèöèëëèí è åãî ïðîèçâîäíûå èç ãðóïïû àìèíîïåíèöèëëèíîâ, îðàëüíûå öåôàëîñïîðèíû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ è ìàêðîëèäû [3].Ïåíèöèëëèí è àìèíîïåíèöèëëèíû (àìïèöèëëèí, àìîêñèöèëëèí) îêàçûâàþò áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå íà ñòðåïòîêîêêè, âêëþ÷àÿ ïíåâìîêîêê, íåêîòîðûå âèäû ñòàôèëîêîêêîâ è íåêîòîðûå âèäû ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, âêëþ÷àÿ ãåìîôèëüíóþ ïàëî÷êó è ìîðàêñåëëó êàòàððàëèñ, — íî ëåãêî ðàçðóøàþòñÿ áåòà-ëàêòàìàçàìè ïíåâìîêîêêà, ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êè è ìîðàêñåëëû. Òàê íàçûâàåìûå èíãèáèòîð-çàùèùåííûå ïåíèöèëëèíû (àìïèöèëëèí ñóëüáàêòàì è àìîêñèöèëëèí êëàâóëàíàò) çà ñ÷åò ââåäåíèÿ â èõ ôîðìóëó èíãèáèòîðîâ áåòà-ëàêòàìàç ñóëüáàêòàìà è êëàâóëàíîâîé êèñëîòû îáëàäàþò íàìíîãî áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì âîçáóäèòåëÿì, êàê ãåìîôèëüíàÿ ïàëî÷êà è ìîðàêñåëëà êàòàððàëèñ. Äà è ïî îòíîøåíèþ ê ïíåâìîêîêêó îíè òàêæå áîëåå àêòèâíû. Íî âñå ïðåïàðàòû ïåíèöèëëèíîâ íå îêàçûâàþò âîçäåéñòâèÿ íà âíóòðèêëåòî÷íûõ âîçáóäèòåëåé. Êðîìå òîãî, îíè ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà áèîöåíîç êèøå÷íèêà è íåðåäêî âûçûâàþò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.Öåôàëîñïîðèíû äëÿ îðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ (â îñíîâíîì 1 è 2 ïîêîëåíèé) — öåôàëåêñèí, öåôàêëîð, öåôîðóêñèì àêñåòèë — èìåþò òå æå ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû, ÷òî è ïåíèöèëëèíîâûå ïðîèçâîäíûå. Öåôàëåêñèí ðàçðóøàåòñÿ b-ëàêòàìàçàìè áàêòåðèé, öåôàêëîð è öåôóðîêñèì àêñåòèë îáëàäàþò äîâîëüíî âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ôåðìåíòàì áàêòåðèé è ýôôåêòèâíû ïî îòíîøåíèþ ê ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êå è ìîðàêñåëëå êàòàððàëèñ. Íî êàê è ïðîèçâîäíûå ïåíèöèëëèíà, îíè íå äåéñòâóþò íà ìèêîïëàçìû è õëàìèäèè, à êðîìå òîãî, íåðåäêî âûçûâàþò âûðàæåííûé êèøå÷íûé äèñáàêòåðèîç è àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî öåôàëîñïîðèíû âûñîêîýôôåêòèâíû ïðè ñòðåïòîêîêêîâîé (â ò. ÷. è ïíåâìîêîêêîâîé), ñòàôèëîêîêêîâîé è ãðàìîòðèöàòåëüíîé (êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà è äð.) ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ.Ìàêðîëèäû, îñîáåííî 2 è 3 ïîêîëåíèé, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò àíòèáèîòèêîâ äâóõ ïðåäøåñòâóþùèõ ãðóïï. Ýðèòðîìèöèí âîçäåéñòâóåò êàê íà ñòðåïòîêîêêè è íåêîòîðûå âèäû ñòàôèëîêîêêà, òàê è íà ìèêîïëàçìû è õëàìèäèè. Íî ýòîò ïðåïàðàò òðåáóåò ÷åòûðåõêðàòíîãî ïðèåìà, ÷òî ðåçêî ñíèæàåò ò. í. êîìïëàåíòíîñòü ëå÷åíèÿ, ò. å. ðåàëüíîå âûïîëíåíèå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Îñîáûå òðóäíîñòè òàêîé ÷àñòûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëÿåò ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ñàì æå ýðèòðîìèöèí îáëàäàåò êðàéíå íåïðèÿòíûì âêóñîì è õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé (äî 20-23%) ïîáî÷íûõ ïðîÿâëåíèé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â âèäå òîøíîòû, ðâîòû, äèàðåè, áîëåâîãî ñèíäðîìà. Íî â îòëè÷èå îò ïåíèöèëëèíîâ è öåôàëîñïîðèíîâ ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìàêðîëèäîâ, è ýðèòðîìèöèíà â ÷àñòíîñòè, îáóñëîâëåíû íå íàðóøåíèåì áèîöåíîçà êèøå÷íèêà, à ïðîêèíåòè÷åñêèì, ìîòèëèóìïîäîáíûì äåéñòâèåì ïðåïàðàòîâ.Ìàêðîëèäû 2 (ñïèðàìèöèí) è 3 ïîêîëåíèé (ðîêñèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí, àçèòðîìèöèí, äæîçàìèöèí) ëèøåíû íåäîñòàòêîâ, ïðèñóùèõ ýðèòðîìèöèíó. Èõ ñëåäóåò ïðèíèìàòü 2-3 , à àçèòðîìèöèí — 1 ðàç â ñóòêè. Îíè îáëàäàþò óäîâëåòâîðèòåëüíûìè âêóñîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, îñîáåííî äåòñêèå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû (ñóñïåíçèè è ñàøå). ×àñòîòà ïîáî÷íûõ ïðîÿâëåíèé íå ïðåâûøàåò 4-6% ñëó÷àåâ. Êðîìå òîãî, ìàêðîëèäû îáëàäàþò àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ ïðîòèâ ðÿäà àêòóàëüíûõ äëÿ ïåäèàòðèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé: ïàëî÷êè äèôòåðèè, êîêëþøà, êàìïèëîáàêòåðà.Ñëàáîé ñòîðîíîé ýòèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ èõ îðàëüíîå ïðèìåíåíèå, ÷òî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìàêðîëèäîâ â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, è íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ãåìîôèëüíîé è ýíòåðîáàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò àçèòðîìèöèí, îáëàäàþùèé âûñîêîé àíòèãåìîôèëüíîé àêòèâíîñòüþ.Ïîñêîëüêó àíòèáèîòèêè ïðè áðîíõèòå âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷àþòñÿ ýìïèðè÷åñêè, ïðè èõ âûáîðå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðÿä ôàêòîðîâ: âîçðàñò ðåáåíêà, èíäèâèäóàëüíóþ ïåðåíîñèìîñòü, âíåáîëüíè÷íûé èëè âíóòðèáîëüíè÷íûé õàðàêòåð çàðàæåíèÿ, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áîëåçíè (òèïè÷íàÿ, àòèïè÷íàÿ), õàðàêòåð òå÷åíèÿ (çàòÿæíîå, ðåöèäèâèðóþùåå), ýôôåêòèâíîñòü ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè.Íàèáîëåå ïðèíÿòîé ïðàêòèêîé [6] ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðè òèïè÷íîé êàðòèíå îñòðîãî áðîíõèòà (âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, èíòîêñèêàöèÿ, êàøåëü, âûðàæåííûå ôèçèêàëüíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ) â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà âûáîðà àìîêñèöèëëèíà èëè, ëó÷øå, àìîêñèöèëëèíà êëàâóëàíàòà. Àëüòåðíàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè (ïðè íåýôôåêòèâíîñòè â òå÷åíèå 48 — 72 ÷ òåðàïèè, íåïåðåíîñèìîñòè) ìîãóò ñòàòü öåôàëîñïîðèíû è ìàêðîëèäû.Ïðè àòèïè÷íûõ áðîíõèòàõ (íîðìàëüíàÿ èëè ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà, îòñóòñòâèå îò÷åòëèâîé èíòîêñèêàöèè è îäûøêè, íåâûðàçèòåëüíîñòü ôèçèêàëüíûõ äàííûõ ïðè íàëè÷èè óïîðíîãî, ñóõîãî èëè íåïðîäóêòèâíîãî êîêëþøåïîäîáíîãî íàâÿç÷èâîãî êàøëÿ), ïðè çàòÿæíîì òå÷åíèè áðîíõèòà ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ ìàêðîëèäû.Ëèòåðàòóðà1. Àðòàìîíîâ Ð. Ã. Ñîñòîÿíèå áðîíõîâ ïðè çàòÿæíûõ è õðîíè÷åñêèõ ñåãìåíòàðíûõ è äîëåâûõ ïíåâìîíèÿõ ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè. Àâòîðåô. äèñ... êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 1958. 2. Áåëàÿ êíèãà. Çäîðîâüå ìàòåðè è ðåáåíêà // Ìåäèöèíñêèé êóðüåð. 1998. ¹ 1 (8). Ñ. 14-16. 3. Áåëîóñîâ Þ. Á., Îìåëüÿíîâñêèé Â. Â. Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ñïðàâî÷íîå ðóê-âî. Ì., 1996. Ñ. 144-147. 4. Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè. 1997. ¹ 4. Ñ. 29. 5. Ðà÷èíñêèé Ñ. Â. è ñîàâò. Áðîíõèòû ó äåòåé. Ë.: Ìåäèöèíà, 1978. 211 ñ. 6. Ðóêîâîäñòâî ïî ìåäèöèíå. Äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ. Ïîä ðåä. Ð. Áåðêîó. Ì., 1997, ò. 1. Ñ. 449-450. 7. Ñàìñûãèíà Ã. À., Çàéöåâà Î. Â., Áðàøíèíà Í. Ï., Êàçþêîâà Ò. Â. // Ïåäèàòðèÿ. 1998, ¹ 3. Ñ. 50-53. 8. Ñàìñûãèíà Ã. À., Îõëîïêîâà Ê. À., Ñóñëîâà Î. Â. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé. Ìàòåð. êîíô. Ì. 21-22.09.99, ñòð. 112.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î áðîíõèò îñòðûé, òåðàïèè àíòèáàêòåðèàëüíîé, ñëèçèñòîé áðîíõîâ, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, îáîëî÷êè ñëèçèñòîé, áðîíõîâ áðîíõèîë, îáîëî÷êè áðîíõîâ, áðîíõèò âñòðå÷àåòñÿ.
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