
Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé Ì.Â. Âåëäàíîâà, Ì.Á. Àíöèôåðîâ Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûõîäÿò íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè ó äåòåé. Íàïðèìåð, ïî äàííûì ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì, äî 30% øêîëüíèêîâ Ìîñêâû èìåþò óâåëè÷åíèå îáúåìà ÙÆ.Ì.Â. Âåëäàíîâà, Ì.Á. ÀíöèôåðîâÀêòóàëüíîñòü ïðîáëåìûÇàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûõîäÿò íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè ó äåòåé. Íàïðèìåð, ïî äàííûì ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì, äî 30% øêîëüíèêîâ Ìîñêâû èìåþò óâåëè÷åíèå îáúåìà ÙÆ. Íà ôîíå ðîñòà ÷èñëà äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ÙÆ çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè, ÷òî ñâÿçàíî êàê ñ óëó÷øåíèåì ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, òàê è, âåðîÿòíî, ñ èçìåíåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé è ðàäèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû. Áîëüøóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò òîò ôàêò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäÿò ïëàíîâóþ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó â éîääåôèöèòíûõ ðàéîíàõ, â êîòîðûõ, ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïðîæèâàåò áîëåå 50% íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Îñîáûå ïîñëåäñòâèÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ èìååò äëÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, òàê êàê ïîìèìî çîáà éîäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó äåòåé îáíàðóæèâàåòñÿ êîìïëåêñîì ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ýòîãî âîçðàñòà ïñèõîìîòîðíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñíèæåíèåì â äàëüíåéøåì ôåðòèëüíîñòè è äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ýòî óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî òèðåîèäíàÿ ïàòîëîãèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó äåâî÷åê è â òàêîé âàæíåéøèé ïåðèîä, êàê ïóáåðòàò.Òàáëèöà 1. Âåðõíèé ïðåäåë íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé îáúåìà ÙÆ ó äåòåé â âîçðàñòå 6 - 15 ëåò, ìëÂîçðàñò, ëåòÌàëü÷èêèÄåâî÷êè65,44,975,76,386,16,796,88107,89,31199,81210,411,7131213,81413,914,9151615,6Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé ÙÆ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå åå ðàçìåðîâ. Èìåííî íà ýòîò ñèìïòîì çà÷àñòóþ âïåðâûå îáðàùàþò âíèìàíèå áîëüíîé è âðà÷. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó íåîáõîäèìî èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå îá àëãîðèòìå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà è òåðàïåâòè÷åñêîé ñõåìå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ çîáîì.Äèàãíîñòèêà çîáàÓâåëè÷åíèå ÙÆ îïðåäåëÿþò ïðåæäå âñåãî ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòà. Ïðè ïàëüïàöèè ÙÆ ìîæíî ïîëó÷èòü ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå î åå ðàçìåðàõ, ôîðìå, êîíñèñòåíöèè è ïîäâèæíîñòè, ÷òî, áåññïîðíî, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé èíôîðìàöèåé äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Òåì íå ìåíåå ýòà èíôîðìàöèÿ âåñüìà ñóáúåêòèâíà è ìîæåò íåîäíîçíà÷íî òðàêòîâàòüñÿ ðàçíûìè ñïåöèàëèñòàìè.Òàáëèöà 2. Êëàññèôèêàöèÿ ðàçìåðîâ çîáà (ÂÎÇ, 1992)Ñòåïåíü Îïèñàíèå 0 Çîá íå ïàëüïèðóåòñÿ è íå âèäåí I Ðàçìåðû çîáà áîëüøå äèñòàëüíîé ôàëàíãè áîëüøîãî ïàëüöà îáñëåäóåìîãî, çîá ïàëüïèðóåòñÿ, íî íå âèäåí II Çîá ïàëüïèðóåòñÿ è âèäåí íà ãëàç Òàáëèöà 3. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òèðåîòîêñèêîçà ó äåòåéÑèñòåìàÏðèçíàêè òèðåîòîêñèêîçàÑåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ Òàõèêàðäèÿ, âûñîêîå ïóëüñîâîå äàâëåíèå Íåðâíàÿ Âîçáóäèìîñòü, óòîìëÿåìîñòü, òðåìîð âñåãî òåëà, ïîòëèâîñòü, õàðàêòåðíûå ãëàçíûå ñèìïòîìû Îáìåí âåùåñòâ Ïîõóäàíèå, ïîâûøåííûé àïïåòèò, ñóáôåáðèëèòåò Ïèùåâàðèòåëüíàÿ Ðâîòà, ïîíîñ, áîëè â æèâîòå Íàèáîëåå îáúåêòèâíûì ñïîñîáîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÙÆ ÿâëÿåòñÿ èçìåðåíèå åå îáúåìà ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ). ÓÇÈ âûïîëíÿþò ñåêòîðàëüíûì äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà íà ñïèíå îòäåëüíî äëÿ êàæäîé äîëè è ïåðåøåéêà. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âåëè÷èíû äîëåé ó÷èòûâàþò òàêèå ïàðàìåòðû, êàê äëèíà, øèðèíà è òîëùèíà (èëè ãëóáèíà) äîëåé. Äëèíó (À) îïðåäåëÿþò êàê ìàêñèìàëüíóþ ïðîòÿæåííîñòü ÙÆ ïðè âûïîëíåíèè ÓÇÈ ïåðïåíäèêóëÿðíî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè íåñêîëüêî ìåäèàëüíåé ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû. Øèðèíó (Â) è òîëùèíó (Ñ) îïðåäåëÿþò êàê ìàêñèìàëüíûå ðàçìåðû ïîïåðå÷íîãî ñðåçà äîëè ïðè ïîëîæåíèè äàò÷èêà ïåðïåíäèêóëÿðíî ïðåäûäóùåìó (îáû÷íî íà óðîâíå ïåðåøåéêà).Îáúåì ÙÆ îïðåäåëÿþò êàê ñóììó îáúåìîâ ïðàâîé è ëåâîé äîëåé, âû÷èñëÿåìûõ ïî ôîðìóëå ýëëèïñîèäà:Väîëè=0,479 x A x B x C (ñì3 èëè ìë)Îáúåì ïåðåøåéêà ââèäó åãî íåáîëüøîé âåëè÷èíû ó äåòåé îáû÷íî íå ó÷èòûâàþò.Ó âçðîñëûõ ÙÆ ñ÷èòàåòñÿ óâåëè÷åííîé, åñëè åå îáúåì ó æåíùèí ïðåâûøàåò 18 ìë, à ó ìóæ÷èí - 25 ìë. Ó äåòåé íîðìàëüíûå ðàçìåðû ÙÆ çàâèñÿò îò âîçðàñòà, ïîýòîìó ñïåöèôèêîé òðàêòîâêè ÓÇÈ ó äåòåé, îñîáåííî ïðè äèíàìè÷åñêîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òàáëèöû íîðìàòèâîâ. Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû ìåæäóíàðîäíûå íîðìàòèâû, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè 1500 äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíàõ Åâðîïû ñ äîñòàòî÷íûì îáåñïå÷åíèåì éîäîì.Òàáëèöà 4. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãèïîòèðåîçà ó äåòåéÑèñòåìàÏðèçíàêè ãèïîòèðåîçàÎáìåí âåùåñòâ Îæèðåíèå, ãèïîòåðìèÿ, çÿáêîñòü, îòå÷íîñòü, îòñòàâàíèå â ðîñòå Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ Áðàäèêàðäèÿ, ãèïîòîíèÿ Íåðâíàÿ Ñîíëèâîñòü, çàòîðìîæåííîñòü, ãèïîðåôëåêñèÿ, îòñòàâàíèå â ïñèõè÷åñêîì è óìñòâåííîì ðàçâèòèè Ïèùåâàðèòåëüíàÿ Çàïîðû, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ãåïàòîìåãàëèÿ Êîæíûå ïîêðîâû Ñóõîñòü êîæè, áëåäíîñòü ñ æåëòóøíûì îòòåíêîì Ââèäó ìàëûõ ðàçìåðîâ ÙÆ ó äåòåé è, ÷àùå âñåãî, åå ìÿãêîé êîíñèñòåíöèè, ïàëüïàòîðíî îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ îðãàíà î÷åíü ÷àñòî (äî 40%) íå ñîâïàäàåò ñî ñòåïåíüþ óâåëè÷åíèÿ, ðàññ÷èòàííîãî ïðè ÓÇÈ. Ýòîò ôàêò ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ëèøü ïàëüïàòîðíîãî ñïîñîáà îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ ÙÆ ó äåòåé ñ öåëüþ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, âûáîðà ëå÷åíèÿ è êîíòðîëÿ çà äèíàìèêîé çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì.Êëàññèôèêàöèÿ çîáà ïî ðàçìåðàìÂ íàøåé ñòðàíå íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà êëàññèôèêàöèÿ ðàçìåðîâ ÙÆ, ïðåäëîæåííàÿ Î.Â. Íèêîëàåâûì (1955 ã.), ñî ñëåäóþùèìè ñòåïåíÿìè óâåëè÷åíèÿ ÙÆ:0 - ÙÆ íå ïàëüïèðóåòñÿ;I - óâåëè÷åííàÿ ÙÆ ÿñíî ïðîùóïûâàåòñÿ, îñîáåííî ïåðåøååê;II - óâåëè÷åíèå ÙÆ îïðåäåëÿåòñÿ ïðè îñìîòðå âî âðåìÿ ãëîòàíèÿ;III - íàáëþäàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ òîëñòàÿ øåÿ èëè, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, çîá;IV - ôîðìà øåè ðåçêî èçìåíåíà, çîá ÿñíî âèäåí;V - çîá äîñòèãàåò î÷åíü áîëüøèõ ðàçìåðîâ.Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýòà êëàññèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòîé â Ðîññèè, îíà èìååò áîëüøóþ ñòåïåíü ñóáúåêòèâèçìà â îöåíêå óâåëè÷åíèÿ ÙÆ, ÷òî çàòðóäíÿåò ñîïîñòàâèìîñòü ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî.Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíà òàêæå èñïîëüçóåìàÿ êëàññèôèêàöèÿ çîáà, êîòîðàÿ ðåêîìåíäîâàíà ÂÎÇ (1992 ã.).Çàáîëåâàíèÿ ÙÆ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ åå óâåëè÷åíèåìÁîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé ÙÆ ó äåòåé ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ óâåëè÷åíèåì åå ðàçìåðîâ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, ïðîòåêàþùèõ â ïàðåíõèìå îðãàíà: ãèïåðïëàçèè èëè ãèïåðòðîôèè òèðåîöèòîâ, èíôèëüòðàöèè òêàíè æåëåçû ëèìôîöèòàìè, íàêîïëåíèÿ êèñòîçíîé æèäêîñòè è ò. ä. Ýòèîëîãèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ òàêæå ðàçëè÷íà: íåäîñòàòîê éîäà â ñðåäå, äåôåêò ãîðìîíîãåíåçà, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ðàäèàöèîííîå ïîðàæåíèå, âîçäåéñòâèå èíôåêöèîííîãî èëè âèðóñíîãî àãåíòà, ñòðåññ è äðóãèå ôàêòîðû.Ïî äàííûì äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà â Ìîñêâå çà 1991 - 1995 ãã., íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè âñåé òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè â äåòñêîì âîçðàñòå âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì äèôôóçíûì óâåëè÷åíèåì ÙÆ: äèôôóçíûé ýóòèðåîèäíûé çîá (ÄÝÇ - äî 91%), õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò (ÕÀÒ - äî 7%) äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá (ÄÒÇ - äî 1%). Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ (âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç, îñòðûé è ïîäîñòðûé òèðåîèäèòû, óçëîâîé òîêñè÷åñêèé è íåòîêñè÷åñêèé çîáû) ñóììàðíî çàíèìàþò ìåíåå 5% âñåé òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè, íàáëþäàåìîé ñåãîäíÿ ïåäèàòðàìè-ýíäîêðèíîëîãàìè, ïîýòîìó â äàííîé ñòàòüå ìû ïîçâîëèëè ñåáå èõ íå àíàëèçèðîâàòü.Ñëåäóåò ïîÿñíèòü, ÷òî ïîä òåðìèíîì ÄÝÇ ó äåòåé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé ÙÆ, ïðîòåêàþùèõ ñ óâåëè÷åíèåì åå ðàçìåðîâ áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè. Â íåå ìîæåò áûòü âêëþ÷åí ýíäåìè÷åñêèé çîá, ñïîðàäè÷åñêèé çîá è ÕÀÒ â ýóòèðåîèäíîé ôàçå. Òàê êàê ñîáñòâåííî òèðåîèäíûé ñòàòóñ ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ ñõîäåí, òî íàçâàíèå ÄÝÇ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðàâîìî÷íûì.Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìîêîìïëåêñû ïðè çîáåÊàê óêàçûâàëîñü ðàíåå, óâåëè÷åíèå ÙÆ ó äåòåé ìîæåò áûòü îòìå÷åíî ïðè ðàçëè÷íûõ åå çàáîëåâàíèÿõ, ïðîòåêàþùèõ êàê áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, òàê è ïðè äèñôóíêöèÿõ.1. Ýóòèðåîèäíîå ñîñòîÿíèå - îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÙÆ. Ìîæåò áûòü ïðè ýíäåìè÷åñêîì çîáå, ñïîðàäè÷åñêîì çîáå è ýóòèðåîèäíîé ôàçå ÕÀÒ.2. Ãèïåðòèðåîèäíîå ñîñòîÿíèå - ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÙÆ. Ïðè äëèòåëüíîì ãèïåðòèðåîçå (íàïðèìåð, ïðè ÄÒÇ) ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì òèðåîòîêñèêîçà. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ýòèõ ñîñòîÿíèé î÷åíü ðàçíîîáðàçíà, íî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ó äåòåé ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïðåäïîëîæèòü ïîâûøåíèå ôóíêöèè ÙÆ (òàáë. 3).Ïîâûøåíèå ôóíêöèè óâåëè÷åííîé ÙÆ õàðàêòåðíî äëÿ ÄÒÇ, à òàêæå ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ â íà÷àëüíîé ñòàäèè ÕÀÒ.3. Ãèïîòèðåîèäíîå ñîñòîÿíèå - ïîíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÙÆ. Ïðè äëèòåëüíîì íåäîñòàòêå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå ðàçâèâàåòñÿ ãèïîòèðåîç. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ãèïîòèðåîçà òàêæå î÷åíü ðàçíîîáðàçíà, â òàáë. 4 ïðèâåäåíû åãî îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó äåòåé.Ñíèæåíèå ôóíêöèè ÙÆ íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ åå ðàçìåðîâ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÕÀÒ è áûòü ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ ÄÒÇ.4. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ñîñòîÿíèå òàê íàçûâàåìîãî ñóáêëèíè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÙÆ, íîðìàëüíûì óðîâíåì òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, íî ïîâûøåííûì óðîâíåì ÒÒÃ, óêàçûâàþùèì íà ñêðûòûé äåôèöèò òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. Ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç ìîæåò áûòü âûÿâëåí ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ ÄÝÇ. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ïðè ýòîì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äèñôóíêöèè ÙÆ, ýòè äåòè èìåþò õóäøèå ïðîãíîçû â îòíîøåíèè äàëüíåéøåãî ôèçè÷åñêîãî, ïîëîâîãî è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ÷åì äåòè â ýóòèðåîèäíîì ñîñòîÿíèè, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü èõ íàáëþäåíèÿ ó ñïåöèàëèñòà.Îñíîâíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ ïðè çîáå ó äåòåé1. Ïðè ïîäîçðåíèè íà çàáîëåâàíèå ÙÆ ó ðåáåíêà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà åãî æèçíè è çàáîëåâàíèÿ, æàëîá, ïðåäúÿâëÿåìûõ êàê ñàìèì ðåáåíêîì, òàê è åãî áëèçêèìè. Ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé â ñåìüå, æàëîáû ðîäèòåëåé íà îòñòàâàíèå ðåáåíêà â ðàçâèòèè.2. Ââèäó ïîëèìîðôèçìà ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÙÆ ïðîâîäÿò ïîäðîáíîå ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì ðåáåíêà ñ îáÿçàòåëüíîé ïàëüïàöèåé ÙÆ. Ýòà ïðîöåäóðà òðåáóåò îïðåäåëåííîãî íàâûêà, òàê êàê ðàçìåðû æåëåçû ó äåòåé, îñîáåííî ìëàäøåãî âîçðàñòà, ìàëû è æåëåçà ÷àùå èìååò ìÿãêóþ êîíñèñòåíöèþ (ïðè ÄÒÇ, ÄÝÇ) ÷òî çàòðóäíÿåò ÷åòêîå îïðåäåëåíèå åå ðàçìåðîâ. Ïðè ÕÀÒ æåëåçà áîëåå ïëîòíàÿ, íåîäíîðîäíàÿ.3. Ãîðìîíàëüíîå èññëåäîâàíèå êðîâè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíî íåîáõîäèìûì äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÙÆ. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíåé îáùåãî è ñâîáîäíîãî Ò3 è Ò4, à òàêæå ÒÒÃ èììóíîôåðìåíòíûì èëè ðàäèîèììóííûì ìåòîäîì. Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïðè ãèïåðòèðåîçå óðîâíè Ò3 è Ò4 ïîâûøåíû, à ÒÒÃ ñíèæåí, ïðè ãèïîòèðåîçå óðîâíè Ò3 è Ò4 ñíèæåíû, à ÒÒÃ ïîâûøåí, ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì ãèïîòèðåîçå ïðè íîðìàëüíûõ óðîâíÿõ Ò3 èÒ4 óðîâåíü ÒÒÃ ïîâûøåí.4. Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå òèòðà àóòîàíòèòåë ê òêàíè ÙÆ - òèðåîãëîáóëèíó è ìèêðîñîìàëüíîé ôðàêöèè. Èõ âûÿâëÿþò ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÕÀÒ, è ó áîëüøèíñòâà - ñ ÄÒÇ.5. ÓÇÈ, ïðîâîäèìîå ïî îïèñàííîé ðàíåå ìåòîäèêå, ïîçâîëÿåò îöåíèòü ÙÆ, à òàêæå åå ñòðóêòóðó ïàðàìåòðàìè ïëîòíîñòè è îäíîðîäíîñòè. Ïðè ýíäåìè÷åñêîì è ñïîðàäè÷åñêîì çîáå ñòðóêòóðà æåëåçû, êàê ïðàâèëî, îäíîðîäíàÿ, íîðìàëüíîé ïëîòíîñòè, ïðè ÄÒÇ ïëîòíîñòü ÷àùå ñíèæåíà, ñòðóêòóðà íåñêîëüêî íåîäíîðîäíà, ïðè ÕÀÒ ñòðóêòóðà ðåçêî íåîäíîðîäíà.6. Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî ïðè ïðîâåäåíèè òîíêîèãîëüíîé áèîïñèè ÙÆ, ÷àñòî ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç î õàðàêòåðå ïàòîëîãèè.7. Âûÿâëåíèå ñíèæåííîãî ñîäåðæàíèÿ éîäà â ìî÷å â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàõîäèò âñå áîëüøåå ïðèìåíåíèå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ýíäåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà çîáà.8. Ñóùåñòâóåò åùå öåëûé ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ÙÆ, îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìåþò è äàííûå ðóòèííîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, íî ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè è èíôîðìàòèâíûìè â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ó äåòåé.Îñíîâíûå ïðèíöèïû òåðàïèè ïðè çîáå ó äåòåéÏðè êàæäîì çàáîëåâàíèè, ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ çîá, èìååò ìåñòî ñâîÿ ñõåìà òåðàïèè, âêëþ÷àþùàÿ êàê ïàòîãåíåòè÷åñêîå, òàê è ñèìïòîìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, çàâèñÿùåå îò äèàãíîçà è òèðåîèäíîãî ñòàòóñà êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ âèäîâ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè çîáå ó äåòåé.1. Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ êîìïåíñàöèè ãèïîòèðåîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ êàê êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãèïîòèðåîçà, òàê è óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ çîáà ïðè ÄÝÇ, ýó- è ãèïîòèðåîèäíîé ôàçå ÕÀÒ, ÿòðîãåííîì ãèïîòèðåîçå ïðè ÄÒÇ. Íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðåïàðàò ëåâîòèðîêñèí â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå 2 - 4 ìêã/êã/ñóò (íàèáîëåå ÷àñòî 50 - 100 ìêã/ñóò) äëèòåëüíûì êóðñîì íå ìåíåå 6 ìåñ.2. Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè éîäà ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ êîìïåíñàöèè äåôèöèòà éîäà â ñðåäå, êîòîðîå ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ÙÆ, è, ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøåíèÿ åå ðàçìåðîâ. Ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå êàëèÿ éîäèäà â äîçå, ýêâèâàëåíòíîé 100 - 200 ìêã éîäà â ñóòêè, â ýíäåìè÷íûõ ðàéîíàõ - ïîæèçíåííî. Îïðàâäàíî íàçíà÷åíèå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè.3. Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ êîìáèíàöèåé êàëèÿ éîäèäà è ëåâîòèðîêñèíà øèðîêî ðåêîìåíäîâàíà ïðè ëå÷åíèè ýíäåìè÷åñêîãî çîáà. Îíà ïîçâîëÿåò áûñòðî íîðìàëèçîâàòü ðàçìåðû ÙÆ, óñòðàíèòü èìåþùèåñÿ ñèìïòîìû ãèïîòèðåîçà. Íàçíà÷àþò 100 ìêã ëåâîòèðîêñèíà è 100 ìêã êàëèÿ éîäèäà äëèòåëüíî ïðè ýíäåìè÷åñêîì çîáå.4. Òèðåîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà ïðè òèðåîòîêñèêîçå è ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ÙÆ. Ïðèìåíÿþò òèàìàçîë â äîçå 5 - 60 ìã/ñóò â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè è ñòàäèè ëå÷åíèÿ òèðåîòîêñèêîçà äëèòåëüíî.5. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðè óâåëè÷åíèè ÙÆ ïîêàçàíî ïðè íåýôôåêòèâíîñòè äëèòåëüíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ãèãàíòñêèõ ðàçìåðàõ çîáà, ïîäîçðåíèè íà íåîïëàçèþ.Ëèòåðàòóðà:1. Æóêîâñêèé Ì.À.. Äåòñêàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1982.2. Falk S. Thyroid disease. Second edition. Lippincott-Raven, New-York, 1997.3. Âåòøåâ Ï.Ñ., Ìåëüíè÷åíêî Ã.À., Êóçíåöîâ Í.Ñ. è äð. Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. - Ì.: ÀÎ "Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà", 1996.4. Àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Ïîä ðåä. È.È. Äåäîâà. - Ì.: 1995.5. Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ýóòèðåîèäíîãî çîáà. Ìàòåðèàëû Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé êîíôåðåíöèè ýíäîêðèíîëîãîâ. - Ì., 1997.6. Ùåïëÿãèíà Ë.À. Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ðîñòà íàïðÿæåííîñòè çîáíîé ýíäåìèè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Òèðåîèä Ðîññèÿ. - Ì., 1997. Ñ. 33-34.Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïàòîëîãèè ó, ïàòîëîãèè ó ó, óëó÷øåíèåì äèàãíîñòèêè, óëó÷øåíèåì ìåòîäîâ, ïåðâîå ìåñòî, ïåðâîå âñåé, ïàòîëîãèè ýíäîêðèííîé, íåäîñòàòî÷íîñòü ó ó.
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