
Äèåòîòåðàïèÿ ïðè äèñôóíêöèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà Ã. À. ÑàìñûãèíàÄîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Äèñôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), èëè, ïðàâèëüíåå, ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà äåÿòåëüíîñòè ÆÊÒ, ñòîëü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè â òîé èëè èíîé ìåðå íàáëþäàþòñÿ ó êàæäîãî ðåáåíêà. Òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü òàêîãî ìàëûøà, ó êîòîðîãî õîòÿ áû îäíàæäû íå îòìå÷àëîñü ñðûãèâàíèÿ èëè ðâîòû, ïîñëàáëåíèÿ ñòóëà èëè çàïîðà, ìåòåîðèçìà èëè êèøå÷íîé êîëèêè.Ã. À. ÑàìñûãèíàÄîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðÄèñôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), èëè, ïðàâèëüíåå, ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà äåÿòåëüíîñòè ÆÊÒ, ñòîëü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè â òîé èëè èíîé ìåðå íàáëþäàþòñÿ ó êàæäîãî ðåáåíêà. Òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü òàêîãî ìàëûøà, ó êîòîðîãî õîòÿ áû îäíàæäû íå îòìå÷àëîñü ñðûãèâàíèÿ èëè ðâîòû, ïîñëàáëåíèÿ ñòóëà èëè çàïîðà, ìåòåîðèçìà èëè êèøå÷íîé êîëèêè.Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ îäíîêðàòíî è íå îêàçàòü íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà, ò. å. íîñèòü ñëó÷àéíûé õàðàêòåð. Â òî æå âðåìÿ âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü ïåðâûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷åì íå òîëüêî çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ, íî è äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. Íàêîíåö, ýòè ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò îòðàæàòü ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà äåÿòåëüíîñòè ÆÊÒ, îáóñëîâëåííûå íåñîîòâåòñòâèåì âîçìîæíîñòåé ðàñòóùåãî îðãàíèçìà è ïðåäúÿâëÿåìûìè ê íåìó òðåáîâàíèÿìè. Ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì ïðîâîäèòü òåðàïèþ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñîñòîÿíèé, âðà÷ó íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ â íèõ.Îòìåòèì, ÷òî âñå äèñôóíêöèè ÆÊÒ â îòëè÷èå îò çàáîëåâàíèé âñåãäà íà÷èíàþòñÿ èñïîäâîëü, ïî÷òè íåçàìåòíî è â ïåðâûå íåäåëè æèçíè. Ïðè÷åì íà÷àëî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèñôóíêöèè íèêîãäà íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû, èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà (èçìåíåíèåì îêðàñêè êîæíûõ ïîêðîâîâ è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ, ïîÿâëåíèåì îäûøêè, áåñïîêîéñòâà èëè, íàîáîðîò, âÿëîñòè è ñîíëèâîñòè è ò. ä.), òåì áîëåå òîêñèêîçîì. Íàðóøåíèå ïðèáàâêè ìàññû òåëà íàáëþäàåòñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 3-4 íåäåëè îò ìàíèôåñòàöèè äèñôóíêöèè, à çàìåäëåíèå ðîñòà è ðàçâèòèÿ — èëè ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, èëè âîîáùå íå îòìå÷àåòñÿ. Îäíàêî äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé ÆÊÒ, òàêèõ êàê ñòîéêèå ðåôëþêñû (êàðäèîýçîôàãàëüíûé, äóîäåíîãàñòðàëüíûé è äð.), õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê êèøå÷íèêà, âòîðè÷íàÿ ôåðìåíòàòèâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ò. ä., à òàêæå çàáîëåâàíèé äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì (ãèïîòðîôèÿ, äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, íåâðîçû è ò. ä.). Ïîýòîìó òåðàïèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ÆÊÒ ñòîëü æå âàæíà è îáîñíîâàííà, êàê è òåðàïèÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Íî ïðèíöèïû è ìåòîäû ýòîé òåðàïèè íåñêîëüêî èíûå.Â îñíîâå ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ äåÿòåëüíîñòè ÆÊÒ ëåæàò òðè îñíîâíûå ãðóïïû ôàêòîðîâ èëè èõ ñî÷åòàíèå.Ïåðâàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ (íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ) âêëþ÷àåò íàëè÷èå ìîðôîëîãè÷åñêîé è/èëè ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè ÆÊÒ ó ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâøèõñÿ äåòåé, ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ìàññîé, ìàëîé ïî îòíîøåíèþ ê ãåñòàöèîííîìó âîçðàñòó, à òàêæå ó äåòåé ñ íîðìàëüíûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, íî èìåþùèõ ïðèçíàêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî âî âñåõ ýòèõ ñèòóàöèÿõ íàáëþäàåòñÿ áîëåå ïîçäíåå ðàçâèòèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû êèøå÷íèêà, áîëåå ïîçäíèé ñòàðò ôåðìåíòíûõ ñèñòåì, îñîáåííî ôåðìåíòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ðàñùåïëåíèå ëèïèäîâ, ïðîòåèíîâ êîðîâüåãî ìîëîêà, äèñàõàðèäîâ, è íåñîâåðøåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå æåëåç è èììóííîé ñèñòåìû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÆÊÒ [1, 2]. Ýòî ñîçäàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè äëÿ ñòàíîâëåíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ äàæå ïðè íîðìàëüíîé äëÿ ðåáåíêà ïèùåâîé íàãðóçêå.Âòîðàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ îáóñëîâëåíà ñèòóàöèÿìè, êîãäà â ñèëó êàêèõ-ëèáî îáñòîÿòåëüñòâ ê ÆÊÒ ðåáåíêà ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ: êîëè÷åñòâåííàÿ èëè êà÷åñòâåííàÿ ïåðåãðóçêà, íåñîîòâåòñòâóþùåå âîçðàñòó ïèòàíèå, íåïðàâèëüíàÿ òåõíèêà âñêàðìëèâàíèÿ, íàñèëüñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, íåäîñòàòî÷íîñòü èëè èçáûòîê ïèòüÿ è ò. ä. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî çà÷àñòóþ ïðè íàëè÷èè âòîðîé ãðóïïû ôàêòîðîâ ó ðåáåíêà âûÿâëÿþòñÿ íåçðåëîñòü èëè äèñêîîðäèíàöèÿ ðàçâèòèÿ ÆÊÒ.Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè äèñôóíêöèé ó äåòåé èãðàåò ñîñòîÿíèå ìàòåðè (èëè îêðóæåíèÿ ðåáåíêà). Ðå÷ü èäåò î ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, íàðóøåíèÿõ ïèòàíèÿ, àñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ æèçíè, ñåðüåçíûõ íàðóøåíèÿõ ðåæèìà. Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò íà ðîëü ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè â îðãàíèçìå êîðìÿùåé æåíùèíû êàê íà îäíó èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ äèñôóíêöèè ÆÊÒ ó èõ äåòåé.Òàêèì îáðàçîì, âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì äèñôóíêöèé ÆÊÒ ÿâëÿåòñÿ âñå-òàêè íåäîñòàòî÷íàÿ çðåëîñòü èëè äèñêîîðäèíàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ýòîé ñèñòåìû â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ðåáåíêà, ÷òî â ñèòóàöèè èíòåíñèâíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ âûçûâàåò ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ïîñëåäíèå î÷åíü áåñïîêîÿò ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïîðîé íà÷èíàþò «ïðèíèìàòü ìåðû», â ðåçóëüòàòå ÷åãî ýòè ðàññòðîéñòâà çàêðåïëÿþòñÿ è óñèëèâàþòñÿ. Îòìå÷åíî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ÆÊÒ çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ïåðâåíöåâ, äîëãîæäàííûõ äåòåé, äåòåé ïîæèëûõ ðîäèòåëåé è â ñåìüÿõ ñ âûñîêèì óðîâíåì æèçíè.Çíàíèå ïðèðîäû è êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äèñôóíêöèé ÆÊÒ ïîçâîëÿåò âðà÷ó-ïåäèàòðó óæå ïðè îïðîñå ðîäèòåëåé è îñìîòðå ðåáåíêà ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè óñòàíîâèòü ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð ðàññòðîéñòâ. Íî âî âñåõ ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå «ïåðâîãî óðîâíÿ», êîòîðîå îáû÷íî çàíèìàåò íå áîëåå îäíîé íåäåëè è ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ îñóùåñòâëåíî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Òàêîå äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àåò äâóõ-òðåõêðàòíîå êîïðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êàëà, èññëåäîâàíèå êàëà íà ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðè íåîáõîäèìîñòè — ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè ïîäîçðåíèè íà íàëè÷èå ó ðåáåíêà ïàòîëîãèè (ïîðîêè ðàçâèòèÿ, âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ è ò. ä.) íåîáõîäèìà ãîñïèòàëèçàöèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, äèñôóíêöèè ÆÊÒ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íàèáîëåå ÷àñòî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèìè ñèíäðîìàìè: ñèíäðîì ñðûãèâàíèÿ è ïåðèîäè÷åñêîé ðâîòû, ñèíäðîì êèøå÷íîé êîëèêè (ìåòåîðèçì â ñî÷åòàíèè ñî ñõâàòêîîáðàçíûìè áîëÿìè â æèâîòå è êðèêîì) è ñèíäðîì íåðåãóëÿðíîãî ñòóëà ñî ñêëîííîñòüþ ê çàïîðàì è ïåðèîäè÷åñêèìè ïåðèîäàìè ïîñëàáëåíèÿ. È âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ òðåáóþò ðàçëè÷íûõ êîððèãèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé.Îäíàêî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ äåÿòåëüíîñòè ÆÊÒ ëå÷åíèå ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ îáùèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå ñïîêîéíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â îêðóæåíèè ðåáåíêà, íîðìàëèçàöèþ îáðàçà æèçíè ñåìüè è ðåáåíêà.Íà ÷òî ñ ýòèõ ïîçèöèé ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå?Ïðåæäå âñåãî ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò â îêðóæåíèè ðåáåíêà. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü îáúÿñíåíèþ âçðîñëûì âîçìîæíûõ ïðè÷èí äèñôóíêöèè. Îáðàòèâ âíèìàíèå íà ïðèçíàêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè, åñëè òàêîâàÿ èìååò ìåñòî, îáúÿñíèòü, ÷òî íåîáõîäèì âðåìåííîé èíòåðâàë äëÿ ñîçðåâàíèÿ îòäåëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, è íóæíî ó÷èòûâàòü ýòî, ïëàíèðóÿ ðàçíîãî ðîäà íàãðóçêè, â ò. ÷. è ïèùåâûå.Ïðè íàëè÷èè ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè ó ìàòåðè ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîãóëîê è ñíà, òåïëûå äóøè èëè âàííû ñ äîáàâêàìè (ñîëè, ïåíû, ìàñëà) ñ óñïîêàèâàþùèì äåéñòâèåì (àðîìîòåðàïèÿ); ïðèåì óñïîêîèòåëüíûõ ÷àåâ, òðàâÿíûõ ñáîðîâ, íàñòîåê ïèîíà, ïóñòûðíèêà, âàëåðèàíû, ïðèåì íîâîïàññèòà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê ñïåöèàëèñòó (ïñèõîëîãó, ïñèõîíåâðîëîãó). Ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â ñíÿòèè íàïðÿæåííîñòè è ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè ìîæåò ñûãðàòü òèõàÿ, ñïîêîéíàÿ ìóçûêà, ïîñòîÿííî çâó÷àùàÿ â äîìå.Öåëåñîîáðàçíî ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè ïðîàíàëèçèðîâàòü ñóòî÷íûé è ðàçîâûé îáúåì ïèòàíèÿ è îáÿçàòåëüíî æèäêîñòè, êîòîðóþ ïîëó÷àåò ðåáåíîê, èõ ñîîòâåòñòâèå âîçðàñòó è ôàêòè÷åñêîé ìàññå òåëà ðåáåíêà, ðåæèì êîðìëåíèÿ, åãî òåõíèêó, ïðàâèëüíîñòü ïðèãîòîâëåíèÿ ñìåñåé.Íåðåäêî èìåííî ýòè ïðîñòûå è, êàçàëîñü áû, íåçíà÷èòåëüíûå äåòàëè ëåæàò â îñíîâå ñòàíîâëåíèÿ íåâðîòè÷åñêîé ðåàêöèè ìàëûøà íà êîðìëåíèå. Íàèáîëåå ðàçóìíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ðåæèì ñâîáîäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (íå ïóòàòü ñ õàîòè÷íûì!). Ïðè ýòîì ïîñëå êîðìëåíèÿ íàäî äåðæàòü ðåáåíêà â âåðòèêàëüíîì èëè ïîëóâåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè äëÿ óñòðàíåíèÿ àýðîôàãèè. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ðîäèòåëåé, ÷òî ïðè êîðìëåíèè ðåáåíîê äîëæåí ïëîòíî çàõâàòûâàòü ñîñîê èëè ñîñêó è ñîñàòü áåñøóìíî, ñîñêà äîëæíà áûòü óäîáíà äëÿ íåãî, à äèàìåòð îòâåðñòèÿ íå ñëèøêîì âåëèê. Ïðè íîðìàëüíîì ïèòàíèè ðåáåíîê ïåðâûõ 2-3 ìåñÿöåâ æèçíè ïî÷òè íå íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì ïèòüå (íå áîëåå 100 — 150 ìë â ñóòêè), è íà ýòî òàêæå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå.Âòîðîå íàïðàâëåíèå òåðàïèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ — ýòî äèåòîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò äîïîëíÿòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì.Åñëè ðåáåíîê íàõîäèòñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, òî íà÷èíàòü íàäî ñ ïèòàíèÿ ìàòåðè. Â åæåäíåâíîì ðàöèîíå êîðìÿùåé æåíùèíû âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü ïîòðåáëåíèå ãàçîîáðàçóþùèõ ïðîäóêòîâ — êàïóñòû, îñîáåííî êâàøåíîé, ëóêà, ïîìèäîðîâ, êâàøåíûõ îâîùåé, ÿáëîê, ãðóø, àðáóçîâ, âèíîãðàäà, ãîðîõà, ôàñîëè, ãðèáîâ, ÷åðíîãî õëåáà, êâàñà; îñòðûõ, êîï÷åíûõ ïðîäóêòîâ, ïðîäóêòîâ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì æèðîâ, ïðÿíîñòåé è ñîëåíèé.Ïðè ñèíäðîìå êèøå÷íîé êîëèêè ãàçîîáðàçóþùèå ïðîäóêòû ñëåäóåò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà êîðìÿùåé æåíùèíû, à ìîëî÷íûå ïðîäóêòû îãðàíè÷èòü.Ïðè ïîñëàáëåíèè è íåóñòîé÷èâîñòè ñòóëà ó ðåáåíêà ìàòåðè ñëåäóåò îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, îáëàäàþùèõ ïîñëàáëÿþùèì äåéñòâèåì (îãóðöû, ñâåêëà, òûêâà, äûíÿ, ñëèâû è ò. ä.), ïðè òåíäåíöèè ê çàïîðàì — ðèñà, õëåáíûõ èçäåëèé, ÿáëîê è ò. ä.Áåçóñëîâíî, ñàìûì îïòèìàëüíûì ïèòàíèåì äëÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ãðóäíîå ìîëîêî. Îäíàêî äèñôóíêöèè ÆÊÒ íàáëþäàþòñÿ è ïðè åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ êîððåêöèåé ïèòàíèÿ ìàòåðè â ñëó÷àÿõ ñèíäðîìà ñðûãèâàíèé è ðâîòû ðåêîìåíäóåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàòü íà ñîçäàíèå ñïîêîéíîé îáñòàíîâêè âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, óñòðàíåíèå àýðîôàãèè (ïëîòíûé çàõâàò ðåáåíêîì ñîñêà, êîðìëåíèå â ïîëóâåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè), ïðåäóïðåæäåíèå ïåðåêîðìà è íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ýçîôàãèòà, âûçûâàåìîãî çàáðîñîì êèñëîãî ñîäåðæèìîãî æåëóäêà (áîðæîìè, íî-øïà, ìààëîêñ è äð.).Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ êèøå÷íîé êîëèêè ñëåäóåò ñîãðåâàòü æèâîò ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ ïîäîãðåòîé ôëàíåëåâîé ïåëåíêè èëè òåïëîé ãðåëêè, ðåêîìåíäóþòñÿ òåïëûå âàííû, ïðîñòûå èëè ñ îòâàðàìè òðàâ, îáëàäàþùèå ñïàçìîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì (ðîìàøêà, ìÿòà ïåðå÷íàÿ, øàëôåé, äóøèöà). Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñèðîïà åñïóìèçàí 40 (ñèìåòèêîí), êîòîðûé óñòðàíÿåò ìåòåîðèçì, ïðè âòîðè÷íîé ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè — íàçíà÷åíèå ëàêòàçû (ëàêòàçà ñîëóøåí, ëàêòðàçà è ò. ä.).Äëÿ äåòåé ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè äåÿòåëüíîñòè ÆÊÒ, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì èëè ñìåøàííîì âñêàðìëèâàíèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíû ñïåöèàëüíûå ëå÷åáíûå ñìåñè.Ïðè ñèíäðîìå ñðûãèâàíèÿ è ðâîòû ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñìåñåé, ñîäåðæàùèõ ïèùåâûå âîëîêíà. Îíè èìåþò áîëåå ãóñòóþ êîíñèñòåíöèþ, ÷òî óìåíüøàåò ðåãóðãèòàöèþ ïèùè è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåïÿòñòâóåò ñðûãèâàíèÿì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàëè÷èå ïèùåâûõ âîëîêîí ïîìîãàåò íîðìàëèçîâàòü ìîòîðèêó êèøå÷íèêà è ñïîñîáñòâóåò ðåãóëÿðíîñòè ñòóëà. Â êà÷åñòâå ïèùåâûõ âîëîêîí îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ êëåéêîâèíà áîáîâ ðîæêîâîãî äåðåâà.Ê òàêèì ìîëî÷íûì ñìåñÿì îòíîñÿòñÿ íóòðèëîí àíòèðåôëþêñ («Íóòðèöèÿ»), îìíåî («Íóòðèöèÿ»), ôðèñîâîì («Ôðèçëåíä»). Âñå ïåðå÷èñëåííûå ñìåñè ÿâëÿþòñÿ àäàïòèðîâàííûìè ïðåñíûìè ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè ó äîíîøåííûõ äåòåé.Ê ìîëî÷íûì ñìåñÿì äëÿ íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ è ìàëîâåñíûõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 2500 ã, â ñèëó ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èõ îðãàíèçìà ïðåäúÿâëÿþòñÿ îñîáûå òðåáîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ñìåñè äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áåëêà ïî ñðàâíåíèþ ñ àäàïòèðîâàííûìè ñìåñÿìè äëÿ äîíîøåííûõ äåòåé (1,9-2,2 ã/100 ìë ïðîòèâ 1,3-1,5 ã/100 ìë äëÿ äîíîøåííûõ); ñîîòíîøåíèå ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ ê êàçåèíó ñîñòàâëÿåò 60:40 èëè 50:50. Òàêèì îáðàçîì, àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ ýòèõ ñìåñåé îêàçûâàåòñÿ ïðèáëèæåí ê òàêîâîìó â æåíñêîì ìîëîêå. Ëèïèäíûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò òðèãëèöåðèäû ñî ñðåäíåé äëèíîé óãëåðîäíîé öåïè, ïðèãîòîâëåííûå â îñíîâíîì íà êîêîñîâîì ìàñëå. Òàêèå òðèãëèöåðèäû ìîãóò âñàñûâàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ñèñòåìó âîðîòíîé âåíû, ìèíóÿ ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó, è íå íóæäàþòñÿ â ýìóëüãàöèè (ðàñùåïëåíèè ëèïàçîé, ñèíòåç è àêòèâíîñòü êîòîðîé ó íåäîíîøåííûõ ñíèæåíû). Óãëåâîäíûé êîìïîíåíò ñìåñåé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåííûì ñîäåðæàíèåì ëàêòîçû (ó÷èòûâàåòñÿ ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íåäîíîøåííûõ è ìàëîâåñíûõ äåòåé) çà ñ÷åò ïîëèìåðîâ ãëþêîçû (äåêñòðèí-ìàëüòîçû). Êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ áèôèäîãåííûì ñâîéñòâàì ýòèõ ïîëèìåðîâ ñíèæàåòñÿ îñìîëÿðíîñòü ãîòîâîé ñìåñè äî 250-270 ìÎñìîëü/ë (ïðåäóïðåæäåíèå äèçýëåêòðîëèòíûõ ðàññòðîéñòâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè äèñôóíêöèé ÆÊÒ è ïî÷åê).Ñìåñè äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþò âèòàìèíû (â òîì ÷èñëå õîëèí è èíîçèòîë), L-êàðíèòèí, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà (ñ íåñêîëüêî ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì æåëåçà, êàëüöèÿ, öèíêà), äðóãèå ìèêðîýëåìåíòû, íåçàìåíèìóþ àìèíîêèñëîòó — òàóðèí, àêòèâíî ó÷àñòâóþùóþ â ïðîöåññàõ äèôôåðåíöèðîâêè íåðâíîé òêàíè. Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñìåñè äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé îðèåíòèðîâàíû ïðåæäå âñåãî íà ôóíêöèîíàëüíóþ è ìîðôîëîãè÷åñêóþ íåçðåëîñòü ÆÊÒ ó äåòåé ýòîé êàòåãîðèè. Ïîýòîìó èõ èñïîëüçîâàíèå îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàêòèêó äèñôóíêöèé ÆÊÒ.Âñåì ýòèì òðåáîâàíèÿì íàèáîëåå ïîëíî îòâå÷àþò ñëåäóþùèå ñìåñè: õóìàíà 0, ôðèñîïðå, ýíôàëàê, àëïðåì, íåíàòàë, ïðåíóòðèëàê, ïðåíàí, ÑÌÀ íèçêèé âåñ. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñìåñè äëÿ íåäîíîøåííûõ îáû÷íî èñïîëüçóþò â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ-òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè äåòåé (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çðåëîñòè). Çàòåì ïåðåõîäÿò íà âñêàðìëèâàíèå îáû÷íûìè èëè ëå÷åáíûìè ñìåñÿìè. Ïðè ýòîì ïðè õîðîøåé èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ñìåñè îäíîé è òîé æå ôèðìû. Ýòî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïèùåâîé àëëåðãèè. Íàïðèìåð, ïðè èñïîëüçîâàíèè àäàïòèðîâàííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé êîìïàíèè «Ôðèçëåíä» ðåáåíêó, ðîäèâøåìóñÿ íåäîíîøåííûì è ïîëó÷àâøåìó â ïåðâûå äâà ìåñÿöà æèçíè ñìåñü ôðèñîïðå, ëó÷øå íàçíà÷èòü ôðèñîâîì (åñëè íåò äðóãèõ ïîêàçàíèé). Ïðè èñïîëüçîâàíèè â ïåðâûå äâà ìåñÿöà ñìåñè íåíàòàë êîìïàíèè «Íóòðèöèÿ» âïîñëåäñòâèè, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà äèñôóíêöèè, ðåáåíêó ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû íóòðèëîí àíòèðåôëþêñ èëè îìíåî.Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàäî îòìåòèòü, ÷òî òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñìåñåé äëÿ íåäîíîøåííûõ âî ìíîãîì èñïîëüçóåòñÿ â ïðèãîòîâëåíèè ëå÷åáíûõ ñìåñåé äëÿ äåòåé ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè ÆÊÒ. Òàê, ñìåñè îìíåî è ôðèñîâîì ãîòîâÿòñÿ íà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêå è õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷àñòè÷íûì ãèäðîëèçîì áåëêîâ êîðîâüåãî ìîëîêà è íèçêèì ñîäåðæàíèåì ëàêòîçû, â îìíåî ñîäåðæàòñÿ ñðåäíåöåïî÷å÷íûå òðèãëèöåðèäû. Ýòî îïòèìèçèðîâàíî äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ñ ïðåäïîëàãàåìîé íåçðåëîñòüþ èëè äèñêîîðäèíàöèåé ñîçðåâàíèÿ ÆÊÒ. Ïîýòîìó äàííûå ñìåñè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ó íåäîíîøåííûõ è ìàëîâåñíûõ äåòåé â áîëåå ðàííèå ñðîêè (ñ 1-1,5 ìåñÿöà). Íóòðèëîí àíòèðåôëþêñ èìååò êàçåèíîâóþ îñíîâó (ñîîòíîøåíèå êàçåèí : ñûâîðîòî÷íûé áåëîê = 80:20), ïîýòîìó îí áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ äîíîøåííûõ è ìîðôîôóíêöèîíàëüíî çðåëûõ äåòåé.Âñå ñìåñè ýòîãî ðÿäà (íóòðèëîí àíòèðåôëþêñ, îìíåî, ôðèñîâîì) ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ñðûãèâàíèé è ðâîòû. Êðîìå òîãî, îíè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ÷àñòîòó ñòóëà. Ïðè÷åì îìíåî è ôðèñîâîì èìåþò îò÷åòëèâûé ïîñëàáëÿþùèé ýôôåêò è ðåêîìåíäóþòñÿ ïðè òåíäåíöèè ê çàïîðàì. Â òî æå âðåìÿ íóòðèëîí àíòèðåôëþêñ, èìåþùèé êàçåèíîâóþ îñíîâó, îáëàäàåò çàêðåïëÿþùèì ýôôåêòîì è ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ äåòåé ñî ñêëîííîñòüþ ê äèàðåå.Ïðè íàðóøåíèè ðåãóëÿðíîñòè ñòóëà íàðÿäó ñ ëå÷åáíûìè ñìåñÿìè, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå, ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äðóãèå, â ñî÷åòàíèè ñ íèìè èëè ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ÷àñòíîñòè, ïðè ñêëîííîñòè ê äèàðåå ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå íèçêîëàêòîçíûõ ñìåñåé. Ýòî ìîãóò áûòü ñìåñè íà êàçåèíîâîé îñíîâå (èçîìèë, ÀËË 110, íóòðèìèëê íèçêîëàêòîçíûé, íóòðèëîí íèçêîëàêòîçíûé). Ïðè èñïîëüçîâàíèè äâóõ ëå÷åáíûõ ñìåñåé â ðàöèîíå ðåáåíêà òàêæå ëó÷øå âûáèðàòü ïðîäóêòû îäíîé è òîé æå êîìïàíèè. Íàïðèìåð, íóòðèëîí àíòèðåôëþêñ è íóòðèëîí íèçêîëàêòîçíûé.Âûðàæåííûì çàêðåïëÿþùèì ýôôåêòîì îáëàäàþò ëå÷åáíûå ñìåñè, ïðèãîòîâëåííûå íà îñíîâå ñîåâîãî áåëêà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ àëñîé («Íåñòëå»), áîíà-ñîÿ («Êþìîñ»), âàéñîÿ («Âàéò Ëàáîðàòîðèç»), íóòðèëàê-ñîÿ (Ðîññèÿ), íóòðèñîÿ («Íóòðèöèÿ»), ñèìèëàê-èçîìèë («Ýááîò Ëàáîðàòîðèç»), ÑÌÀ íóðñîé («Âàéò Ëåäåðëå»), ñîÿ ñåïò («Ñåìïåð»), òóòòåëè-ñîÿ («Âàëèî»), ôðèñîñîé («Ôðèçëåíä»), õóìàíà ËÏ («Õóìàíà»), õàéíö-ñîåâàÿ ñìåñü («Õàéíö»), ýíôàìèë-ñîÿ («Ìèä Äæîíñîí») è äð.Ïðè òåíäåíöèè ê çàïîðàì ñëåäóåò, íàîáîðîò, èçáåãàòü èñïîëüçîâàíèÿ ñìåñåé íà ñîåâîé îñíîâå. Ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû ñìåñè íà îñíîâå ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè ñ ÷àñòè÷íûì ãèäðîëèçîì áåëêîâ êîðîâüåãî ìîëîêà. Ýòî — îìíåî («Íóòðèöèÿ»), õóìàíà 1 ÃÀ, õóìàíà 2 ÃÀ («Õóìàíà»), ÕÈÏÏ ÃÀ1, ÕÈÏÏ ÃÀ2 («Õèïï»), à òàêæå êèñëîìîëî÷íûå ñìåñè, îáîãàùåííûå ïðîáèîòèêàìè (àãó, àöèäîôèëüíàÿ ñìåñü «Ìàëþòêà», áèîëàêò, áèôèëèí; äëÿ äåòåé ñòàðøå 7 ìåñÿöåâ — êåôèð, áèôèäîëàêò, áèîêåôèð). Âñå ýòè ñìåñè îáîãàùåíû øòàììàìè áèôèäîáàêòåðèé. Â îòëè÷èå îò íèõ ñìåñè ÍÀÍ êèñëîìîëî÷íûé («Íåñòëå»), ëàêòîôèäóñ («Äàíîí») îáîãàùåíû ëàêòî- è áèôèäîáàêòåðèÿìè. Ëàêòîôèäóñ ñîäåðæèò àêòèâíóþ ëàêòîçó, à ÍÀÍ êèñëîìîëî÷íûé ñîäåðæèò ýíòåðîêîêêè, ïðè ðàñùåïëåíèè êîòîðûõ â ÆÊÒ ðåáåíêà âûñâîáîæäàåòñÿ ëàêòàçà.Ïðè ýòîì âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè âûáîðå ñìåñè äëÿ ðåáåíêà ñ äèñôóíêöèÿìè ÆÊÒ, èìåþùåãî ñêëîííîñòü ê ñðûãèâàíèÿì è ðâîòå, ñëåäóåò èçáåãàòü èñïîëüçîâàíèÿ êèñëîìîëî÷íûõ ñìåñåé, êîòîðûå â ñèëó áîëåå íèçêîãî ðÍ óñèëèâàþò ñðûãèâàíèÿ è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ýçîôàãèòà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âûáîð îãðàíè÷åí ïðåñíûìè ñìåñÿìè, îáîãàùåííûìè ðàñòèòåëüíûìè âîëîêíàìè, ðå÷ü î êîòîðûõ øëà âûøå.Ëèòåðàòóðà1. Commings R. D. In Glycoconjgates//New York. Marcel Dekker Inc., 1992, p. 333-360.2. Egge H. In New perspectives in infant nutrition// Stuttgard, 1993, p. 12-26.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ðàññòðîéñòâ ôóíêöèîíàëüíûõ, êîëèêè êèøå÷íîé, âíèìàíèå ñëåäóåò, òðåâîæíîñòè ïîâûøåííîé, ìåñÿöû ïåðâûå, ïåðâûå ìåñÿöû, ñìåñÿì ìîëî÷íûì, ñìåñè ñïåöèàëèçèðîâàííûå.
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