
Âëèÿíèå ñêîëèîçîâ íà ïîëîâóþ ñôåðó æåíùèíû è ãèïåðàêòèâíîñòü å¸ íîâîðîæä¸ííûõ äåòåé  Íåä îíî øåí íûå äå òè, à òàê æå äåò è, èìå âøè å í èçê óþ ìàñ ñó òåë à ï ðè ðîæ äåí èè èõ ó ð îäè òåë åé, èì åþù èõ ñêî ëèî ç è ñî îòâ åòñ òâå ííî ñê ðûò ûå ïîë îâû å ï ðîá ëåì û è...Æóðàâëåâ Â. Í. biorezonans@mail.ru Íåäîíîøåííûå äåòè, à òàêæå äåòè, èìåâøèå íèçêóþ ìàññó òåëà ïðè ðîæäåíèè èõ ó ðîäèòåëåé, èìåþùèõ ñêîëèîç è ñîîòâåòñòâåííî ñêðûòûå ïîëîâûå ïðîáëåìû èç-çà íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â òàçîâîé îáëàñòè, áîëåå ïîäâåðæåíû ÑÄÂÃ – ñèíäðîìó äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ. Èì ñèëüíî íå õâàòàëî ïèòàíèÿ íà ñàìîì âàæíîì ìîìåíòå ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ÷òî è ñêàçûâàåòñÿ íà âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè. Ê òàêîìó âûâîäó ÿ ïðèø¸ë óæå äàâíî è âîò äàòñêèå ó÷åíûå óòâåðäèëè ìåíÿ â ýòîì åù¸ ðàç ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ ñâîèõ äàííûõ ïî èññëåäîâàíèþ 30 000 äåòåé, â òîì ÷èñëå 834 ñ äèàãíîñòèðîâàííûì ÑÄÂÃ, èíôîðìàöèÿ î êîòîðûõ ñîäåðæàëàñü â íàöèîíàëüíîì ðåãèñòðå. Íåäîíîøåííûìè ñ÷èòàþòñÿ äåòè, ðîäèâøèåñÿ â ïåðèîä îò 28 äî 37 íåäåëü âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ íà 34-36 íåäåëå áåðåìåííîñòè, ÑÄÂÃ ðàçâèâàëîñü íà 70% ÷àùå, ÷åì ó òåõ, êòî ðîäèëñÿ â ñðîê. Â ñëó÷àå åñëè ðåáåíîê ðîäèëñÿ ðàíåå 34 íåäåëè áåðåìåííîñòè, âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÂÃ âîçðàñòàëà â 3 ðàçà. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â íàáîðå âåñà ðåáåíêîì, â óòðîáíîì ðàçâèòèè, èãðàåò ïðàâèëüíîå êðîâîîáðàùåíèå â áîëüøîì è ìàëîì òàçó æåíùèíû. ÑÄÂÃ íà 90% ÷àùå âîçíèêàåò ó äåòåé, âåñèâøèõ ïðè ðîæäåíèè îò 1500 äî 2500 ãðàìì, ÷åì ó äåòåé, âåñèâøèõ áîëåå 3000 ã. Â ñëó÷àå, êîãäà ðåáåíîê ðîæäàëñÿ ñ âåñîì îò 2500 äî 3000 êã, âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÂÃ âîçðàñòàëà òîëüêî íà 50%. Çäåñü âñ¸ ïðàâèëüíî, ÷åì êðóïíåå ðåáåíîê, òåì îí ñèëüíåå è ïîýòîìó ìåíüøå òðàâìèðóåòñÿ, ïðîõîäÿ ÷åðåç ïåðåêðûòûå ñêîëèîçîì ðîäîâûå ïóòè ìàòåðè. Äèàãíîç ÑÄÂÃ âûñòàâëÿåòñÿ äåòÿì, ñòðàäàþùèì îò ÷ðåçìåðíîé àêòèâíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè âíèìàíèÿ. Òàêèå äåòè íåóïðàâëÿåìû, íåâíèìàòåëüíû, èìïóëüñèâíû, ó íèõ ïðîáëåìû ïðè îáùåíèè ñ äðóãèìè äåòüìè, êîòîðûå ïðèâîäÿò èõ â åù¸ áîëüøåå âîçáóæäåíèå ïðè ïîâñåäíåâíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè â îáùåñòâå, òàê êàê íåñòûêîâêà ïî ñîáñòâåííîìó ðåçîíàíñó åù¸ áîëüøå âîçáóæäàåò èõ áîëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Ïî ñëîâàì àâòîðà èññëåäîâàíèÿ, ó÷åíûå ïîêà íå ãîòîâû îáúÿñíèòü ïðè÷èíó âçàèìîñâÿçè ìåæäó íåäîíîøåííîñòüþ, ñîîòâåòñòâåííî ìàëûì âåñîì ïðè ðîæäåíèè è ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ. Ñ ýòîé öåëüþ ïëàíèðóþòñÿ äàëüíåéøèå óãëóáëåííûå èññëåäîâàíèÿ. Ìîé ñîâåò òàêèì ó÷¸íûì ìåäèêàì – ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ôèçèêîé è äðóãèìè òåõíè÷åñêèìè íàóêàìè, à íå òîëüêî ñ àíàòîìèåé, ôèçèîëîãèåé è ïñèõîëîãèåé. Ýòè ïðåäìåòû ñëèøêîì îãðàíè÷èâàþò èõ ìûøëåíèå è êàê âèäíî ìàëî ïðèíîñÿò ïîëüçû äàæå â ìåäèöèíå. Ê èõ çíàíèÿì âèäèìî òðåáóåòñÿ äîáàâèòü íåìíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîïðîìàòå, òîãäà âîçìîæíî îíè ïîéìóò, ÷òî äëèòåëüíîå ñêðó÷èâàíèå ïîçâîíî÷íèêà ÷åëîâåêà âî âðåìÿ ñíà â ïîçå íà æèâîòå ðàíî èëè ïîçäíî ðàçðóøèò âåñü ïîçâîíî÷íèê. Âîò ïðèìåð, åñëè âçÿòü óñëîâíûé ìåòàëëè÷åñêèé ñòåðæåíü, ïëîòíî çàêðåïèòü åãî ñ äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ êîíöîâ è íà÷àòü âðàùàòü â ðàçíûå ñòîðîíû, òî ìîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî îí ðàíî èëè ïîçäíî ñëîìàåòñÿ ïî ñåðåäèíå, â çàâèñèìîñòè îò ñèëû ïðèêëàäûâàåìûõ ê íåìó óñèëèé. Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ ïðîèñõîäèò è ñ ïîçâîíî÷íèêîì ëþäåé ñïÿùèõ â ïîçå ïîë îáîðîòà íà æèâîòå. Òîëüêî çäåñü, åñëè ïîñìîòðåòü íà ïîçó âî âðåìÿ ñíà, îäíà íîãà è ðóêà âñåãäà íåìíîãî ïîäîãíóòû – ïðîèñõîäèò äâà èçëîìà, à òî è òðè, òàê êàê ñêðó÷èâàþùàÿ ñèëà ñ íàèáîëüøèì óñèëèåì ïðèêëàäûâàåòñÿ â ðàéîíå ñåðåäèíû ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, â ðàéîíå ïîÿñíèöû è â øåéíîì îòäåëå. Ïðàâèëüíî ñïàòü íåîáõîäèìî òîëüêî íà áîêó – íà ëþáîì, áåç ðàçíèöû. Íèæíÿÿ íîãà íåìíîãî ñîãíóòà, âåðõíÿÿ íîãà ëåæèò â ãàáàðèòàõ íèæíåé, íå âûõîäÿ âïåð¸ä çà êîëåíî íèæíåé. Íèæíÿÿ ðóêà ñîãíóòà â ëîêòå è óïèðàåòñÿ ëàäîíüþ â âåðõíåå ïëå÷î. Âòîðàÿ ðóêà ðàñïîëàãàåòñÿ êàê óäîáíî. Ïðè ýòîì ëèöîì â ïîäóøêó çàðûâàòüñÿ íåëüçÿ. Âåñü ïîçâîíî÷íèê, áåç ñêðó÷èâàþùèõ âîçäåéñòâèé, äîëæåí áûòü ïàðàëëåëåí ïîâåðõíîñòè ïîñòåëè. Ïîäóøêà äîëæíà áûòü ÷¸òêî ïî øèðèíå ïëå÷à, ÷òîáû íå áûëî èçãèáà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è íå âîçíèêàëî íàïðÿæåíèÿ â ìûøöàõ. Òîëüêî ïðè òàêîé ïîçå ãàðàíòèðîâàí ïîëíîöåííûé îòäûõ è âîññòàíîâëåíèå ñèë ïîòðà÷åííûõ çà ìèíóâøèé äåíü. Ìåäèêè ýòîãî ïî÷åìó-òî íå ó÷èòûâàþò. Îíè íè êîãäà íå äàþò ïðàâèëüíîé ðåêîìåíäàöèè ïî ïîçå âî âðåìÿ ñíà ÷åëîâåêà, à áîëüøèíñòâî ëþäåé, ïîýòîìó è ñïèò èìåííî òàê, êîãäà èõ ïîçâîíî÷íèê íå îòäûõàåò, à òîëüêî íàãðóæàåòñÿ. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ðåøåíèå îäíîé ýòîé ïðîáëåìû ìîãëî áû ïðîäëèòü æèçíü ÷åëîâå÷åñòâà íà äîëãèå, äîëãèå ãîäû. Êàæäîäíåâíîå ñêðó÷èâàíèå âñåãî ïîçâîíî÷íèêà íåèçáåæíî ïðèâåä¸ò ê ñìåùåíèþ ïîçâîíêîâ, ðàçðóøåíèþ ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ, èçìåíåíèþ öåíòðà òÿæåñòè îò ðàçâèâøåãîñÿ â èòîãå ñêîëèîçà ïðèâåä¸ò êî ìíîãèì ïðàêòè÷åñêè íåîáðàòèìûì ïðîöåññàì â ðàáîòå âñåãî îðãàíèçìà. Â ïåðâîå âðåìÿ ýòà ïîçà âûçîâåò ëèøü ñåðü¸çíûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ïîòîì çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, à äàëåå è ïðåæäåâðåìåííóþ ñìåðòü. 
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