
Äèàòåç Íîñ â êëåòî÷êó, ïîïà â ïîëîñî÷êó  Õèò-ïàðàä ìàòåðèíñêèõ àëëåðãè÷åñêèõ óãðûçåíèé ñîâåñòè âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïåðâîå ìåñòî: «Âñå ïîòîìó, ÷òî ÿ òàê ìàëî êîðìèëà Âàñåíüêó ãðóäüþ, åõèäíà ñåáÿëþáèâàÿ!» Âòîðîå ìåñòî: «Ïðàâèëüíî ñâåêðîâü ãîâîðèëà — âñå èç-çà ïðîêëÿòóùèõ ïàìïåðñîâ. Íå ëåíèëàñü áû ïåëåíêè ñòèðàòü, ïîïà Ìàøåíüêè íå íàïîìèíàëà áû ñåé÷àñ ïîìèäîð Áû÷üå ñåðäöå!» Òðåòüå ìåñòî: «Àõ, çà÷åì ýêîíîìëþ íà äåòñêîì ïèòàíèè. Âìåñòî ðîññèéñêèõ ÿáëîê ïî äåâÿòü ðóáëåé çà áàíêó íóæíî ïîêóïàòü àìåðèêàíñêèå, ïî òðèäöàòü!» Íó ñþäà åùå ìîæíî äîáàâèòü ñòåíàíèÿ îáðàçöà: «Çà÷åì íå ñðàçó ïîäîøëà ê ìàëûøó, êîãäà îí âîñüìîé ðàç íî÷üþ ðàñïëàêàëñÿ?!! Äèàòåç ÷àñòî ïðîâîöèðóåòñÿ íåðâíûìè ðàññòðîéñòâàìè!» — è òàê äàëåå… Åñëè ó âàøåãî ðåáåíêà íèêîãäà íå áûëî äèàòåçà, çíà÷èò, âû ïîêà åùå íå îáçàâåëèñü ðåáåíêîì! Äåäìîðîçîâñêèå ùåêè, íàæäà÷íûå ðóêè-íîãè è ÷åøóé÷àòûå áðîâè ïåðèîäè÷åñêè âñòðå÷àþòñÿ àáñîëþòíî ó âñåõ äåòåé. Îäèí çíàêîìûé ìíå íåìîëîäîé îòåö ãîðäèëñÿ íåâåðîÿòíî: «Ó ìåíÿ äî÷ü ðîäèëàñü — âûëèòàÿ ðóñàëêà! Â ñìûñëå êàæäûé âå÷åð êèëîãðàìì ÷åøóè åé ñ áðîâåé è ëûñèíû ñ÷åñûâàþ!» È, åñëè âû íå ñëåïàÿ ìàòü-êðîòèõà, êàæäîå îáøåëóøèâàíèå, êðîìå çàêîíîìåðíîãî äóøåâíîãî ðàññòðîéñòâà, âûçûâàåò ðåçêèé âñïëåñê ÷óâñòâà ðîäèòåëüñêîé âèíû. Íîñ â êëåòî÷êó, ïîïà â ïîëîñî÷êó Õèò-ïàðàä ìàòåðèíñêèõ àëëåðãè÷åñêèõ óãðûçåíèé ñîâåñòè âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïåðâîå ìåñòî: «Âñå ïîòîìó, ÷òî ÿ òàê ìàëî êîðìèëà Âàñåíüêó ãðóäüþ, åõèäíà ñåáÿëþáèâàÿ!» Âòîðîå ìåñòî: «Ïðàâèëüíî ñâåêðîâü ãîâîðèëà — âñå èç-çà ïðîêëÿòóùèõ ïàìïåðñîâ. Íå ëåíèëàñü áû ïåëåíêè ñòèðàòü, ïîïà Ìàøåíüêè íå íàïîìèíàëà áû ñåé÷àñ ïîìèäîð Áû÷üå ñåðäöå!» Òðåòüå ìåñòî: «Àõ, çà÷åì ýêîíîìëþ íà äåòñêîì ïèòàíèè. Âìåñòî ðîññèéñêèõ ÿáëîê ïî äåâÿòü ðóáëåé çà áàíêó íóæíî ïîêóïàòü àìåðèêàíñêèå, ïî òðèäöàòü!» Íó ñþäà åùå ìîæíî äîáàâèòü ñòåíàíèÿ îáðàçöà: «Çà÷åì íå ñðàçó ïîäîøëà ê ìàëûøó, êîãäà îí âîñüìîé ðàç íî÷üþ ðàñïëàêàëñÿ?!! Äèàòåç ÷àñòî ïðîâîöèðóåòñÿ íåðâíûìè ðàññòðîéñòâàìè!» — è òàê äàëåå… Äåâóøêè-æåíùèíû! Íå ñòîèò èçâîäèòü ñåáÿ áåñïîëåçíûìè ñòðàäàíèÿìè-óïðåêàìè, ïîìíèòå ôîðìóëó: «Âåñåëàÿ ìàòü — çäîðîâûé ìàëûø». Äèàòåç — ýòî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü-î÷åíü íåïðèÿòíî, íî ñ íèì ìîæíî è íóæíî áîðîòüñÿ íå ðàáûíåèçàóðîâñêèìè ñòåíàíèÿìè, à õîòÿ áû ïèùåâûì äíåâíèêîì, âëàæíîé óáîðêîé è êðàõìàëüíûìè âàííàìè. Ïðîòðèòå äåäóøêó âëàæíîé òðÿïî÷êîé Ïîâåðüòå, íå ñòîèò çàãðóæàòüñÿ íà òåìó, ÷òî ïåðâè÷íî — äèàòåç èëè àëëåðãèÿ, êàêîå èç ýòèõ ïîíÿòèé â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò «ñêëîííîñòü ê ÷åìó-ëèáî» è ïî÷åìó â ðåçóëüòàòå íåâèííîãî ïîêðàñíåíèÿ ïîïêè â ìåäèöèíñêîé êàðòî÷êå âàøåãî íîâîðîæäåííîãî ïîÿâèëàñü óñòðàøàþùàÿ çàïèñü «àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò». Çäîðîâüÿ ðåáåíêó ýòî íå äîáàâèò. Ó âàøåãî ðåáåíêà ïîêðàñíåëè ùåêè, ïîÿâèëèñü ïÿòíà èëè øåëóøàùèåñÿ îñòðîâêè íà êîëåíÿõ, ëîêòÿõ, ëáó, îí ÷åøåòñÿ è êàïðèçíè÷àåò, îïðåëîñòè íå ïðîõîäÿò íåäåëÿìè, õîòÿ âû ìåíÿåòå ïàìïåðñû êàæäûå ïÿòü ìèíóò è îòïðàâëÿåòå «ìëàäåíöó ïîä õâîñò» ïî òðè òþáèêà äåòñêîãî êðåìà çà äåíü? Ýòî îí, äèàòåç, äåðìàòèò èëè, åñëè êðàñíûå ïÿòíà ìîêíóò èëè çóäÿò, íå äàé áîã, ìëàäåí÷åñêàÿ ýêçåìà. Î òîì, êàê ïîáåäèòü âñå ýòè áîëÿ÷êè ñ ïðîòèâíûìè íàçâàíèÿìè, ìû ïîñîâåòóåìñÿ ÷óòü ïîçæå. À ñíà÷àëà — î ïðîôèëàêòèêå äèàòåçà, êîòîðàÿ ìîæåò èçáàâèòü ìîëîäóþ ìàòü îò êèëîãðàììà ãîëîâíîé áîëè â áóäóùåì. Åñëè ó âàñ â ðîäó âñòðå÷àëèñü êàøëÿþùèå îò áåëî÷åê äåäóøêè, øåëóøàùèåñÿ îò îäóâàí÷èêîâ áàáóøêè è áðàòüÿ, ðàçäóâàþùèåñÿ îò êàïëè ÿè÷íîãî áåëêà, âàø ðåáåíîê — ïîòåíöèàëüíûé àëëåðãèê è äèàòåç ó íåãî ìîæåò íà÷àòüñÿ óæå â ðîääîìå. ×òîáû ýòà ðàäîñòü íå ïîñòó÷àëàñü â âàø íîâîðîæäåííûé äîì, íóæíî: à) ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ ñîáëþäàòü ñòðîãóþ äèåòó. Âìåñòî ìîëîêà ïèòü êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, íå åñòü ñàõàðà, ìåäà, îñòðîãî-æàðåíîãî-êîï÷åíîãî, ïîñòàðàòüñÿ èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà öèòðóñîâûå è «ÿäîâèòî» îêðàøåííûå ôðóêòû. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëóøàéòå áàáóøåê, ñîâåòóþùèõ ñ ïåðâîãî ìåñÿöà äàâàòü «äèòÿòè» êàïåëüêó ëèìîííîãî ñîêà: «÷òîáû ïîòîì ìîã öèòðóñîâûå êóøàòü». Êîãäà âàø ðåáåíîê ïîêðîåòñÿ ïÿòíàìè, êàê äàëìàòèíåö, áàáóøêà áûñòðî îòêðåñòèòñÿ îò ñâîèõ ðåêîìåíäàöèé è ñâåðíåò âñå íà âàøå «ïëîõîå» ãðóäíîå ìîëîêî; á) äåëàòü âëàæíóþ óáîðêó åæåäíåâíî, îñîáåííî â êîìíàòå ìàëûøà. Òàê êàê â ïåðâûå ìåñÿöû ó ìîëîäîé ìàòåðè ìîæåò íå õâàòàòü ñèë äàæå íà òî, ÷òîáû çàñíóòü, ïîðó÷èòå ýòî ñâåêðîâè, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîãëàæèâàòü ÷åï÷èêè ïî âîñåìü ðàç â äåíü. Òåì áîëåå ÷òî ðåáåíîê ñðûâàåò èõ çà ñåêóíäó; â) íå ââîäèòü ïðèêîðì ðàíüøå øåñòè ìåñÿöåâ, êàê áû çàìàí÷èâî íè áëåñòåëè áîêà äåòñêèõ áàíî÷åê ñ âëåêóùèìè íàäïèñÿìè: «Ìàëûøàì ñ äâóõ ìåñÿöåâ»; ã) ñäàòü àíàëèç íà äèñáàêòåðèîç. Ôëîðó êèøå÷íèêà âàøåìó íîâîðîæäåííîìó ìîãóò ïîäïîðòèòü åùå â ðîääîìå, ïîäêàðìëèâàÿ åãî èç ãðÿçíîé ñîñêè íåïîäõîäÿùåé ìîëî÷íîé ñìåñüþ; ä) ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ èììóíîëîãîì; å) äåëàòü ïðèâèâêè òîëüêî ñ ïîäñòðàõîâêîé àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè òèïà ñóïðàñòèíà. Äíåâíèê íå Áðèäæåò Äæîíñ Åñëè âû, îïüÿíåííàÿ ðàäîñòüþ ìàòåðèíñòâà è ñêëàäî÷êàìè-ïåðåòÿæå÷êàìè íà íîæêàõ-ðó÷êàõ, êàê-òî ïîäçàáûëè î ïðàäåäóøêå-àñòìàòèêå è ìàëûø íåîæèäàííî ñòàë øåðøàâûì íà îùóïü è ïÿòíèñòûì íà âçãëÿä, òóò óæå âëàæíîé óáîðêîé íå îáîéäåøüñÿ, õîòÿ îíà è ñòàíîâèòñÿ êàòåãîðè÷åñêè íåîáõîäèìîé: 1. Êàæäûé äåíü âåäèòå ïîäðîáíûé äíåâíèê, â êîòîðûé çàïèñûâàéòå âñå, ÷òî âû åëè, ïðè êàêîé òåìïåðàòóðå ãóëÿëè, êàê ðåàãèðîâàëà äåòñêàÿ êîæà íà åäó è ïîãîäó è êàê, èçâèíèòå, âû êàêàëè. ×åì òùàòåëüíåå âû áóäåòå äåëàòü çàïèñè, òåì ëåã÷å âàì âìåñòå ñ âðà÷îì áóäåò îïðåäåëèòü, íà ÷òî æå èìåííî «âçäûáèëñÿ» ðåáÿ÷åñêèé îðãàíèçì. 2. Ñäàéòå ãëîáàëüíûé àíàëèç íà îïðåäåëåíèå àëëåðãî- è èììóíîñòàòóñà. Íàïðàâëåíèå âàì îáÿçàíû äàòü â ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå. Âàæíîå çàìå÷àíèå: àíàëèç êðîâè íà àëëåðãåíû ëó÷øå ïðîâîäèòü ïîñëå òðåõ ëåò, êîãäà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò îêîí÷àòåëüíî ñîçðååò. 3. Ñäàéòå àíàëèç íà äèñáàêòåðèîç è âûëå÷èòå åãî. 4. Åñëè êîðìèòå ãðóäüþ, ïðîâåðüòå ìîëîêî íà ñòåðèëüíîñòü. 5. Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü íå òîëüêî ñ èììóíîëîãîì, íî è ñ ãàñòðîýíòåðîëîãîì. 6. Ïðè ââåäåíèè ïðèêîðìà äàâàéòå òîëüêî áåçìîëî÷íûå êàøè, èçáåãàéòå ÿðêî îêðàøåííûõ îâîùåé-ôðóêòîâ, ðûáû, ÿèö. Êàðòîôåëü ïåðåä âàðêîé âûìà÷èâàéòå, ÷òîáû óäàëèòü êðàõìàë. Âíèìàòåëüíî â÷èòûâàéòåñü â ýòèêåòêè íàðÿäíûõ, êàê íîâîãîäíèå èãðóøêè, áàíî÷åê ñ äåòñêèì ïèòàíèåì. Áîëüøèíñòâî çàðóáåæíûõ, àêòèâíî ðåêëàìèðóåìûõ ïþðå ñîäåðæàò êðàõìàë ðàçíîãî âèäà, ñàõàð è ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, êîòîðûå âûçûâàþò äèàòåç è àëëåðãèþ. Â ýòîì îòíîøåíèè ðîññèéñêàÿ ïðîäóêöèÿ íåïðèãëÿäíåå, íî áåçîïàñíåå è ïîëåçíåå. Ïðî ëþáèìèöó áàáóøåê ìàííóþ êàøó çàáóäüòå, îíà ñîäåðæèò îïàñíûé àëëåðãåí — ãëþòåí. Îãðàíè÷üòå ñàõàð, ìîëî÷íóþ ñìåñü âûáèðàéòå êàê ìîæíî ìåíåå ñëàäêóþ. Åñëè âðà÷è âûÿâÿò àëëåðãèþ íà áåëîê êîðîâüåãî ìîëîêà (îíà î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíà ó ìàëûøåé), ïåðåâåäèòå ìàëåíüêîãî äèàòåçíèêà íà ëå÷åáíûå ñìåñè ñ ãèäðîëèçîâàííûì áåëêîì òèïà Ôðèñîïåï. Îíè ïðîòèâíî ãîðüêîâàòûå è äîðîãèå, çàòî ýôôåêòèâíûå. 7. Ïðè ñèëüíûõ îáîñòðåíèÿõ ìîæíî ïîäàâàòü â òå÷åíèå ìåñÿöà àêòèâèðîâàííûé óãîëü, ðàñòâîðåííûé â âîäå, èç ðàñ÷åòà 1 òàáëåòêà íà 10 êã ðåáåíêà â ñóòêè. Èíîãäà õîðîøî ïîìîãàþò î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû, èõ äåëàþò îäèí ðàç â äâà-òðè äíÿ. Íà ñòàêàí âîäû 18–20 ãðàäóñîâ äîáàâëÿåòå îäíó-äâå ñòîëîâûå ëîæêè ñîëè, ââîäèòå ïîñëå åñòåñòâåííîãî îïîðîæíåíèÿ. Äåòÿì äî øåñòè ìåñÿöåâ — 30–50 ìë, îò øåñòè äî ïîëóòîðà ëåò 70–100 ìë, ñ 2–3 ëåò — îäèí ñòàêàí. 8. Ïî÷àùå ïðîâåòðèâàéòå äåòñêóþ, ïîáîëüøå ãóëÿéòå íà ñâåæåì âîçäóõå, íè â êîåì ñëó÷àå íå êóòàéòå ðåáåíêà. 9. Âå÷åðíåå êóïàíèå òîæå ìîæíî ïðåâðàòèòü â ïîëåçíóþ ïðîöåäóðó. Äëÿ ýòîãî äåòÿì ñ çóäÿùåé, ìîêíóùåé êîæåé â âàííó äîáàâëÿéòå ÷åðåäó, ÷èñòîòåë, ðîìàøêó, «øåðøàâ÷èêàì» — ðàçâåäåííûé â õîëîäíîé âîäå êðàõìàë è çàïàðåííûå êèïÿòêîì îòðóáè. Ïîñëå âàíí ñìàçûâàéòå ïîðàæåííûå ó÷àñòêè äåòñêèì êðåìîì ñ ÷åðåäîé, êðåìîì ïîñëå áðèòüÿ ñ âèòàìèíîì F, öèíêîâîé ìàçüþ, òîëüêî åñëè íóæíî ïîäñóøèòü êîæó, â ñëó÷àå ñèëüíûõ îáîñòðåíèé — ãîðìîíàëüíûìè êðåìàìè òèïà «àäâàíòàí». Î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ñðåäñòâà äëÿ êóïàíèÿ-ñìàçûâàíèÿ íóæíî ïîäáèðàòü òîëüêî ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, à íå ïî ñîâåòó òåòóøåê èç Æìåðèíêè. Ó ìîåãî ðåáåíêà, íàïðèìåð, îêàçàëàñü àëëåðãèÿ íà òðàâû, à ÿ-òî íå ïîíèìàëà, ïî÷åìó îí ïîñëå îïóñêàíèÿ â îòâàð ÷åðåäû ñìîòðèò òàê ãðóñòíî-ãðóñòíî, êàê áû ãîâîðÿ: «Ìàìà, çà ÷òî?» 10. Î÷åíü âàæíûé ìîìåíò äëÿ ðåáåíêà, ïðåäðàñïîëîæåííîãî ê êîæíûì âûñûïàíèÿì, — âëàæíîñòü â äåòñêîé. Óêóòàéòå áàòàðåè â ìîêðûå ïîëîòåíöà. Îïðûñêèâàéòå íåñêîëüêî ðàç â äåíü îêðåñòíîñòè äåòñêîé êðîâàòêè èç ïóëüâåðèçàòîðà. Åñëè åñòü äåíüãè, êóïèòå ñïåöèàëüíûé óâëàæíèòåëü äëÿ äåòñêîé. È èìåéòå â âèäó, ÷òî èíîãäà îò äåòñêîãî äèàòåçà èçáàâëÿþò ñîâñåì ýêçîòè÷åñêèå âåùè. Íàïðèìåð, ìîæíî ïîäìåøèâàòü â åäó èçìåëü÷åííóþ â êîôåìîëêå ÿè÷íóþ ñêîðëóïó, ïîãàøåííóþ êàïëåé ëèìîííîãî ñîêà. Èëè âûíåñòè èç äåòñêîé êîìíàòû øêóðó áåëîãî ìåäâåäÿ — ðàðèòåò ñâåêðîâè. Åñëè ðåáåíîê ñðàçó íå âûëå÷èòñÿ, õîòü âû ïîðàäóåòåñü… Çèíàèäà ÏÀÌÏÅÐÑÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîêðàñíåíèÿ ïîïêè, ïåðâîå ìåñòî, óáîðêîé âëàæíîé, ìîëîäóþ ìàòü, ìàòü ìàëûø, ãîëîâíîé áîëè, ìàòü ìîëîäóþ, ïèòàíèè äåòñêîì.
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