
ÌÀÌÀ & ÌÀËÛØ. Ñòðàòåãèÿ êîðìëåíèÿ ãðóäíîãî ðåáåíêà Ìîëîäîé ìàìå î÷åíü ëåãêî ïîòåðÿòüñÿ ñðåäè ðåêîìåíäàöèé î êîðìëåíèè ðåáåíêà. Ðàçíûå èñòî÷íèêè ðåêîìåíäóþò ñàìûå ðàçíûå ñðîêè ââåäåíèÿ ïðèêîðìà è ñîâåðøåííî ðàçíûå ïðîäóêòû.Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî ÂÎÇ «îòîäâèíóëî» ñðîêè ââîäà ïðèêîðìà ñ 4 äî 6 ìåñÿöåâ. Ñ ÷åì ñâÿçàíû òàêèå èçìåíåíèÿ?Ìîëîäîé ìàìå î÷åíü ëåãêî ïîòåðÿòüñÿ ñðåäè ðåêîìåíäàöèé î êîðìëåíèè ðåáåíêà. Ðàçíûå èñòî÷íèêè ðåêîìåíäóþò ñàìûå ðàçíûå ñðîêè ââåäåíèÿ ïðèêîðìà è ñîâåðøåííî ðàçíûå ïðîäóêòû.Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî ÂÎÇ «îòîäâèíóëî» ñðîêè ââîäà ïðèêîðìà ñ 4 äî 6 ìåñÿöåâ.Ñ ÷åì ñâÿçàíû òàêèå èçìåíåíèÿ?Â ïåðâóþ î÷åðåäü - ñ îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà ðåáåíêà. Íîâîðîæäåííûé ìëàäåíåö îòëè÷àåòñÿ íåçðåëîñòüþ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, íåñîâåðøåíñòâîì ìíîãèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. - Åãî ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà òàêæå åùå íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòà.  - Æåëóäîê íåáîëüøîãî îáúåìà, ðàñïîëîæåí ïî÷òè âåðòèêàëüíî, ìûøå÷íûé ñëîé âõîäà ðàçâèò ñëàáî, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ ñðûãèâàíèé è ðâîòû.  - Ñòåíêè êèøå÷íèêà òîíêèå, ëåãêîïðîíèöàåìûå, ìûøå÷íûé ñëîé ðàçâèò ñëàáî, ÷òî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé åãî ðàñòÿæåíèÿ îáðà­çóþùèìèñÿ ãàçàìè è âîçíèêíîâåíèÿ êîëèê.  - Íèçêàÿ àêòèâíîñòü ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ, íåäîñòàòî÷íàÿ ñïîñîáíîñòü ê ðàñùåïëåíèþ è ïåðåâàðèâàíèþ ïèùè, îñîáåííî áåëêîâ è æèðîâ, ñïîñîáñòâóåò ÷àñòîìó âîçíèêíîâåíèþ ðàññòðîéñòâ ïèùåâàðåíèÿ. Â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ âñå ïèùåâûå âåùåñòâà ïîñòóïàëè â îðãàíèçì ðåáåíêà «â ãîòîâîì âèäå» ñ êðîâüþ ìàòåðè. Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ñïîñîá ïèòàíèÿ ðåçêî ìåíÿåòñÿ - âñþ ïèùó ðåáåíîê ïîëó÷àåò èçâíå. Íà÷èíàåòñÿ ïåðâàÿ ÀÄÀÏÒÀÖÈß ðåáåíêà ê íîâûì óñëîâèÿì. ×åì áëèæå ñîñòàâ ïèùè ê ñîñòàâó òêàíåé ìëàäåíöà, òåì ëåã÷å ó íåãî ïðîòåêàþò ïðîöåññû ïåðåâà­ðèâàíèÿ, óñâîåíèÿ ïèùè è îáìåíà âåùåñòâ. Îïòèìàëüíî âñåì ýòèì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àåò ãðóäíîå ìîëîêî ìàòåðè, êîòîðàÿ â òå÷åíèå 9 ìåñÿöåâ âûíàøèâàëà ðåáåíêà è îáåñïå÷èâàëà âñå óñëîâèÿ äëÿ åãî ðàçâèòèÿ. Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîé ïèùåé äëÿ ìëàäåíöà, îñîáåííî â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè.Äà, áåññïîðíî – ãðóäíîå ìîëîêî èäåàëüíàÿ, íî íå åäèíñòâåííàÿ ïèùà äëÿ ðåáåíêà.Íåðåäêî ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî ìàìà äî ðîäîâ íàñòðàèâàåòñÿ íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ðåáåíêà, íî ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ èíà÷å (â ÷èñëå âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ – ðåçóñ-êîíôëèêò ìàòåðè è ðåáåíêà, ëàêòàöèÿ íå óâåëè÷èâàåòñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà; ñèëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ ðîäîâ è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðè ðîäàõ, ñîñòîÿíèå äå êîìïåíñàöèè ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ, ïî÷åê, ïå÷åíè èëè åñòü «òðóäíîñòè» ñî ñòîðîíû ðåáåíêà).Åñëè ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå æåíùèíà íå ìîæåò êîðìèòü ãðóäüþ – ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî îíà ïëîõàÿ ìàòü. Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì ïèòàíèåì äëÿ íîâîðîæäåííîãî; â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíî íåîáõîäèìî è íåçàìåíèìî; íî äëÿ áîëüøèíñòâà äåòåé âûáîð îêàçûâàåòñÿ íå ñòîëü ñóùåñòâåííûì, è îíè ïðåêðàñíî áóäóò ðàñòè íà àäàïòèðîâàííîé ñìåñè. Òåì íå ìåíåå, ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ïîìîæåò ïðåäóïðåäèòü ïîÿâëåíèå ñåðüåçíûõ àëëåðãèé è, êðîìå òîãî, ó äåòåé ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü êîðîâüåãî ìîëîêà.Âñêàðìëèâàíèå ðåáåíêà ìîæåò èìåòü ñëåäóþùèé âèä: - Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå – êîãäà ìàìà êîðìèò ðåáåíêà ãðóäüþ  - Åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå (íå ïóòàéòå ñ ãðóäíûì) – êîãäà ðåáåíêà êîðìÿò ñöåæåííûì ìîëîêîì ìàòåðè èç áóòûëî÷êè èëè ñ ëîæêè.  - Ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå – êîãäà ó ìàìû íå õâàòàåò ìîëîêà è ðåáåíêà äîêàðìëèâàþò ñìåñüþ  - Èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå - êîãäà ðåáåíêà êîðìÿò òîëüêî ñìåñüþ Íàèëó÷øèì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, íî… ðåàëüíîñòü èíîãäà îòëè÷àåòñÿ îò èäåàëüíûõ óñëîâèé. Ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ðåáåíîê ïîëó÷àåò âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà «èç îðãàíèçìà ìàìû» «â ïåðåðàáîòàííîì âèäå». Ïîýòîìó âàæíî òî, ÷åì ìàìà ïèòàåòñÿ. Â ñëó÷àå èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíîê ïîëó÷àåò âñå âåùåñòâà òîëüêî èç ñìåñè. Íî íè â òîì, íè â äðóãîì ñëó÷àå íåöåëåñîîáðàçíî ââîäèòü ïðèêîðì ðàíåå 4 – 6 ìåñÿöåâ. Ôèçèîëîãè÷åñêè íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê ïðèñïîñîáëåí òîëüêî ê ïîòðåáëåíèþ æèäêîé ïèùè. «Ïîìîãàþò» â ýòîì ðåáåíêó ðåôëåêñû – ñîñàòåëüíûé, ãëîòàòåëüíûé – ó äîíîøåííûõ äåòåé îíè ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè. Êðîìå òîãî ó ðåáåíêà ïðèñóòñòâóåò çàùèòíûé ðåôëåêñ «âûòàëêèâàíèÿ» - îí ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëåäóþùåì – åñëè ðåáåíêó â ðîò ïîïàäàþò òâåðäûå ÷àñòè÷êè ïèùè èëè èíîðîäíûå òåëà, òî ÿçûê àâòîìàòè÷åñêè âûòàëêèâàåò èõ, íå äàâàÿ ìàëûøó ïîäàâèòüñÿ. Â ïåðèîä îò 4 äî 6 ìåñÿöåâ ýòîò ðåôëåêñ íà÷èíàåò ïîñòåïåííî îñëàáåâàòü. Ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò ðåáåíêà òàê æå «íàñòðîåí» èñêëþ÷èòåëüíî íà ìîëî÷íîå ïèòàíèå – ìíîãèå ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåíòû íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòüñÿ òîëüêî ïîñëå 4-6 ìåñÿöåâ; â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå âûðàáàòûâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé  áåëîê èììóííîé ñèñòåìû  - èììóíîãëîáóëèí À, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóåò â ðàáîòå èììóííîé ñèñòåìû - îí êàê áû «îòôèëüòðîâûâàåò» «âðåäíûå» äëÿ îðãàíèçìà êîìïîíåíòû (àëëåðãåíû) - ïîäðîáíåå î ðàáîòå èììóííîé ñèñòåìû ñì. ÌÀÌÀ è ÌÀËÛØ. Èììóíèòåò è àëëåðãèÿ. Òåîðèÿ . Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè åãî âûðàáàòûâàåòñÿ î÷åíü ìàëî è ëèøü ê 7 ìåñÿöàì åãî êîëè÷åñòâî ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íûì.  Ïîýòîìó ñëåäóåò îòëîæèòü ââåäåíèå â ðàöèîí ïðèêîðìà, åñëè ó ðîäèòåëåé ðåáåíêà èìååòñÿ ñêëîííîñòü ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì è/èëè ÷àñòûì çàáîëåâàíèÿì. Íî ìíîãèå ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ ââåñòè â ðàöèîí ðåáåíêà òâåðäóþ ïèùó ðàíüøå, ÷åì îðãàíèçì ðåáåíêà áóäåò ê íåé ãîòîâ. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ – ýòî íåïðàâèëüíî. Îðãàíèçì ðåáåíêà äî 4 ìåñÿöåâ ïðèêîðì óñâàèâàòü íå ãîòîâ; äàæå åñëè îí íàõîäèòñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî (ê âûøåñêàçàííîìó) àðãóìåíòà - ïðåäëàãàþ ïîñìîòðåòü "Òàáëèöó  "Êîðìëåíèå äåòåé ãðóäíîãî è ìëàäøåãî âîçðàñòà" Â ðàçäåëå "ñïðàâî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ" ìîæíî ïîñìîòðåòü ïðèìåðíûå ìåíþ, îðèåíòèðîâàííûå íà âîçðàñò ðåáåíêà. Â ðàçäåëå "êóëèíàðèÿ" - íàéòè ðåöåïòû ïåðâûõ  "êóëèíàðíûõ áëþä"  è äðóãèå ïîëåçíûå ñîâåòû.Êàê îïðåäåëèòü ÷òî ìàëûø "ãîòîâ ê ïðèêîðìó"? Â ýòîì âîïðîñå æåëàòåëüíî "îðèåíòèðîâàòüñÿ" íà  óæå îïèñàííîå âûøå óãàñàíèå çàùèòíîãî ðåôëåêñà (à ýòî âåùü èíäèâèäóàëüíàÿ) - ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî íàäî ó÷èòûâàòü (ïîìèìî âîçðàñòà ðåáåíêà); èíà÷å ó ðåáåíêà ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê íîâîé ïèùå, à â äàëüíåéøåì - òðóäíîñòè ñ ïðèåìîì ïèùè (áåçóñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå) - êîãäà ïðèäåòñÿ ïðèìåíÿòü êîðìëåíèå "çà ìàìó, çà ïàïó... , êîðìëåíèå ïîä ìóëüòèêè è äð. îòâëåêàþùèå ôàêòîðû.Äëÿ "òåñòà" âïîëíå ïîäîéäåò ïèùà  ãîìîãåííàÿ ïî êîíñèñòåíöèè  - êîôåéíîé ëîæå÷êîé èëè ñ ïîìîùüþ ïàëüöà íàäî ïîëîæèòü "íîâóþ" ïèùó íà ñåðåäèíó ÿçûêà ðåáåíêà- åñëè ðåáåíîê  ïðîãëîòèë ïèùó - ìîæíî íà÷èíàòü âòîðîé ýòàï àäàïòàöèè ê íîâîé æèçíè - ââåäåíèå ïðèêîðìà; åñëè íà ëèöå ðåáåíêà íåäîâîëüíàÿ ãðèìàñà èëè îí "âûïëþíóë" ïèùó (îíà "âûïàëà" èçî ðòà) èëè ïèùà îñòàëàñü íà ÿçûêå - çíà÷èò çàùèòíûé ðåôëåêñ ó ðåáåíêà åùå ñèëåí è íàäî âåðíóòüñÿ ê âîïðîñó ââîäà ïðèêîðìà ïîçäíåå.Ïîìíèòå: - Ëþáîé íîâûé äëÿ ðåáåíêà âèä ïèùè äîëæåí ââîäèòüñÿ â åãî ðàöèîí ïîñòåïåííî - îáû÷íî ñõåìà ââîäà ïðèêîðìà âûãëÿäèò òàê: 1/2 ÷.ë. â ïåðâûé äåíü, 1 ÷.ë. âî âòîðîé äåíü, 1 ñò.ë. â òðåòèé äåíü è òîëüêî â 4 äåíü - "âîçðàñòíàÿ íîðìà". Âñåãäà êîðìèòå ðåáåíêà íîâîé äëÿ íåãî ïèùåé òîëüêî â óòðåííèå ÷àñû - ó Âàñ áóäåò öåëûé äåíü, ÷òîá ïðîñëåäèòü çà ðåàêöèåé ðåáåíêà íà íîâûé ïðîäóêò. Òàê æå íîâûé ïðîäóêò ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäëàãàòü ðåáåíêó â êîíöå êîðìëåíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè äîáàâëÿÿ åãî â ïðèâû÷íóþ äëÿ ðåáåíêà ïèùó.  - Êîíñèñòåíöèÿ ïèùè èç æèäêîé äîëæíà ïëàâíî ïåðåõîäèòü â ïàñòîîáðàçíóþ, à çàòåì â êîìêîâàòóþ (ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà). Íî íèêîãäà íå äåëàéòå äëÿ ìàëûøà  "êîíöåíòðèðîâàííóþ" êàøó èç ïà÷êè  (à òàê æå àäàïòèðîâàííóþ ñìåñü) - òî÷íî ñëåäóéòå ðåöåïòóðå, óêàçàííîé â èíñòðóêöèè! Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçíèêàåò ðèñê îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà.  - Íèêîãäà íå êîðìèòå ìàëûøà íàñèëüíî - Âàøà çàäà÷à íå "çàïèõíóòü" ïîáîëüøå åäû â ðåáåíêà, à ïîçíàêîìèòü åãî ñ íîâûì âèäîì ïèùè. Â îäèí äåíü ðåáåíîê ìîæåò ñúåñòü áîëåå ïðåäëîæåííîé åìó ïîðöèè, â äðóãîé - íàìíîãî ìåíüøå. Íå ðàññòðàèâàéòåñü ïî ýòîìó ïîâîäó. Óìåéòå âîâðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ - íå ïåðåêàðìëèâàéòå ðåáåíêà.  - Âñåãäà îðèåíòèðóéòåñü íà ïèùåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ ðåáåíêà - åñëè åìó íå íðàâèòñÿ ìîðêîâü - íå êîðìèòå åãî åé ïîòîìó ÷òî îíà "ïîëåçíà" èëè "íåîáõîäèìà".  - Íå ââîäèòå â ðàöèîí ðåáåíêà ñðàçó íåñêîëüêî ïðîäóêòîâ - â ñëó÷àå àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íåâîçìîæíî áóäåò îïðåäåëèòü êàêîé ïðîäóêò ÿâëÿåòñÿ àëëåðãåíîì.  - Âåäèòå äíåâíèê êîðìëåíèé  - Åñëè â ðàöèîíå ðåáåíêà ñîäåðæèòñÿ óæå äîñòàòî÷íî ìíîãî ïðîäóêòîâ - íå êîðìèòå ðåáåíêà îäíîîáðàçíî - ÷åðåäóéòå ïðîäóêòû. Èñòî÷íèê: ÌÀÌÀ è ÌÀËÛØÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ìîëîêî ìàòåðèíñêîå, ìîëîêî ãðóäíîå, ïåðåâàðèâàíèþ ïèùè, ìîëîäîé ìàìå, ïèùè æèäêîé, ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ, ðåêîìåíäàöèé î î, ìàìå ìîëîäîé.
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