
Ãðàôèê «çàðàçíîñòè»Îáû÷íî ÷åì áîëüøå âðåìåíè ïðîøëî îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, òåì ìåíåå çàðàçåí áîëüíîé èëè ïåðåáîëåâøèé ÷åëîâåê. Çàðàçíûé ïåðèîä (êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò çàðàæàòü äðóãèõ) ìîæåò íà÷èíàòüñÿ äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ (æàëîá) èëè îäíîâðåìåííî ñ íèìè. ×àñòî íà÷àëî çàðàçíîãî ïåðèîäà ñîâïàäàåò ñ íà÷àëîì áîëåçíè – ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ ñèìïòîìîâ (æàëîá). ×åëîâåê ìîæåò åùå áîëåòü, íî óæå íå áûòü çàðàçíûì, à ìîæåò ñàì âûçäîðîâåòü, íî ïðîäîëæàòü çàðàæàòü äðóãèõ.Îáû÷íî ÷åì áîëüøå âðåìåíè ïðîøëî îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, òåì ìåíåå çàðàçåí áîëüíîé èëè ïåðåáîëåâøèé ÷åëîâåê. Çàðàçíûé ïåðèîä (êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò çàðàæàòü äðóãèõ) ìîæåò íà÷èíàòüñÿ äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ (æàëîá) èëè îäíîâðåìåííî ñ íèìè. ×àñòî íà÷àëî çàðàçíîãî ïåðèîäà ñîâïàäàåò ñ íà÷àëîì áîëåçíè – ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ ñèìïòîìîâ (æàëîá). ×åëîâåê ìîæåò åùå áîëåòü, íî óæå íå áûòü çàðàçíûì, à ìîæåò ñàì âûçäîðîâåòü, íî ïðîäîëæàòü çàðàæàòü äðóãèõ. Ïåðèîä, êîãäà ìèêðîá óæå ïîïàë â îðãàíèçì, íî áîëåçíü åùå íå ðàçâèëàñü, íàçûâàåòñÿ èíêóáàöèîííûì ïåðèîäîì. Íà÷àëîì åãî ìîæíî ñ÷èòàòü ìîìåíò êîíòàêòà ñ óæå çàðàæåííûì ÷åëîâåêîì (ïðîäóêòîì è ò.ï.), à çàêàí÷èâàåòñÿ îí ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ ñèìïòîìîâ (æàëîá). Ñðîê èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà – ýòî îòâåò íà âîïðîñ: «Êàê äîëãî âîëíîâàòüñÿ, çàáîëååò ëè ÷åëîâåê ïîñëå êîíòàêòà ñ èíôåêöèåé?» Âî âðåìÿ èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò âîëíåíèé, åñëè ñäàòü àíàëèçû – ïðè íåêîòîðûõ èíôåêöèÿõ (êîêëþø, äèôòåðèÿ, òóáåðêóëåç, ãåïàòèò À, äèçåíòåðèÿ, ñàëüìîíåëëåç) òàê ìîæíî âûÿñíèòü, ïðîíèê èëè íå ïðîíèê ìèêðîá â îðãàíèçì. Äëèòåëüíîñòü çàðàçíîãî ïåðèîäà ïðè îòäåëüíûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõÁîëåçíüÈíêóáàöèîííûé ïåðèîä(ìèíèìàëüíûé – ìàêñèìàëüíûé)Çàðàçíûé ïåðèîäíà÷àëîçàðàçíîãî ïåðèîäàçàðàçíîñòüâî âðåìÿ áîëåçíèçàðàçíîñòü ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ(èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ èëè æàëîá)îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèèíåñêîëüêî ÷àñîâ - 15 äíåé çà 1-2 äíÿ äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ(æàëîá)äî 10 äíåé3 íåä è áîëåå, â çàâèñèìîñòè îò âîçáóäèòåëÿÊðàñíóõà11–24 äíÿñ 7-ãî äíÿ èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäàâåñü ïåðèîä ñûïè4 äíÿÊîðü9–21 äåíüñ 5–18-ãî äíÿèíêóáàöèîííîãî ïåðèîäàâåñü ïåðèîä ñûïè4 äíÿÂåòðÿíàÿ îñïà10–23 äíÿñ ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ (æàëîá)âåñü ïåðèîä ñûïè5 äíÿÑêàðëàòèíàíåñêîëüêî ÷àñîâ –12 äíåé ñ ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ (æàëîá)â ïåðâûå äíè áîëåçíèíå çàðàçåíÊîêëþø3–20 äíåéñî 2–18-ãî äíÿ èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà1-ÿ íåäåëÿ áîëåçíè – 90–100%,2-ÿ íåäåëÿ – 65%, 3-ÿ íåäåëÿ – 35%, 4-ÿ íåäåëÿ – 10%áîëåå 4 íåäÄèôòåðèÿ1 ÷–10 äíåéñ ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ (æàëîá)2 íåäáîëåå 4 íåä,íîñèòåëüñòâî – áîëåå 6 ìåñÝïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò (ñâèíêà)11–26 äíåéçà 1–2 äíÿ äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ (æàëîá)äî 9 äíåéíå çàðàçåíÒóáåðêóëåç3–12 íåäñ ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ (æàëîá)âñåãäà, íî â ðàçíîé ñòåïåíè Ïîëèîìèåëèò3–35 äíåéñ 1–5-ãî äíÿ èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà3–6 íåä Ãåïàòèò À7–45 äíåéñ 3–23 äíÿ èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäàâåñü ïåðèîä æåëòóõè, 1ìåñìåñÿöûÄèçåíòåðèÿ1–7 äíåéñ ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ (æàëîá)âåñü ïåðèîä áîëåçíè1–4 íåä, ìåñÿöûÑàëüìîíåëëåç2 ÷–3 äíÿñ ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ (æàëîá)âåñü ïåðèîä áîëåçíè3 íåä, áîëåå ãîäà-1-5%Àíäðåé ÑÎÊÎËÎÂ, ïåäèàòð, èììóíîëîã Èñòî÷íèê:  "Êà÷åñòâî æèçíè. Ïðîôèëàòèêà.  ¹ 9 ñåíòÿáðü 2004   www.profilaktika.ruÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïåðâûõ æàëîá, æàëîá ïåðâûõ, ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ, ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ, ïîÿâëåíèåì æàëîá, ïîÿâëåíèÿ æàëîá, ïåðèîä ÷åëîâåê, ÷åëîâåê ïåðåáîëåâøèé.
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