
Äåòñêàÿ ãèïåðòîíèÿ Êàê âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü ãèïåðòîíèþ ó âàøåãî ðåáåíêà è êàêèå ïðèíÿòü ìåðû?Ðàññêàçûâàåò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-êàðäèîëîã âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ êëèíèêè "Çäîðîâîå ñåðäöå" â ã. Äíåïðîïåòðîâñêå Ìèõàèë Áîðèñîâè÷ Ìàðüÿñèí. – Ðåáåíîê-ãèïåðòîíèê. Ñîãëàñèòåñü, ýòî çâó÷èò íåñêîëüêî íåîæèäàííî...– Êàê áû ýòî íè çâó÷àëî, íî ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò, è ñ íåþ ñòàëêèâàåòñÿ íå òàê óæ ìàëî ñåìåé. Äàâëåíèå ìîæåò "ïîäñêî÷èòü" è â ïÿòíàäöàòü, è â äåñÿòü, è â ïÿòü ëåò, è äàæå â ìëàäåí÷åñòâå. Êàê âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü ãèïåðòîíèþ ó âàøåãî ðåáåíêà è êàêèå ïðèíÿòü ìåðû?Ðàññêàçûâàåò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-êàðäèîëîã âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ êëèíèêè "Çäîðîâîå ñåðäöå" â ã. Äíåïðîïåòðîâñêå Ìèõàèë Áîðèñîâè÷ Ìàðüÿñèí.– Ðåáåíîê-ãèïåðòîíèê. Ñîãëàñèòåñü, ýòî çâó÷èò íåñêîëüêî íåîæèäàííî...– Êàê áû ýòî íè çâó÷àëî, íî ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò, è ñ íåþ ñòàëêèâàåòñÿ íå òàê óæ ìàëî ñåìåé. Äàâëåíèå ìîæåò "ïîäñêî÷èòü" è â ïÿòíàäöàòü, è â äåñÿòü, è â ïÿòü ëåò, è äàæå â ìëàäåí÷åñòâå. Âàæíî âîâðåìÿ îáíàðóæèòü áîëåçíü è ïðîâåñòè íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå.– À ÷òî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íîðìîé?– Äåâî÷êè, êàê ïðàâèëî, ðîæäàþòñÿ ñ äàâëåíèåì 66 íà 55, ìàëü÷èêè – 71 íà 55 ìì ðò. ñò. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïîâûøàåòñÿ â îñíîâíîì ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå, òî åñòü äàâëåíèå âî âðåìÿ àêòèâíîãî ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà – åãî åùå íàçûâàþò "âåðõíèì". Îíî äîñòèãàåò 90–92. Ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü íîðìîé. Äî 7 ëåò óâåëè÷åíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) èäåò ìåäëåííî, à çàòåì íàðàñòàåò áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè, äîñòèãàÿ ê 16–18 ãîäàì âåëè÷èí, õàðàêòåðíûõ äëÿ âçðîñëîãî. Åñëè ïðîèñõîäèò èìåííî òàê, òî îñíîâàíèé äëÿ òðåâîãè íåò.Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äàæå íîðìàëüíîå êðîâÿíîå äàâëåíèå ïîäâåðæåíî çíà÷èòåëüíûì èíäèâèäóàëüíûì êîëåáàíèÿì. Òàê, ê ïðèìåðó, ó ïîäðîñòêîâ âåðõíèé óðîâåíü ìîæåò áûòü â ïðåäåëàõ 100–140 ìì ðò. ñò., à íèæíèé – â ïðåäåëàõ 70–90. Òàêèå æå êîëåáàíèÿ íàáëþäàþòñÿ è ó áîëåå ìëàäøèõ äåòåé, ïîýòîìó èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðèõîäèòñÿ ñðàâíèâàòü ïî ñïåöèàëüíûì òàáëèöàì, â êîòîðûõ óêàçàí íîðìàëüíûé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà. Ëó÷øå, êîíå÷íî, ñäåëàòü ýòî âìåñòå ñî ñïåöèàëèñòîì.– Òåïåðü, åñëè ìîæíî, îá îòêëîíåíèÿõ îò íîðìû. Êàêîå äàâëåíèå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîâûøåííûì?– Ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå, êàê "ïðåäãèïåðòåíçèÿ". Ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äàâëåíèå ïðåâûøàåò 120 íà 80. Çäåñü óæå, êàê ãîâîðèòñÿ, íóæíî áèòü òðåâîãó.– Êàê ÷àñòî è ñ êàêîãî âîçðàñòà ñëåäóåò èçìåðÿòü ðåáåíêó äàâëåíèå?– Ýòî íå ïîìåøàåò äåëàòü ðåãóëÿðíî âñåì äåòÿì ñòàðøå òðåõ ëåò. Ó áîëåå ìëàäøèõ ÀÄ êîíòðîëèðóåòñÿ ëèøü â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè – ïðè íåäîíîøåííîñòè, íèçêîì âåñå ïðè ðîæäåíèè, îñëîæíåííîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ïðè âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà è ïî÷åê.Äàâëåíèå äåòÿì, òàê æå êàê è âçðîñëûì, íàäî èçìåðÿòü â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, ïîñëå 5–10-ìèíóòíîãî îòäûõà. Ìîæíî ëåæà èëè ñèäÿ, íî ïðè ïîñëåäóþùèõ èçìåðåíèÿõ – îáÿçàòåëüíî â òîé æå ïîçèöèè.Èçìåðÿþò äàâëåíèå îáû÷íûì òîíîìåòðîì. Íî äëÿ äåòåé âàæåí ðàçìåð ìàíæåòû – åå øèðèíà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 2/3 äëèíû ïëå÷à. Èñïîëüçîâàíèå "âçðîñëîé" ìàíæåòû ìîæåò ïðèâåñòè ê îøèáêàì.Îñîáåííî òðóäíî îïðåäåëèòü äàâëåíèå ó ñàìûõ ìàëåíüêèõ – îíè, êàê ïðàâèëî, ñëèøêîì ïîäâèæíû è áåñïîêîéíû. Â ýòîì ñëó÷àå áîëåå òî÷íû òàê íàçûâàåìûå îáúåêòèâíûå ìåòîäû – îñöèëëîãðàôè÷åñêèé è óëüòðàçâóêîâîé. Íî ýòî, êàê âû ïîíèìàåòå, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íåâîçìîæíî ñäåëàòü. – Ñêàæèòå, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ ó ðåáåíêà?– Ïðè÷èíû ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíûìè, è ÷àùå âñåãî ýòî çàâèñèò îò íàñëåäñòâåííîñòè, âîçðàñòà è íåêîòîðûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ. ×òî êàñàåòñÿ ãðóäíûõ ìëàäåíöåâ, òî, ê ïðèìåðó, äîêàçàíî, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè ó ìàëûøà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ, åñëè ìàòü êóðèò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. À âîîáùå ãèïåðòîíèÿ ó äåòåé âñòðå÷àåòñÿ â äâóõ ôîðìàõ: ïåðâè÷íîé, òî åñòü íå èìåþùåé âèäèìîé ïðè÷èíû, è âòîðè÷íîé, ñâÿçàííîé ñ êàêèìè-ëèáî ïàòîëîãèÿìè. È ïîñêîëüêó ëå÷åíèå ýòèõ äâóõ ðàçíûõ ôîðì ðàçëè÷íî, òî î÷åíü âàæíî âûÿâèòü èìåííî ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ. Ê âòîðè÷íîé ãèïåðòîíèè ÷àùå âñåãî ïðèâîäÿò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ àîðòû. Ãèïåðòîíèåé ñîïðîâîæäàþòñÿ ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ – óñèëåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ. Ïîòåíöèàëüíûìè ãèïåðòîíèêàìè ñ÷èòàþòñÿ è äåòè ñ âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèåé, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, âñòðå÷àåòñÿ ñåé÷àñ äîâîëüíî ÷àñòî.Ê ïîâûøåíèþ ÀÄ ìîæåò ïðèâåñòè è ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ, êîòîðûìè ìû, ÷àñòî îñîáî íå çàäóìûâàÿñü, ïè÷êàåì äåòåé. Òàê, ïðè ïåðåäîçèðîâêå ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ êàïåëü â íîñ, äàæå òàêèõ áàíàëüíûõ, êàê ñàíîðèí èëè ãàëàçîëèí, à òàêæå íåêîòîðûõ ñðåäñòâ îò íàñìîðêà ïðîèñõîäèò ñóæåíèå íå òîëüêî ñîñóäîâ ñëèçèñòîé íîñà, äëÿ ÷åãî îíè, ñîáñòâåííî, è ñîçäàíû, íî è âñåõ àðòåðèé. Ýòî âåäåò ê ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ è ðèñêó ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè.Ïåðâè÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó äåòåé îáû÷íî â íà÷àëüíîé ñòàäèè, êîãäà ñ áîëåçíüþ ìîæíî ñïðàâèòüñÿ äîñòàòî÷íî ëåãêî. È çäåñü î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò èìåííî îò ðîäèòåëåé, êîòîðûå äîëæíû ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå ðåáåíêà, åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî äàæå ãîâîðèòü íå ñòîëüêî î áîëåçíè, ñêîëüêî î ïîâûøåííîé èíäèâèäóàëüíîé ðåàêöèè ðåáåíêà íà íåêîòîðûå ñòèìóëû, êîòîðûå äëÿ äðóãèõ åãî ñâåðñòíèêîâ ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûìè. Èëè âûçûâàþò ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå è êðàòêîâðåìåííîå ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ. ×àùå âñåãî ýòî ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå. È òàêèå ýìîöèè âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ íàñëåäñòâåííûìè îñîáåííîñòÿìè. Äåòè, ÷üè ðîäèòåëè ñòðàäàþò ãèïåðòîíèåé, ðèñêóþò áîëüøå.Âàæíî ïîìíèòü òàêæå, ÷òî ãèïåðòîíèÿ ÷àùå áûâàåò ó äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è ñî ñêëîííîñòüþ ê îæèðåíèþ. Ó òàêèõ ðåáÿò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà óðîâíè äàâëåíèÿ äåðæàòñÿ íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû. Ïîâçðîñëåâ, îíè íåèçáåæíî ñòàíîâÿòñÿ ãèïåðòîíèêàìè.Íî âñå ýòî îòíþäü íå ïîâîä äëÿ îò÷àÿíèÿ: çíàÿ îñîáåííîñòè äàâëåíèÿ ðåáåíêà, ìîæíî òàê ïîñòðîèòü åãî ðåæèì, ÷òîáû îñëàáèòü íåáëàãîïðèÿòíûå íàñëåäñòâåííûå âëèÿíèÿ. Âåäü ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ ñïîñîáñòâóþò íå òîëüêî îíè, íî è òàêèå óïðàâëÿåìûå ôàêòîðû, êàê ñòðåññû è óñèëåííàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà, èçáûòî÷íûé âåñ, ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü – òî åñòü âñå òî, ÷òî âïîëíå ïîïðàâèìî. Áîëåçíü ó äåòåé ÷àñòî íîñèò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð – ýòî òàê íàçûâàåìàÿ 1À ñòàäèÿ ãèïåðòîíèè, êîòîðàÿ âûçûâàåòñÿ óñèëåííîé ðàáîòîé ñåðäöà. È ïðè íîðìàëèçàöèè ðåæèìà äàâëåíèå îáû÷íî ñíèæàåòñÿ. Ðåæå âñòðå÷àåòñÿ 1Á ñòàäèÿ, êîãäà ñóæàþòñÿ òàêæå è ìåëêèå ñîñóäû – ê ïðèìåðó, ïðè îñìîòðå ãëàçíîãî äíà. Ïðèâåñòè â íîðìó ÀÄ ó òàêèõ ðåáÿò ìîæíî ëèøü ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ – óïîðÿäî÷åíèå ðåæèìà õîòÿ è âàæíî, íî ñàìî ïî ñåáå íåäîñòàòî÷íî.– Êàêèå èìåííî ëåêàðñòâà âû ìîæåòå ïîðåêîìåíäîâàòü?– Åñòü íåñêîëüêî ãðóïï ïðåïàðàòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ñòàáèëèçèðîâàòü äàâëåíèå. Âî-ïåðâûõ, åãî ñíèæàþò ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü ãèïîòèàçèä è ôóðîñåìèä. Âî-âòîðûõ, áëîêàòîðû ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû – àíàïðèëèí, ôåíòîëàìèí, àòåíîëîë. Îíè ðàñøèðÿþò ñîñóäû è ïîçâîëÿþò ñåðäöó ðàáîòàòü "ñïîêîéíåå". À ñïàçì ìîæíî ñíÿòü ñ ïîìîùüþ êàïîòåíà èëè ýíàïà.Âïðî÷åì, ïîäáîð ëåêàðñòâ ëó÷øå ïðåäîñòàâèòü ñïåöèàëèñòó, ïîñêîëüêó ýòî òðåáóåò ó÷åòà ìíîãèõ âàæíûõ íþàíñîâ. Çàäà÷à ðîäèòåëåé – ïðîñëåäèòü çà âûïîëíåíèåì ðåæèìà è ðåãóëÿðíûì ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ. Ïîñëåäíåå î÷åíü âàæíî, òàê êàê äåòè ñâîþ áîëåçíü íå îùóùàþò è ïîýòîìó íå õîòÿò ëå÷èòüñÿ.Âàæåí òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîìåíò. Åñëè ðåáåíîê âïå÷àòëèòåëüíûé, ïîñòàðàéòåñü óñïîêîèòü åãî è óáåäèòü â òîì, ÷òî ýòî íå ñåðüåçíàÿ áîëåçíü, à âðåìåííîå îòêëîíåíèå îò íîðìû. È ÷òî âñå ìîæíî ïîïðàâèòü, åñëè õîðîøåíüêî ïîñòàðàòüñÿ. Ðåáÿòà âïîëíå ìîãóò ëå÷èòüñÿ â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè è, êàê ïðàâèëî, íå íóæäàþòñÿ â îñâîáîæäåíèè îò çàíÿòèé â øêîëå. Ïðåáûâàíèå â áåçäåëüå ëèøü óñèëèâàåò òðåâîæíûå îïàñåíèÿ è íåíóæíîå ñàìîêîïàíèå, ÷òî ñàìî ïî ñåáå íå ñïîñîáñòâóåò âûçäîðîâëåíèþ. Âåñüìà ïîëåçíû ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõîòåðàïèè: îáó÷åíèå îïðåäåëåííûì ñïîñîáàì ðàññëàáëåíèÿ, ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ, îñâîåíèå ôîðìóë ñàìîâíóøåíèÿ. Íå ìåíåå âàæíî íàó÷èòü ðåáåíêà ðàçóìíî âåñòè ñåáÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì òðåíèðîâîê, âî âðåìÿ ñåàíñîâ òàê íàçûâàåìîé ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè. Êàê òîëüêî ïîäðîñòîê ñòàíåò áîëåå óâåðåííûì â ñåáå, ó íåãî èñ÷åçíåò ÷óâñòâî ôàòàëüíîñòè è òðàãè÷íîñòè ïðîèñõîäÿùåãî. À ýòî óæå ïîëîâèíà óñïåõà.– À êàêèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû íóæíî ïðèíÿòü, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ãèïåðòîíèè ó ðåáåíêà?– Çäåñü òîæå âñå çàâèñèò îò âîçðàñòà. Ê ïðèìåðó, äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ íàèëó÷øåé ïðîôèëàêòèêîé ÿâëÿåòñÿ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé: åñëè êîðìèòü èõ ãðóäíûì ìîëîêîì êàê ìîæíî äîëüøå, òî øàíñû íå ïîïîëíèòü âïîñëåäñòâèè ðÿäû ãèïåðòîíèêîâ íåèçìåðèìî âîçðàñòàþò.Äëÿ áîëåå ñòàðøèõ ãëàâíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåðà ïðåäóïðåæäåíèÿ ãèïåðòîíèè – óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ, åå îáóñëàâëèâàþùèõ. Ýòî, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, óñèëåííàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà. Ïîäìå÷åíî, ê ïðèìåðó, ÷òî â ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ øêîëàõ äåòåé ñ ïîâûøåííûì äàâëåíèåì â äâà-òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì â îáû÷íûõ. ×àñòîòó ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè ñíèæàþò çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â áûòó. Ñëåäèòå, ÷òîáû âàø ðåáåíîê ïîìåíüøå ñèäåë ó òåëåâèçîðà è çà êîìïüþòåðîì, à áîëüøå áûâàë íà ñâåæåì âîçäóõå è áîëüøå äâèãàëñÿ. Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ äåòåé ñ íåáëàãîïðèÿòíîé íàñëåäñòâåííîñòüþ. Ñïàñèòåëüíî ÷åðåäîâàíèå óìñòâåííîé ðàáîòû ñ àêòèâíûìè ôèçè÷åñêèìè ïåðèîäàìè – òàêàÿ ðàçðÿäêà ïîìîãàåò ñíÿòü ñòðåññ è íîðìàëèçîâàòü äàâëåíèå.Èçâåñòíî, ÷òî ãëàâíûé "ïîìîùíèê" ãèïåðòîíèè – ïîâàðåííàÿ ñîëü. Êîíå÷íî, òðóäíî "ïåðåó÷èòü" ðåáåíêà, ïðèâûêøåãî ê ñîëåíîé ïèùå, íî äåëàòü ýòî íàäî. À ëó÷øå âñåãî âîñïèòûâàòü âêóñ çàðàíåå, ñ ïåðâîãî-âòîðîãî ãîäà æèçíè, êîãäà ôîðìèðóþòñÿ âêóñîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ. Åñëè â ýòî âðåìÿ äàâàòü ðåáåíêó ìàëîñîëåíóþ ïèùó, òî â ïîñëåäóþùåì îí áóäåò äîñòàòî÷íî óìåðåííûì â ýòîì îòíîøåíèè. Êðèòè÷åñêèå óðîâíè äàâëåíèÿ äëÿ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòàÂîçðàñò  ÀÄ (â ìì ðò. ñò.)3–5 ëåò   116 íà 766–9 ëåò   122 íà 7810–12 ëåò 126 íà 8213–15 ëåò 136 íà 8616–18 ëåò 142 íà 92Ãèïåðòîíèÿ "íà áåëûé õàëàòÑ íàñòîÿùèì ôåíîìåíîì ñòîëêíóëèñü ñîòðóäíèêè ÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè Ìèíçäðàâà ÐÔ, ïðîâîäèâøèå ïðîâåðêó àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó äåòåé. Ó 44% çäîðîâûõ øêîëüíèêîâ îíî ïîäñêàêèâàëî âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ äî êðèòè÷åñêèõ îòìåòîê, ïîçâîëÿþùèõ ñòàâèòü äèàãíîç "ãèïåðòîíèÿ". Íî ýòî îêàçàëîñü ïîïðîñòó ðåàêöèåé "íà áåëûé õàëàò" – äàâëåíèå ó äåòåé ïîâûøàëîñü îò îäíîãî âèäà ìåäèêîâ.Ïîêà ó÷åíûì íåÿñíî, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ïðèçíàêîì íà÷àëà áîëåçíè. ×òîáû ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ, îíè íàìåðåíû âêëþ÷àòü äåòåé ñ ñèíäðîìîì ãèïåðòîíèè "íà áåëûé õàëàò" â ãðóïïû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Èíûìè ñëîâàìè, ìåäèêè áóäóò ïðîâîäèòü ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã äàâëåíèÿ ó òàêèõ äåòåé, ÷òîáû âûÿñíèòü, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îíî ñïîñîáíî ïîäíèìàòüñÿ.Ôåäîð ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î äàâëåíèå ñëåäóåò, óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ, äàâëåíèå ó, ó óðîâåíü, äàâëåíèå ó ó, ñ÷èòàòü íîðìîé, äàâëåíèå êðîâÿíîå, äàâëåíèå ñèñòîëè÷åñêîå.

http://www.pediatriya-terapiya.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 1 September, 2024, 07:27


