
Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ìåòèëêñàíòèíîâîãî ðÿäà ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äåòåé Ñ.Ñ. Êóçüìèí, Î.Ì.Ñàìñîíîâà, êëèíè÷åñêèå èíòåðíûÍàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: äîö. Ñìèðíîâà Ã.Ï. ÑÃÌÓ, êàôåäðà ÔÏÊ è ÏÏÑ, ÎÄÊÁ, Àðõàíãåëüñê Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ñòàëà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì äåòñêîãî âîçðàñòà, ÷àñòîòà êîòîðîãî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò 4-12%. Â Ðîññèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé ñîñòàâëÿåò äî 5-10% (Áàëàáîëêèí È.È., 1998ã).Ñ.Ñ. Êóçüìèí, Î.Ì.Ñàìñîíîâà, êëèíè÷åñêèå èíòåðíûÍàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: äîö. Ñìèðíîâà Ã.Ï. ÑÃÌÓ, êàôåäðà ÔÏÊ è ÏÏÑ, ÎÄÊÁ, ÀðõàíãåëüñêÂ íàñòîÿùåå âðåìÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ñòàëà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì äåòñêîãî âîçðàñòà, ÷àñòîòà êîòîðîãî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò 4-12%. Â Ðîññèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé ñîñòàâëÿåò äî 5-10% (Áàëàáîëêèí È.È., 1998ã). Â íàøåé ñòðàíå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ê ñîæàëåíèþ, ýóôèëëèí ÿâëÿëñÿ îñíîâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ êóïèðîâàíèÿ áðîíõîîáñòðóêöèè, â òîì ÷èñëå ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ íèçêàÿ ñòîèìîñòü ïðåïàðàòà, åãî äîâîëüíî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ. Îñíîâíûì ñåðüåçíûì îáñòîÿòåëüñòâîì, îãðàíè÷èâàþùèì èñïîëüçîâàíèå ýóôèëëèíà, ÿâëÿåòñÿ åãî íåáîëüøàÿ ”òåðàïåâòè÷åñêàÿ øèðîòà”, íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ñïåêòð ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðèìåíÿåìûõ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì èçìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê ïðåïàðàòàì ìåòèëêñàíòèíîâîãî ðÿäà. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåñòè àíàëèç èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ìåòèëêñàíòèíîâ ïðè ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû. Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 30 èñòîðèé áîëåçíè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â 4 è 5 ñîìàòè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ ÀÎÄÊÁ ñ äèàãíîçîì ”Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àòîïè÷åñêàÿ ôîðìà, îáîñòðåíèå” ñ ÿíâàðÿ 2004 ïî ìàðò 2005ã. (12 äåâî÷åê, 18 ìàëü÷èêîâ). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷àùå ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ äåòè ñ ëåãêîé è ñðåäíåòÿæåëîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ; ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé è íà ïåðâîì ãîäó ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, à òàê æå ïðè ñî÷åòàíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ñ ïíåâìîíèåé. Ýóôèëëèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ íàçíà÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåì äåòÿì (93%) â ñðåäíåé äîçå 12 ìã/êã/ñóò ñ êîëåáàíèÿìè îò 3 äî 20 ìã/êã/ñóò ñ ñðåäíåé äëèòåëüíîñòüþ 8,5 ñóòîê ñ êîëåáàíèÿìè îò 1 äíÿ äî 26 äíåé. Òåîôèëëèí ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ íàçíà÷àëñÿ â ñðåäíåé äîçå 10,7 ìã/êã/ñóò ñ êîëåáàíèåì îò 3,5 äî 21,4 ìã/êã/ñóò äëèòåëüíîñòüþ 7,9 ñóòîê ñ êîëåáàíèåì îò 3 äî 16 äíåé. Âûâîäû. Ïðè íàçíà÷åíèè ýóôèëëèíà ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèé ïî áðîíõèàëüíîé àñòìå (1992, 1997, 2004, 2006): ýóôèëëèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ íàçíà÷àåòñÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî òÿæåëîãî ïðèñòóïà àñòìû ïðè îòñóòñòâèè áåòà-2-àãîíèñòîâ â äîçå 12-15 äî 18ìã/êã/ñóò. Ïðîëîíãèðîâàííûå ýóôèëëèíû ðåêîìåíäóþòñÿ ïðèìåíÿòü äëÿ êîìáèíèðîâàííîé áàçèñíîé òåðàïèè â äîçå 11-15ìã/êã/ñóò. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ruÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î àñòìû áðîíõèàëüíîé, äîçå ñðåäíåé, àñòìå áðîíõèàëüíîé, äîçå êîëåáàíèÿìè, äëèòåëüíîñòüþ ñóòîê, ñïåêòð ïðåïàðàòîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àñòìû, äîçå ñ êîëåáàíèÿìè.
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