
Íóæíî ëè õâàëèòü ðåáåíêà? Ìíîãèå ðîäèòåëè íà ýòîò âîïðîñ îòâåòÿò óòâåðäèòåëüíî. Âåäü ÷àñòî è âçðîñëûå ïîñòîÿííî æäóò ïîõâàëû. È êîãäà åå íå ïîëó÷àþò — ñèëüíî ðàññòðàèâàþòñÿ. Áåç ïîõâàëû ðóêè îïóñêàþòñÿ è äåëàòü óæå íè÷åãî íå õî÷åòñÿ. Ïî÷åìó èíîãäà òàê ñëîæíî îáîéòèñü áåç ïîõâàëû. È íóæíî ëè õâàëèòü ðåáåíêà?Ãðàíè ïîõâàëû.Â ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåíîê îñâàèâàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íàâûêîâ. È ïðîèñõîäèò ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî ëþáîå íîâîå äåëî ðåáåíêó èíòåðåñíî.Ìíîãèå ðîäèòåëè íà ýòîò âîïðîñ îòâåòÿò óòâåðäèòåëüíî. Âåäü ÷àñòî è âçðîñëûå ïîñòîÿííî æäóò ïîõâàëû. È êîãäà åå íå ïîëó÷àþò — ñèëüíî ðàññòðàèâàþòñÿ. Áåç ïîõâàëû ðóêè îïóñêàþòñÿ è äåëàòü óæå íè÷åãî íå õî÷åòñÿ. Ïî÷åìó èíîãäà òàê ñëîæíî îáîéòèñü áåç ïîõâàëû. È íóæíî ëè õâàëèòü ðåáåíêà?Ãðàíè ïîõâàëû.Â ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåíîê îñâàèâàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íàâûêîâ. È ïðîèñõîäèò ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî ëþáîå íîâîå äåëî ðåáåíêó èíòåðåñíî. Òðåõëåòíåìó ìàëûøó óæàñíî õî÷åòñÿ âûìûòü ïîñóäó èëè ïîðèñîâàòü. È äåëàåò îí ýòî ðàäè ñàìîãî ñåáÿ, à íå ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ìàìå èëè óãîäèòü åé. Íî âçðîñëûì òðóäíî áûâàåò óäåðæàòüñÿ îò ïîõâàëû. “Ìîëîäåö” — ñëûøèò ðåáåíîê êàæäûé ðàç, êîãäà ó íåãî ÷òî-òî ïîëó÷àåòñÿ. Ýòîò ìåõàíèçì äîâîëüíî áûñòðî çàêðåïëÿåòñÿ â ñîçíàíèè ðåáåíêà. È ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìîòèâîì ñîâåðøåíèÿ ïîñòóïêà ñòàíîâèòñÿ ïîõâàëà, à âîâñå íå èíòåðåñ ê îñâîåíèþ íîâîãî íàâûêà èëè ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Äåòè ðàñòóò è ïëàíêà ðîäèòåëüñêèõ òðåáîâàíèé ïîâûøàåòñÿ. Òåïåðü äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîõâàëû íóæíî ñäåëàòü áîëüøå èëè ëó÷øå. È íåèçáåæíî íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà âçðîñëûå è âîâñå ïåðåñòàþò õâàëèòü ðåáåíêà çà êàêîå-òî äåéñòâèå. À ðàç íåò ïîîùðåíèÿ — çíà÷èò è äåéñòâèå ñîâåðøàòü íåçà÷åì. Òàê, ïîñòåïåííî, ñíèæàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ïîçíàíèè è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè. À âîò çàâèñèìîñòü îò ïîõâàëû âûðàñòàåò è îñòàåòñÿ ñ ÷åëîâåêîì íà âñþ æèçíü. Ðàíî èëè ïîçäíî ïîâçðîñëåâøèé ðåáåíîê îêàæåòñÿ ãäå-òî, ãäå åãî õâàëèòü íå áóäóò. Ó÷åáà â èíñòèòóòå èëè ðàáîòà â îôèñå ñòàíóò íåèíòåðåñíûìè áåç ïîëó÷åíèÿ ïîäòâåðæäåíèÿ óñïåõîâ â âèäå ïðèâû÷íîé ïîõâàëû. Ýòî ãðîçèò íå òîëüêî íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ è ñòðåññîì, íî è ïîòåðåé ñìûñëà â æèçíè.Íåíóæíûå ñðàâíåíèÿ.Êàê ÷àñòî ìû ñàìè â äåòñòâå ñëûøàëè, ÷òî ñîñåäñêèé ðåáåíîê óìíåå, ëó÷øå ó÷èòñÿ. È äàæå êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ âçðîñëûìè ìû ÷àñòî ñëûøèì îò íàøèõ ðîäèòåëåé î òîì, ÷òî ó êîãî-òî ñûí ðàíüøå çàùèòèë äèññåðòàöèþ èëè óäà÷íåå æåíèëñÿ. Ìîòèâàöèþ ìîæíî ïîíÿòü — ìíîãèå ðîäèòåëè äóìàþò, ÷òî ñðàâíåíèå ñ òåì êòî ëó÷øå çàñòàâèò ðåáåíêà äîãîíÿòü, òÿíóòüñÿ âïåðåä. Íî ïîëîæà ðóêó íà ñåðäöå ïðèçíàéòåñü: âàì íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû âàñ ñðàâíèâàëè ñ êåì-òî, êòî óìíåå, êðàñèâåå èëè óñïåøíåå. Âàñ, âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ðàññòðàèâàþò òàêèå ñðàâíåíèÿ. È îíè âîâñå íå ïîìîãàþò âàì äîñòèãàòü óñïåõîâ. Ïî÷åìó æå ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ìîæåò ÷åì-òî ïîìî÷ü ðåáåíêó?Ñêàæåì ïðÿìî — íèêîìó íå íðàâèòñÿ, êîãäà åãî óïðåêàþò, ñðàâíèâàÿ ñ äðóãèìè. Âäâîéíå âðåäíî õâàëèòü òîãî, êîìó ÷òî-òî äàåòñÿ ëåãêî, ñòàâÿ åãî â ïðèìåð òåì, êîìó ýòî æå äàåòñÿ òðóäíî. Òàêîå ñðàâíåíèå îáåñöåíèâàåò ñòàðàíèå è óñèëèÿ. Çà÷åì ñòàðàòüñÿ è ÷òî-òî äåëàòü, åñëè ó êîãî-òî âñå ðàâíî ïîëó÷àåòñÿ ëó÷øå. Ñàì ôàêò íåñïðàâåäëèâîé îöåíêè óñèëèÿ, çàìàë÷èâàíèå è èãíîðèðîâàíèå åãî, òÿæåëî òðàâìèðóåò ïñèõèêó ðåáåíêà (è íå òîëüêî ðåáåíêà!). Ýòî ñíèæàåò ïîáóæäåíèå ê äåëó. Ïðè ýòîì ïðîòèâîïîñòàâëåíèå íå ìîæåò âûçâàòü æåëàíèÿ "áðàòü ïðèìåð" ñ òîãî, êîãî õâàëÿò. Íàïðîòèâ, ïðîòèâîïîñòàâëåíèå âîñïèòûâàåò íåçäîðîâîå ñîïåðíè÷åñòâî. Ïðîòèâîïîñòàâëåíèåì ìîæíî âûçâàòü ó ðåáåíêà (äà è ó âçðîñëîãî) ïîëíûé îòêàç îò òåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå íå ãàðàíòèðóþò óñïåõà.Ôîðìèðóåì ìîòèâàöèþ.Ðîäèòåëè ÷àñòî çàáûâàþò î òîì, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí íàó÷èòñÿ îäåâàòüñÿ èëè òâîð÷åñêè ïîäõîäèòü ê ëþáîìó çàäàíèþ âîâñå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû óãîäèòü âçðîñëîìó èëè ïîðàäîâàòü åãî. Ïîõâàëà ôîðìèðóåò âíåøíþþ ìîòèâàöèþ. Íî ïðè ýòîì ðåáåíîê ìîæåò î÷åíü áûñòðî íàó÷èòñÿ äåëàòü òîëüêî òî, ÷òî íðàâèòñÿ âçðîñëûì è òî, ÷òî âûçûâàåò ïîõâàëó. Îäíàêî äëÿ ÷åëîâåêà âàæíåå ìîòèâàöèÿ âíóòðåííÿÿ. Äëÿ ñàìîãî ñåáÿ âàæíî îâëàäåòü íàâûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ èëè ðàçâèòü òàëàíò. Áåç òàêîé âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ÷åëîâåêó òðóäíî çàíèìàòüñÿ äàæå ëþáèìûì äåëîì. Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ.Çíàêîìû ëè âàì âçðîñëûå ëþäè, êîòîðûå ïîñòîÿííî ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåäîîöåíåííûìè. Îíè îáèæàþòñÿ ïî ìåëî÷àì, çàâèäóþò óñïåõàì äðóãèõ ëþäåé, âåçäå âèäÿò èíòðèãè. «Íåñîñòîÿâøèåñÿ ãåíèè», îáëàäàþùèå òàëàíòàìè, íî íåñïîñîáíûå ðàáîòàòü ðàäè èíòåðåñíîãî äåëà. Îíè íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ óäîâëåòâîðåííûìè, åñëè íå ïîëó÷àþò ïîñòîÿííûõ ïîõâàë è ïîîùðåíèé. Ìû íåñêîëüêî óñóãóáèëè ñèòóàöèþ, íî ýòîò ïðèìåð ÿðêî ïîêàçûâàåò — êàê ïîõâàëà ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê íå ðåàëèçóåò ñâîè âîçìîæíîñòè, íå ðàçîâüåò ñâîè ñïîñîáíîñòè è íå ñòàíåò ñ÷àñòëèâûì.Õâàëèì èíà÷å.Âñå âûøåíàïèñàííîå âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ðîäèòåëè íå äîëæíû õâàëèòü ñâîåãî ðåáåíêà. Ïîõâàëà íóæíà êàæäîìó, è íå òîëüêî ðåáåíêó. Îíà íóæíà äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèäàòü óâåðåííîñòü â ñåáå, åñëè åå íå õâàòàåò. Ïðèäàòü ñèëû. Âîññòàíîâèòü óòðà÷åííîå ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Êîìïåíñèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé èëè ôèçè÷åñêèé óùåðá.Ïðàâèëüíàÿ ïîõâàëà êàñàåòñÿ íå âñåé ëè÷íîñòè â öåëîì, à ëèøü êîíêðåòíîãî äåéñòâèÿ. “Ñåãîäíÿ òû ïîäìåë åùå ÷èùå, ÷åì â ïðîøëûé ðàç!” “Äëÿ ýòîãî ðèñóíêà òû ïîäîáðàë èçóìèòåëüíûå öâåòà!” «Çäîðîâî! Âñå ïðàâèëüíî — ïðàâûé áîòèíî÷åê íà ïðàâîé íîãå, à ëåâûé — íà ëåâîé íîãå!»Ðîäèòåëè ìîãóò ïîêàçàòü ðåáåíêó, ÷òî åãî äåéñòâèÿ âûçûâàþò ó íèõ îïðåäåëåííûå ýìîöèè. “ß ðàäà, ÷òî ó òåáÿ ïîëó÷èëîñü!” ×òî îíè ïîääåðæèâàþò åãî: «Òû ñïðàâèëñÿ ñàì è ýòî çäîðîâî!»Ïðè òàêîé ïîõâàëå ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ïðèçíàíèå ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî, íî ïîòðåáíîñòü â ïîçíàíèè ìèðà è â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñâîèõ óìåíèé ó íåãî ñîõðàíÿåòñÿ. À çàâèñèìîñòü îò ïîõâàëû íå ôîðìèðóåòñÿ.Ðåáåíêó íóæåí îãðîìíûé çàïàñ îïòèìèçìà íà âñþ ïðåäñòîÿùóþ æèçíü. Íàçíà÷åíèå ïîõâàëû — ïîïîëíèòü ýòîò çàïàñ èëè êîìïåíñèðîâàòü åãî óòðàòó. Êàæäàÿ ìàìà ëþáèò ñâîåãî ðåáåíêà. È âñå ìû õîòèì, ÷òîáû äåòè âûðîñëè ñ÷àñòëèâûìè è óñïåøíûìè. Ïîìåíÿéòå ñâîå îòíîøåíèå ê ïîõâàëå. Ïîîùðÿéòå ðåáåíêà ïðàâèëüíî.Íàòàëüÿ ÐîçèíàÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîòðåáíîñòü ïîçíàíèè, ïîòðåáíîñòü â ïîçíàíèè, çàâèñèìîñòü ïîõâàëû, âçðîñëûå ïîõâàëû, çàâèñèìîñòü îò ïîõâàëû, ãðàíè ïîõâàëû, ïîõâàëû ðóêè, íîâîå äåëî.
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